
52
КАНАЛА 

ТВ

ñòð. 4

ÃÎÒÎÂÈÌÑß ÃÎÒÎÂÈÌÑß 
ÏÎÇÄÐÀÂËßÒÜ ÏÎÇÄÐÀÂËßÒÜ 

ЛЮБИМЫХ ДАМЛЮБИМЫХ ДАМ

ñòð. 13

А НА ВЕСАХ А НА ВЕСАХ 
ÒÎ ÏËÞÑ, ÒÎ ÏËÞÑ, 
ÒÎ ÌÈÍÓÑÒÎ ÌÈÍÓÑ

12+

ñòð. 12

ËÓÍÍÛÉ ËÓÍÍÛÉ 
ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
ÊÐÀÑÎÒÛ ÊÐÀÑÎÒÛ 
НА МАРТНА МАРТ

ñòð. 10

ИЗ ЧЕГО ИЗ ЧЕГО 
ПОЛУЧИТСЯ ПОЛУЧИТСЯ 
ÂÊÓÑÍÛÉ ÂÊÓÑÍÛÉ 
ÊÈÑÅËÜ?ÊÈÑÅËÜ?
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ÑÂÅÒËÀÍÀ ÑÂÅÒËÀÍÀ 
ËÈÑÒÎÂÀËÈÑÒÎÂÀ
Я ОБОЖАЮ ТЮЛЬПАНЫ!Я ОБОЖАЮ ТЮЛЬПАНЫ!

С ГАЗЕТОЙ «ТЕЛЕК»!
ВСТРЕЧАЙТЕ ВЕСНУ

ВЕЛИКИЙ ПОСТ:
КАЛЕНДАРЬ, 

ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ
стр. 14
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Светлана ЛИСТОВА: 
В одном из скетчей 

играет комедийная 
актриса из Красно-

дара Светлана Листова. О 
том, как проходили съем-
ки фильма, какой Сергей 
Светлаков за кадром, о 
работе на краснодарском 
телевидении и о своих 
хобби – актриса Светла-
на Листова рассказала 
«Телеку». 

Подарок 
для всей страны

– Светлана, вам доста-
лась роль жены Сергея 
Белякова, постоянного 
персонажа проекта «На-
ша Russia» в исполнении 
Сергея Светлакова. Рас-
скажите немного о вашей 
линии. Наверное, вас бу-
дут как-то курьёзно по-
здравлять с праздником?

– 8 Марта – это прекрас-
ный праздник, который 
в семье Беляковых, к со-
жалению, не очень полу-
чился. Потому что Сергей 
Юрьевич, естественно, за-
был про него, а жена, как 
настоящая женщина, ждала 
от него сюрприза и подар-
ка. Но произойдет чудо, 
о котором я, к сожале-
нию, не могу расска-
зать, потому что это 
секрет и подарок не 
только для моей ге-
роини, но и вообще 
для всей страны. 

– «Наша Russia. 
8 Марта» – музы-
кальный фильм, в 
котором каждый 
скетч будет завер-
шаться оригиналь-
ным музыкальным 
клипом со звёздами, 
которые предста-
нут в необычных ро-
лях или сыграют самих 
себя. С кем из артистов 
удалось поработать на 
этом проекте? 

– Я не могу раскрыть 
всех секретов. Но по-
верьте: артист, кото-
рый будет участвовать 
в нашем скетче, – самая 
большая звезда в нашей 
стране. Никогда в жизни 
не думала о том, что у ме-
ня будет возможность по-
работать с этой знамени-
тостью. Но так сложились 
звезды (смеется), что мы 
будем в одном кадре. Впе-
чатления потрясающие. Я 
была очарована! И до сих 
пор влюблена в эту звезду. 
Поверьте! Вам будет на что 
посмотреть.

Эмоции в кадре 
и за кадром

– Что для вас оказалось 
самым сложным на съём-
ках фильма «Наша Russia. 
8 Марта»?

– Самым сложным на 
съемках оказалось не 

мым запоминающимся –
может быть, необыч-
ным местом празднова-
ния, каким-то ошеломи-
тельным подарком?

– Каждое 8 Марта для 
меня – это необычный 
праздник. Каждый раз он 
происходит по-разному, 
потому что этот день я 
отмечаю на съемочных 
площадках. Группа обя-
зательно поздравляет. И 
меня всегда поздравляет 
мой муж. Самое главное, 
что он мне всегда дарит, –
это тюльпаны, потому 
что я их обожаю! У нас 
вся комната находится 
в тюльпанах, запах вес-
ны и радости! Я уверена, 
что в этом году будет еще 
больше праздника и по-
дарков, потому что, во-
первых, выходит фильм 

«Наша Russia. 8 Марта», 
а, во-вторых, я уверена, 
что мой муж и мои друзья 
как-то оригинально меня 
поздравят, о чем я обяза-
тельно вам расскажу.

«Обожаю всех!» 
– Тандем с Сергеем 

Светлаковым на съёмоч-
ной площадке у вас давно 
сложился. Есть ли у вас 
какие-то шуточки, при-
колы, которыми вы по-
стоянно обмениваетесь?
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–  В одном интервью вы называете себя 
и мужа «подмосквичами», потому что 
живёте за городом, в доме, даже зани-
маетесь огородничеством. Какие планы 
на новый дачный сезон?
– Да, мы живем за городом возле леса и на 
своем участке. Мы выбрали ландшафтный 
дизайн в стиле хвойных деревьев. Мой муж 
своими руками посадил все растения, кото-

рые у нас есть: туи, сосны, можжевельники, 
розы, тюльпаны, петунии. У нас очень много 
цветов. Мы живем просто в каком-то цвет-
нике. Весной это все потрясающе и выглядит, 
и пахнет.
– Вы говорили, что жизнь за городом 
помогла осуществить мечту – завести 
бернского зенненхунда. Трудно воспиты-
вать такую серьёзную собаку?

– К сожалению, из-за нашей занятости мы не 
можем себе позволить оставить собаку одну 
дома – ей нужно внимание. Наши соседи 
очень хотели такую собаку, и мы им ее пода-
рили. И теперь мы с ней гуляем, видимся, а 
дома у нас появилась кошечка. Ее зовут Соня. 
После сериала «Котострофа», где я снималась 
с котом, мне очень захотелось завести тако-
го питомца, и теперь Соня нас радует. 

– Мне кажется, люди из Краснодара рождаются с умением отдыхать – 
весело, шумно, от души. Можно сказать так о вас? 
– Я не исключение. Но больше всего сейчас я люблю отдыхать с кисточкой – 

очень люблю писать картины. Люблю читать и обожаю ходить на массажи. Если 
у меня вдруг есть такая возможность, то для меня это самый лучший отдых, 

где я могу расслабиться, ничего не делать и ни о чем не думать.

Прелести загородной жизни

«Люблю отдыхать с кисточкой»

ДЕТАЛИ

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

В преддверии Международного женского дня ТНТ приготовил 
для зрительниц канала большой подарок – комедию «Наша 
Russia. 8 Марта», которая выйдет в эфир 7 марта в 22.00. 

ß îáîæàþ 

– Действительно, я ра-
ботаю уже в пяти проек-
тах с Сергеем Светлако-
вым и как с актером, и 
как с продюсером. У него 
уникальное чувство юмо-
ра. Невозможно (особен-
но в серьезных сценах) с 
ним работать, потому что 
он всегда старается ме-
ня «расколоть». Это уди-
вительный человек, я его 
обожаю! У нас есть, конеч-
но, свои шуточки, прико-
лы, но, боюсь, про них не 
всем можно рассказывать 
(смеется). 

– Проекту «Наша 
Russia» исполняется 20 
лет. Какие скетчи из не-
го лично вам больше всего 
нравятся?

– Да все скетчи. Есте-
ственно, Равшан и Джам-
шут, учительница Снежана 
Денисовна из Воронежа, 
Славик и Димон из Крас-
нодара... Можно пере-
числять бесконечно. Это 
реально народные герои, 
и невозможно выделить 
какой-то скетч или какого-
то персонажа отдельно. 
Обожаю всех!

Смешно 
и очень смешно

– Какие ещё фильмы и 
сериалы с вашим участи-
ем мы увидим в ближай-
шее время – весной, на-
пример?

– Самая главная премье-
ра, которой хочется по-
делиться, будет весной – 
«Казачок», второй сезон. 
Это потрясающий сериал. 
То, что будет происходить 
там с моей героиней – вы 
даже себе не представля-
ете. Я сама не представля-
ла, что может быть такое. 
Очень рекомендую посмо-
треть. Будет и смешно, и 
очень смешно!

òþëüïàíû!»

засмеяться в кадре. Во-
первых, мой партнер – 
Сергей Светлаков. Во-
вторых, этим всем руко-
водил Гарик Мартиросян. 
Ну, и с нами была звезда, 
которая вызывает столько 
эмоций… Еще у нас были 
трюковые сцены – это тоже 
было сложно. Я очень бо-
юсь высоты, а мне прихо-
дилось находиться именно 
там, но я мужественно про-
шла эти съемки (смеется). 

– А какое 8 Марта в 
жизни стало для вас са-

– Я вам желаю здоровья, до-
бра, мира, счастья. Путешествуй-
те. Любите. Будьте любимы. Полу-
чайте от жизни все. Максимально 
убирайте из нее все плохое – пло-
хие фильмы, плохие книги, пло-

хих людей! Всего вам самого 
хорошего и увидимся на 

телеэкране!

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Татьяна Устинова 
отметит юбилей 
«Моего героя»

Авторскому ток-шоу Та-
тьяны Устиновой «Мой 

герой» на ТВЦ 3 мар-
та 2025 года испол-
нится 10 лет! За это 
время в студии про-
граммы побывали и 
поделились истори-

ями своего детства, 
перипетиями судьбы и 

просто размышлениями 
о жизни множество актеров, 

музыкантов, писателей, спортсменов 
и общественных деятелей. 

– Татьяна Витальевна – удивитель-
но чуткий и внимательный интервью-
ер с прекрасным чувством юмора, –
призналась звезда сериала «Некра-
сивая подружка» на ТВЦ Елена Мура-
вьёва, недавно побывавшая в студии 
«Моего героя». – Мне так легко было 
общаться с ней. Желаю процветания 
передаче и еще больше интересных 
гостей!

Героями ближайших выпусков про-
граммы «Мой герой» станут: актер 
Александр Мохов (26 февраля), певи-
ца Ирина Нельсон (27 февраля), акте-
ры Татьяна Казючиц (3 марта), Нел-
ли Уварова (4 марта), Ольга Дибцева 
(5 марта), Анатолий Гущин (11 марта) 
и Ксения Лукьянчикова (12 марта), 
а также певец Прохор Шаляпин (13 
марта). 

Фото PR ТВЦ

«Смотрим» 
представит драму 
«Атом»

27 февраля подписчики медиаплатформы 
«Смотрим» получат эксклюзивный доступ к 
премьерным сериям многосерийной исто-
рической драмы «Атом» режиссёра Нурбека 
Эгена. Проект создан Кинокомпанией ПЕРЕ-
ВАЛ при поддержке Института развития ин-
тернета (АНО «ИРИ») и Фонда «АТОМ». Это 
история о том, как советская наука смогла 
создать ядерный щит страны в условиях на-
чала холодной войны, и людях, благодаря 
подвигу которых эта задача была выполнена. 
Главные роли в картине исполняют Алексей 
Гуськов, Юрий Чурсин, Илья Малаков, Ольга 
Сутулова, Аня Чиповская и другие. 

– В основном, все наши герои-ученые – 
фронтовики, они понимали, что значит иметь 
оружие, превосходящее по силе. Но при этом 
ученые – творческие люди, наука – искусство 
для них. Они все, кроме Курчатова, молодые, 
до 35 лет. И потому настрой у них был боевой, 
да и соревнование между учеными разных 
стран, конечно, подстегивало, – рассказал 
режиссер фильма Нурбек Эген.

Фото телеканала «Россия»

Хиты Depeche Mode прозвучат 
в Кремлёвском Дворце

Легендарные хиты Depeche Mode в исполнении проекта «Enjoy The 
Symphony» с симфоническим оркестром прозвучат на сцене Государ-
ственного Кремлёвского Дворца 14 марта 2025 года в 19.00.

Несколько лет экспериментов и кропотливой 
работы позволили привести шоу «Enjoy The 
Symphony» к совершенству звукового и 
визуального перфоманса, приводяще-
го в экстаз аудиторию в любых усло-
виях выступления – в концертном 
зале или на открытой площад-
ке. Голоса вокалистов, аутен-
тичный фирменный саунд 
Depeche Mode, украшен-
ные невероятными аран-
жировками симфониче-
ского оркестра, – все 
это визитная карточ-
ка коллектива и про-
екта. 
Фото Вадима Балакина

Вслед за синей птицей
Новый спектакль режиссёра Андрея Кислицина «Джорандо» собрал 

практически все имеющиеся жанры игрового искусства: клоунада, акро-
батика, драматический и физический театр, танцы… Ближайшее пред-
ставление – 9 марта. Главное действующее лицо спектакля – синяя птица 
счастья Джорандо, которая живет на небе, среди пушистых облаков, куда 
добраться без компьютерных технологий весьма проблематично. 

– Миссия этого смешного и обаятельного Волшебника – собирать меч-
ты людей на земле и передавать их в Высшие Инстанции. Но Джорандо 
этого мало, он мечтает о грандиозных подвигах и событиях. И вот од-
нажды ему предоставляется возможность проявить себя, – рассказы-
вает Андрей Кислицин. 

Детский спектакль «Джорандо» не только поражает воображение 
или смешит, но и помогает задуматься о самых важных в жизни вещах.
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Ручная 
работа: 
открытка 
или письмо

Один из самых тро-
гательных способов 
поздравить – это сде-
лать что-то своими 
руками, например, 
открытку или письмо. 
В письме можно вы-
разить слова благо-
дарности, поделить-
ся воспоминаниями 
о совместных момен-
тах, подчеркнуть, как 
важна эта женщина в 
вашей жизни. Чтобы 
открытка была осо-
бенной, вы можете 
сделать ее уникаль-
ной: использовать 
картон, клей, раз-
ноцветные бумаж-
ки, ленточки, даже 
немного бисера или 
бусинок. Добавьте 
слова от сердца, и та-
кая открытка станет 
для получательницы 
настоящим сокрови-
щем.

Книжка 
по душе

Любительнице читать 
вы можете выбрать не-
большой и недорогой 
сборник стихов, книгу 
для саморазвития или 
что-то легкое и вдохнов-
ляющее. На книги часто 
бывают скидки, а хоро-
ший вариант можно най-
ти даже на распродажах.

Вы также можете вы-
брать книгу с автогра-
фом автора, если вам 
удастся найти такую 
возможность в библи-
отеке или на выстав-
ке. Книга – это всег-
да ценный подарок, 
особенно если в ней 
есть слова, которые 
будут вдохнов-
лять женщину 
и напоми-
нать ей о 
в а ш е м 
в н и -
м а -
нии.

ицы 
рови-

в
м
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СЕКРЕТ УСПЕХА
5 вакансий 
для интроверта
Интроверты часто предпочита-
ют работать в тишине и уеди-
нении. Но это не означает, что 
у них нет возможно-
сти достичь успеха в 
карьере. Многие про-
фессии идеально 
подходят для 
людей, це-
нящих лич-
ное 
про-
стран-
ство и 
незави-
симость. 
1. ПРОГРАММИСТ
Программисты часто работают в 
одиночку или в маленьких коман-
дах, создавая приложения и решая 
задачи. Важны аналитические спо-
собности и внимание к деталям, что 
идеально подходит для интровер-
тов. Кроме того, можно работать 
удаленно, что минимизирует взаи-
модействие с коллегами.

2. КОПИРАЙТЕР/
КОНТЕНТ-МЕНЕДЖЕР
Если вам нравится работать с тек-
стами, профессия копирайтера или 
контент-менеджера может быть 
отличным выбором. Работа вклю-
чает создание статей, рекламных 
материалов и SEO-контента, часто с 
возможностью удаленной работы. 
Чем не идеальный вариант для 
интроверта?

3. ДИЗАЙНЕР
Дизайнеру важно внимание к дета-
лям и способность сосредоточиться 
на задаче. Современные инстру-
менты позволяют таким специали-
стам работать удаленно, миними-
зируя необходимость в офисной 
работе.

4. ИССЛЕДОВАТЕЛЬ/АНАЛИТИК
Такая профессия требует умения 
работать с данными и выявлять 
закономерности. Это может быть 
использовано в маркетинговых ис-
следованиях, научных проектах или 
финансовой аналитике. Интровер-
ты часто более успешны в таких 
профессиях, так как они предпо-
читают глубокое, сосредоточенное 
мышление.

5. ФРИЛАНСЕР 
Это может быть написание текстов, 
создание иллюстраций или оформ-
ление документов. Фриланс идеаль-
но подходит интровертам, так как 
позволяет работать без постоянных 
социальных взаимодействий.

«Вкусная» 
коробочка

Можно пригото-
вить что-то своими 
руками, например, 
медовые пряники 
или печенье с посла-
нием, или купить на-
бор ее любимых де-
сертов, шоколадок, 
печенья. Кроме то-
го, можно добавить 
в коробочку фрук-
ты или орехи – это 
не только вкусно, но 
и полезно. Если по-
здравляете даму, ко-
торая интересуется 
здоровым питанием, 
подберите такие ин-
гредиенты, которые 
будут соответство-
вать ее предпочте-
ниям. Упакуйте все 
в красивую коробку 
или корзинку, укра-
шенную ленточкой, 
и поздравление бу-
дет готово.

Вечер
воспоминаний
или киносеанс

Еще одна идея – ор-
ганизовать вечер вос-
поминаний, на ко-
тором можно будет 
просто поговорить, по-
смеяться и поделиться 
теми моментами, ко-
торые связывают вас. 
Попросите вашу жен-
щину выбрать несколь-
ко любимых фильмов, 
поставьте свечи, под-
нимите бокал чая или 
вина – атмосферный 
вечер в кругу близких 
всегда принесет ра-
дость и возможность 
почувствовать себя 
особенной.

Творческий 
подарок 

Если у вас есть опыт в ру-
коделии, вязании или ши-
тье, этот подарок станет 
настоящим проявлением 
вашей заботы и внимания. 
Вы можете сшить малень-
кую сумочку, связать шарф 
или носки, сделать что-то 
уникальное и личное. Да-
же если это не будет иде-
ально, главное – искрен-
ность и любовь, с которой 
вы это делаете. Такой пода-
рок точно вызовет 

восхище-
ние.

Готовимся 
поздравлять 

Вы также можете вы-
брать книгу с автогра-
фом автора, если вам 
удастся найти такую 
возможность в библи-
отеке или на выстав-
ке. Книга – это всег-
да ценный подарок, 
особенно если в ней 
есть слова, которые 
будут вдохнов-
лять женщину 
и напоми-
нать ей о 
в а ш е м 
в н и -в н
м а -
нии.иииииииииииииииииииииииииии

ально, главное  искрен-
ность и любовь, с которой 
вы это делаете. Такой пода-
рок точно вызовет 

восхище-
ние.

любимых дам
,

них нет возможно-
ти достичь успеха в 
арьере. Многие про-

фессии идеально 
одходят для
юдей, це-
ящих лич-
ое 
ро-
тран-
тво и 
езави-

8 Марта – это не про-
сто международный 
праздник, это день, 
когда все женщи-
ны, независимо от 
возраста, статуса и 
профессии, становят-
ся центром внимания, 
заслуженно принимая 
поздравления и по-
дарки. 

И  вы наверняка 
уже заплани-
ровали, что 

купите любимым пред-
ставительницам сла-
бого пола, не так ли? А 
если еще нет, присмо-
тритесь к нашим иде-
ям. Время на их реали-
зацию еще есть! 

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

День женственности
Не обязательно дарить вещь. Подарком может быть 

день, который любимая проведет в расслаблении и 
удовольствии. Например, вы можете организовать «день 
женственности» с элементами СПА, но без затрат на салон. 
Просто подберите несколько масел для ароматерапии, свечи, 
приготовьте ванну с травами или морской солью. Даже если у 
вас нет возможности подарить дорогой массаж, вы можете сде-
лать легкий массаж с использованием ароматных масел или кре-
мов самостоятельно.

Не обязательно тра-
тить огромные деньги, 

чтобы поздравить жен-
щину с 8 Марта. Даже не-

большой жест, сделанный 
от души, способен доста-

вить больше радости, 
чем дорогие и не всегда 

нужные предметы, ведь 
они никогда не смогут 

передать той теплоты 
и заботы, которые мы 

вкладываем в каждое сло-
во или действие. Глав-

ное – помнить, что са-
мое ценное в подар-

ке – это эмоции, 
которые он вызыва-

ет.

8 Марта, 8 утра, у соседей 
зажужжала дрель, а потом 

застучал молоток. Вроде бы 
надо сердиться, но на душе 

радостно: какой-то женщине 
полочку наконец повесили!
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«Телек» представляет победителей
Дорогие 
друзья!
К конкурсу «Сканворды, 
кроссворды, головолом-
ки» мы начали готовиться 
заблаговременно, подби-
рая интересные варианты 
всяческих загадок, потому 
что знаем, как вы любите 
их разгадывать. Итоги по-
казали: практически каж-
дый участник – дока по 
части головоломок!

Тем приятнее, но и сложнее было подводить 
итоги.
Прежде всего хотим сказать огромное спасибо 
всем читателям, принявшим в конкурсе активное 
участие. В редакцию позвонили из Москвы, Санкт-
Петербурга, Воронежа, Смоленска, Владимира, 
Вологды, Костромы, из городов Ленинградской, 
Ивановской, Калужской областей, Подмосковья. От-
дельное спасибо за добрые слова, которые прозву-
чали в адрес нашей с вами общей газеты!
Практически все позвонившие в редакцию правиль-
но составили ключевую фразу – цитату А.П. Чехова: 
«Пока я не любил, я тоже отлично знал, что такое 
любовь…».

Желающих получить призы было 
так много, что мы расширили при-
зовой фонд для вас, дорогие чита-
тели! Специальные призы полу-
чают:
Светлана Валентиновна Саленко, Ва-
лерий Иванович Смирнов, Татьяна 
Александровна Горкина, Анатолий 
Максимович Ерохин, Ольга Юрьевна 
Маслова, Татьяна Петровна Фролова, 
Валентина Дмитриевна Ипполитова, 
Светлана Владимировна Кульнова.
•  •  В течение ближайших дней мы свяжемся с 
победителями, чтобы обсудить возможность 
доставки призов. До встречи на страницах 
«ТЕЛЕКА», удачи в наших следующих конкур-
сах! Будьте здоровы и счастливы!

А теперь самое 
главное – 
награждение
1-е место. Сергей Александрович 
Климов. 
Приз – подписка на «ТЕЛЕК» 
(второе полугодие).
2-е место. Юлия Михайловна 
Титова. 
Приз– зеркало настольное 
с LED-подсветкой для макияжа.
3-е место. Андрей Назирович 
Гайнутдинов. 
Приз – подписка на полгода 
на «Домашний повар».
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– Мне кажется, в ва-
шей творческой био-
графии театра боль-
ше, чем кино… 

– Наверное, мы при-
тягиваем к себе то, что 
хотим. Как говорил в 
театральном институ-
те мой мастер Евгений 
Владимирович Князев: 
«Если у вас чего-то нет, 

значит, не очень это-
го хотели». Я это за-
помнила. И, думаю, во 
многом моя творче-
ская жизнь складыва-
ется так потому, что то 
или иное мне было ин-
тересно в большей сте-
пени. Ты притягиваешь 
к себе то, о чем мечта-
ешь, как и людей, с ко-

торыми тебе по пути. 
Надеюсь, так будет и 
дальше. Я не могу соз-
давать что-то без близ-
ких по духу людей. Да-
же если спорим, мне 
важно, чтобы мы смо-
трели в одном направ-
лении. В спорах тоже 
рождаются какие-то 
драгоценные вещи. 

Мария РЫЩЕНКОВА: 
Н о наибольшую по-

пулярность актри-
са получила бла-

годаря участию в много-
серийной медицинской 
саге «Склифосовский», 
где сыграла хирурга-ги-
неколога Александру 
Покровскую. Мария, при-
соединившаяся к касту в 
4-м сезоне и начинавшая 
с небольшой роли, так 
полюбилась зрителям, 
что скоро ее роль стала 
одной из главных. Сери-
ал получил всенародное 
признание, а каждый за-
нятый в нем артист – пор-
цию большой любви.

«Всё наше 
остаётся 
с нами» 

– Мария, 11-й сезон ока-
зался для вашей героини 
последним. Не грустно 
прощаться с полюбив-
шейся ролью и артиста-
ми, которые за годы со-
вместной работы стали 
практически семьёй?

– Все когда-нибудь за-
канчивается, поэтому от-
ношусь к этому философ-
ски: все наше остается с 
нами. Что касается коман-
ды – она была замечатель-
ной, надеюсь, что встре-
чусь еще со своими колле-
гами на других проектах. 
Я благодарна каждому за 
годы совместной работы. 
Это был интересный опыт. 
После этого почти сразу 
снялась в двух других про-
ектах – «Точка ноль» ре-
жиссера Сергея Пикалова 
и «Внутри убийцы» 
В л а д и м и р а 
Мирзоева. 
И, конеч-
но, очень 
и н т е -
р е с н ы -
ми были 
с ъ е м к и 
в фильме 
«Ада» –
это дебют 
н а ч и н а ю щ е -
го режиссера Ста-
нислава Светлова. Фильм 
о взрослении, о первой 
любви, о первых вызовах 
взрослой жизни. Получи-
лась прямо-таки хрусталь-
ная история, очень неж-
ная.

– Знаю, что вы щепе-
тильны в выборе сцена-
рия…

– Мне очень важен ма-
териал, он должен мне 
быть близок. Важно что-
то найти такое, ради чего 
и о чем бы хотелось гово-
рить. Еще всегда принци-
пиальна команда, люди, 
с которыми делаешь де-
ло, режиссер. Если ком-
пания чужеродная, мне 
будет сложно. 

– Вы помните впечат-
ление, когда впервые 
встали перед камерой? 

лант видеть то, чего нет на 
поверхности, и непости-
жимым образом вытяги-
вать это наружу. Я счастли-
ва, что у нас возникла эта 
работа. Она очень слож-
ная для меня, и невероят-
но азартно туда входить. 
Спектакль только рожда-
ется, он еще неровный, но, 
думаю, у него обязательно 
будет «свой» зритель. 

– В спектакле собра-
лась очень интересная ко-
манда: Максим Виторган, 
Александр Матросов, По-
лина Рафеева, Нелли Ува-
рова, Ольга Кузина… Все 
артисты из разных те-
атров. Это хорошо или 
плохо?

– Когда работаешь в ре-
пертуарном театре из года 
в год с одними и теми же 
актерами, какие-то откры-
тия, конечно, случаются, 
но все равно мы уже знаем 

друг друга. А здесь 
совершенно новая 
группа крови, это 
очень интересно. 
Хотя есть и слож-
ности – непросто 
собрать нас вме-
сте, поскольку у 
всех свои рабочие 
графики. 

«Мечтала 
создавать 
другие 
миры»

– Есть люди, 
которые часто 
о г л я д ы в а ю т с я 
назад, сомнева-

«В спорах рождаются драгоценные вещи» 

«Здесь новая 
группа крови» 

– Зато сцена практи-
чески сразу стала для вас 
родной, вы успешно рабо-
таете в Российском ака-
демическом молодёжном 
театре, на других под-
мостках. Недавно, напри-
мер, в театрально-кон-
цертном зале «Дворец 
на Яузе» состоялась пре-
мьера спектакля «Ночь 
нежна» театрального 
агентства Л.С. Роберма-
на «Арт-партнер» ре-
жиссёра Екатерины По-
ловцевой, где вы играе-
те главную роль. Если не 
ошибаюсь, это ваш чет-
вёртый с ней совмест-
ный проект…

– Я очень дорожу этим 
сотворчеством. Екатери-
на – большой художник. У 
нее есть невероятный та-

Ìû ïðèòÿãèâàåì 
Мария Рыщенкова хорошо известна зрителям по своим 
ролям в фильмах «Самара-городок», «Мымра», «Две 
сестры», «Белый паровоз», «Доктор Тырса», «Грач»… 

к себе то, что хотим»
ются, а есть те, кто без 
оглядки идёт вперёд. Вы 
к какому типу себя отно-
сите?

– Не знаю. Не могу ска-
зать, что я иду вперед без 
оглядки. Мне нравится 
жить сегодня. Мне нравит-
ся в нем находиться, ана-
лизировать. И при этом 
для меня важно не терять 
способности мечтать и 
формулировать для себя, 
чего бы я хотела дальше. 

– Правда, что вы роди-
лись и жили в доме, окна 
которого выходили во 
двор Щукинского теа-
трального института, 
который вы потом за-
кончили?

– Да, мы жили в служеб-
ной квартире от театра 
Вахтангова, где работа-
ет мой папа. Я ежедневно 
могла наблюдать студен-
тов, от которых исходило 
невероятное ощущение 
свободы и некого хули-
ганства. Меня это впечат-
ляло (улыбается). А еще 
больше впечатляло, когда 
папа брал меня в сам те-
атр. Я помню это детское 
ощущение чуда, когда от-
крывается занавес, и ты 
проваливаешься в какую-
то другую реальность. Я 
тогда абсолютно выпа-
дала из жизни, верила в 
происходящее на сцене, и 
мне самой очень хотелось 
этим же заниматься, меч-
тала создавать другие ми-
ры. И это чудо созидания, 
творения было и остает-
ся для меня первостепен-
ным. 

Наталья АНОХИНА
Ф
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 – Будьте здоровы, 
берегите себя. Ми-

ра и любви. 

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Конечно. Мне бы-
ло дискомфортно. В теа-
тральном училище нас не 
учат работать на камеру. 

А жаль: работа на съе-
мочной площадке – это 
совершенно другое суще-
ствование. 

ДЕТАЛИ
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Александр Балуев воплотил образ Юрия Долгорукого

У Павла Деревянко – 
новая главная роль
В Москве начались съёмки комедии «Семьянин». 

Главные роли в фильме исполняют Юлия Снигирь и 
Павел Деревянко. Их партнерами на площадке станут 

Татьяна Орлова, Валерий Афанасьев, Павел Во-
рожцов, Илья Лыков, Александра Тихонова, 

Марк-Малик Мурашкин и другие. Режиссер-
постановщик – Дмитрий Власкин.

В центре истории – успешный бизнес-
мен Георгий (Павел Деревянко), привык-
ший к роскошной жизни. В свой 45-й день 
рождения он впервые осознает свое оди-
ночество – и поручает помощнику найти 
ему семью. Проснувшись, Георгий с удив-
лением обнаруживает в своем доме же-

ну (Юлия Снигирь) и двоих детей, которые 
уверяют, что они – его настоящая семья…
– Иногда, мне кажется, мы забываем, что 

есть безоговорочно важные вещи в жизни: се-
мья, близкие люди, то, ради чего мы живем, – го-

ворит режиссер Дмитрий Власкин. – И я закладываю в 
фильм рассуждение о том, что же действительно важно, 
что может служить для человека точкой опоры…

Фото пресс-службы фильма

Алексей Гуськов 
вернулся 
к «Золотому дну»

Онлайн-кинотеатры Иви и START 
объявили о начале съёмок второго се-
зона драмы о губительной силе денег 
«Золотое дно». В очередной части семей-
ной саги в борьбу за богатство вступают но-
вые игроки, а последние уцелевшие семейные 
узы грозят разорваться. Станут ли новые кон-
фликты фатальными для компании и семейства 

Градовых – зритель сможет узнать в но-
вом сезоне... 

К своим ролям вернутся 
Юлия Снигирь, Алексей Гусь-

ков, Наталия Вдовина, 
Павел Попов, Ангели-

на Пахомова, Марина 
Ворожищева и мно-
гие другие. Кресло 
режиссера, как и 
в первом сезоне, 
занял Илья Ермо-
лов.

– Для нас запуск второго сезо-
на «Золотого дна» – очень радост-
ное событие, – признался исполни-
тель одной из главных ролей Алексей 
Гуськов. – Для меня этот проект – боль-
ше, чем просто сериал. Это полноценный 
фильм, где мой герой проживает свою слож-
ную судьбу, а сам сюжет несет ясный и глубокий 
посыл: нужно оставаться людьми даже в самых 
нечеловеческих обстоятельствах…

Фото онлайн-кинотеатров Иви и START

В Москве завершились съёмки масштабной мно-
госерийной исторической драмы «Князь Андрей» 
режиссёра Давида Ткебучавы. Проект создается ки-
нокомпанией  «Москино»  при поддержке  Института 
развития интернета  (АНО «ИРИ») и  Правительства 
Москвы. Телевизионная премьера запланирована в 
эфире канала «Россия».

Напомним, что сюжет разворачивается во 
времена Древней Руси – в XII веке. Это пе-
риод междоусобной борьбы князей из 
рода Рюриковичей. Молодой княжич 
Андрей Боголюбский, сын Юрия 
Долгорукого и внук Владимира 
Мономаха, возвращается домой 
из Византии, где провел несколь-
ко лет. Его мечта – княжить в сво-
ей родной Суздальской земле, 
превращая ее в новый процве-
тающий центр всей Руси…

Роли в проекте исполняют 
Александр Голубев, Александр 

Устюгов, Аглая Шиловская, Александр Балуев, Сергей 
Безруков, Полина Чернышова, Артём Ткаченко, Бо-
рис Каморзин, Станислав Любшин и другие артисты.

– Мой персонаж Юрий Долгорукий – не основная 
роль в фильме, – поясняет Александр Балуев. – Но, 
насколько это мне дано, хочется рассказать, что это 

была за личность, чем он занимался, что 
принес для России-матушки, где пра-

вил, какие земли присоединял. Это, 
наверное, для меня самое инте-

ресное. Я вообще люблю подоб-
ных персонажей с пьедестала 

снимать и подводить ближе 
к людям – к тем, кто будет 
смотреть эту картину, кому 
интересны история страны 
и ее герои. И мне кажется, 
для зрителей эта картина в 
некоторой степени станет 
открытием того времени. 

Фото телеканала «Россия»

Андрей Чубченко снова в деле
На телеканале НТВ – премьера нового, седьмого сезона остросю-

жетного детектива «Шеф» – «Шеф. Призраки прошлого». Давний 
конфликт главного героя генерала Виктора Расторгуева (Андрей 
Чубченко) с новым начальником ГУ МВД генерал-лейтенантом Ан-

тоном Морозовым (Игорь Ботвин) набирает обороты. Моро-
зов, пользуясь своим положением, жестко давит на 

Расторгуева. Расторгуев подозревает, что Мо-
розов преследует свои личные интересы, 

но какие? Генералу Виктору Расторгуе-
ву предстоит также выяснить новые 

обстоятельства гибели жены и 
дочери. 

Александра Булычёва 
сыграла двух сестёр

Телеканал Dомашний завершил съёмки мелодра-
мы «Ключ от чужой жизни». Главные роли исполни-
ли Александра Булычёва, Дмитрий Ратомский и Олег 
Каменщиков. 

Двух детдомовских сестер-близняшек разлучили – 
Дарью удочерила богатая семья, а Кристина осталась 
в приюте. Спустя много лет девушки не подозревают о 
существовании друг друга (обеих сестер играет Алек-
сандра Булычёва). 

Однажды Кристина попадает в аварию, и Дарью 
просят стать донором крови. Далее сестры становят-
ся жертвами несостоявшегося жениха Даши. Чтобы 
противостоять мужчине, Кристина и Дарья объеди-
нятся, за эту борьбу они заплатят слишком высокую 
цену…

 – В нас живут разные люди, и каждый день мы ви-
дим себя по-разному, в зависимости от ситуации, – 
рассказывает Александра Булычёва. – Но, наверно, 
мне ближе была Даша. Она более логична, более по-
нятна, более рационально поступает. Кристина же 
импульсивна, подвержена настроению…
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Даниил ТОЛСТЫХ: 
Е го герой – сотруд-

ник убойного отде-
ла майор Алёшин. 

О «Лепиле», 
любопытстве 
и «Сфере»

– Даниил, если в не-
скольких словах: о чём 
этот сериал?

– Если совсем коротко, 
главный герой сериала –
хирург (Никита Панфи-
лов), в силу сложившихся 
обстоятельств вынужден 
работать дворником. Во-
круг него завязывается 
криминальная история, в 
которую он невольно втя-
гивается и становится, по 
сути, главным действую-
щим лицом. 

– Вы не первый раз 
играете в кино сотруд-
ника правоохранитель-
ных органов. Например, 
в большом сериале «Го-
рячая точка», который 
также прошёл на НТВ, вы 
сыграли капитана поли-
ции. На сегодня это самая 
важная для вас работа? 

– Скорее, самая объем-
ная (улыбается). Каждый 
сезон мы снимали почти 
по полгода. А самая важ-
ная работа, как и роль… 
думаю, она еще впереди. 

– Полгода – долгие 
съёмки. Любите киноэк-
спедиции? 

– Очень люблю. Неваж-
но, гастроли это или кино-
экспедиции. Я люблю но-
вые места. Мне кажется, 
это всегда интересно. По-
этому, как только появля-
ется хоть немного свобод-
ного времени, иду гулять 
куда глаза глядят, в любом 
городе. Если натыкаюсь на 
что-то интересное, обяза-
тельно зайду полюбопыт-
ствую. Потому что артист 
все свои наблюдения чер-
пает из жизни. Ты наблюда-
ешь за людьми, за какими-
то явлениями, читаешь, 
ходишь в музеи и театры. 
Надо быть в курсе того, что 
происходит вокруг. Столь-
ко всего интересного! 

Одна из ожидаемых премьер на телеканале НТВ – первый сезон 
детективного сериала «Лепила», где одну из главных ролей играет 
артист театра «Сфера» Даниил Толстых. 

Хемингуэю. Так постепен-
но я влился в коллектив, и 
продолжаю тут работать.

О танцах, 
Вертинском 
и дубляже

– Прочитала про вас, 
что вы отличный танцор 
и у вас необыкновенный 
голос, что вы удивитель-

но поёте 
В е р т и н -
с к о г о . 
Э т и 
в а ш и 
т а -
л а н -
ты ча-
сто использу-
ют в театре? 

– Думаю, это 
все немного раз-
дуто. Потому что, на мой 
взгляд, ничего выдающе-
гося у меня в этом плане 
нет. Я вообще никогда до 
театрального училища рот 
не открывал в плане вока-
ла. Даже не подозревал, 
что могу что-то спеть. Но у 
нас был гениальный педа-
гог по вокалу Марина Пе-
тровна Никольская. Когда 
я к ней первый раз пришел 
распеваться, она сказала: 
«Я буду играть гаммочки, 
а ты, как слышишь, так и 
пой. У тебя в голове долж-
на укорениться мысль, что 
ты поешь лучше всех!» А я 
очень восприимчивый в 
этом плане. Профессио-
налам доверяю. Таким об-
разом, она из меня доста-
ла какой-то голос. И потом 
меня пригласили опять же 
в театр «Сфера» в спек-
такль «Гнездо перелетных 
птиц», где нужно было ис-
полнять песни Вертинско-
го, которого я еще в учили-
ще немножечко пел.

– Тяжело было его ими-
тировать?

– У меня никогда не стоя-
ла задача петь, как он. Это, 
наверное, сродни тому, как 
пытаться перепеть Высоц-
кого. Их обоих имитиро- Ф
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О маме, 
«Карнавальной 
ночи» и «Щепке»
– Вы невероятно разносторонний че-
ловек. Кому обязаны своей любовью к 
искусству?
– Мама с детства водила меня на спек-
такли в Омский академический театр 
драмы, который до сих пор люблю. Когда 
в детстве и юности смотрел их спектакли, 
я не то что хотел стать артистом, но вос-
принимал все увиденное как другой мир, 
в котором очень хочется побывать. Это 
было невероятное ощущение. Кроме того, 
я вырос на советских фильмах, любил их 
до помрачения. Например, «Карнавальную 
ночь» знаю наизусть. Все эти впечатления в 

моей детской голове сформировались 
таким образом, что я однажды 

решил, что буду разви-
ваться в этом направ-

лении. По окончании 
школы поехал в 

Москву поступать 
в театральный 
вуз. Меня брали в 
ГИТИС и Щепкин-
ское театральное 
училище, выбрал 

«Щепку» и не 
жалею об этом ни 

секунды. 

Самая важная роль

вать нельзя, можно толь-
ко по-своему попытаться 
передать суть песен, кото-
рые они исполняют. 

– Даниил, мало того, 
что снимаетесь в кино, 
играете в театре, по-
ёте и танцуете, вы ещё 
преподаёте. Где, если не 
секрет?

– В киношколе. Прово-
жу для ребят занятия по 
актерскому мастерству, по 
сценической речи и сцен-
движению. 

– Кроме сцены и съёмок 
в кино, что ещё в вашем 
рабочем графике? 

– Работаю в дубляже, 
много озвучиваю филь-
мов, сериалов, мультфиль-
мов. Это совершенно от-
дельный род занятий, ко-
торый мне тоже нравится.

Наталья АНОХИНА

ещё впереди»ещё впереди»

– Была уверена, что вы 
исключительно сосредо-
точены на работе в теа-
тре «Сфера», где служи-
те со студенческих лет. У 
вас, если не ошибаюсь, 15 
(!) названий спектаклей. 
Стало быть, режиссёры 
вам доверяют…

– В театр «Сфера» меня 
пригласил Александр Вик-
торович Коршунов, когда 
я учился на курсе Викто-

– Помните свою первую роль?
– Она была эпизодической, и связанная с ней история 
вышла смешной. Карен Георгиевич Шахназаров сни-
мал «Анну Каренину» и позвал нескольких студентов, 

которые умеют фехтовать, для съемок массовой сцены 
в клубе. Среди них оказался и я. Нацепили на нас обмун-

дирование, маски, и мне единственному маски не хватило. 
Я подумал: «Ну все, придется сидеть на скамейке 

запасных». Но входит Карен Георгиевич и гово-
рит: «Приклейте ему усы». Так я один работал 

без маски, и крупный план начинался с ме-
ня. Было приятно, честно 

скажу (смеется). 

– Смотрите телек, 
но почаще ходите 

в театр.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

ДЕТАЛИ

Спектакль «Гнездо перелётных 
птиц», Вестник – Даниил Толстых.

ра Ивановича Коршунова 
в Щепкинском театраль-
ном училище. На четвер-
том курсе Александр Вик-
торович ввел меня в спек-
такль «Старший сын», 
который он тогда ставил 
в театре «Сфера». Следом 
режиссер Юлия Беляева 
позвала меня в другую 
постановку – «Фиеста» по 

О первой роли, усах и маске

О
ТВ

ЕТ
Ы

Н
АШ

А 
БЛ

И
Ц

-В
И

КТ
О

РИ
Н

А 3 В 1980 году на экраны 
нашей страны вышла 
комедия Леонида 

Гайдая «За спичками». На-
помним, в центре сюжета ки-
нофильма – история одного 
финского крестьянина, ко-
торый отправился к соседу 
за спичками, и эта желанная 
встреча с другом доставила 
много приключений обо-
им приятелям. Кто сыграл 
главную роль – крестьянина-
хуторянина Антти Ихолай-
нена?
а) Евгений Леонов. 
б) Вячеслав Невинный. 
в) Георгий Вицин.

1 В 1837 году в Петербурге была 
зарегистрирована первая спи-
чечная мануфактура. В Москве 

такая фабрика появилась через 11 лет. 
Поначалу спички выпускали в оловян-
ных пеналах по 84 штуки вместе с на-
ждачной бумагой. В России строитель-
ство спичечной фабрики в Балабаново, 
что в Калужской области, было начато 
в 1950 году, а через 5 лет был выпущен 
первый спичечный сувенирный набор. 
Чем отличались спички, выпускаемые 
Балабановской экспериментальной 
фабрикой, от других бытовых спичек, 
продаваемых в СССР?
а) Цветом чиркающей головки спички.
б) Размером коробка.
в) Размером самой спички.

2 В 60-е годы наша страна вошла 
в число мировых лидеров по 
производству спичек. Часть 

продукции шла на экспорт и устойчи-
во зарабатывала валюту для страны. 
Именно в эти годы производители 
стали пристальное внимание уде-
лять и этикеткам спичечных короб-
ков. Часть из них стала выпускаться 
целыми сериями, повествующими о 
достижениях нашей страны в науке, 
культуре, общественной жизни. И 
это явление вызвало живой интерес 
у коллекционеров. Как именуют кол-
лекционеров спичечных коробков и 
этикеток? 
а) Фалеристы. б) Филотаймисты. 
в) Филуменисты.
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Спичка 
не простая, 
спичка бытовая
2 марта отмечается Между-
народный день спички. 
За свою историю бытовая 
спичка прошла большой 
путь, и сегодня помимо 
обычных спичек произво-
дится около сотни видов 
различных других спичек, 
например, термические, 
штормовые, сигнальные, 
декоративные и прочие. 
Наша викторина – о спич-
ках.
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Максим Арбугаев рассказал 
об истории фильма

В Москве в кинотеатре «Октябрь» состоялась премьера 
триллера режиссёров Владимира Мункуева и Максима Арбу-
гаева «Кончится лето». Фильм представила съемочная группа 
вместе с исполнителем одной из главных ролей Макаром Хлеб-
никовым. Также в этой истории снялся Юра Борисов, но он не 
смог присутствовать на премьере. 

Гостями мероприятия стали Ольга Сутулова, Мария Андреева, 
Владимир Канухин, Александр Цыпкин и многие другие. 

В центре сюжета – два брата. Старший, Кеша, после срока в тюрьме 
возвращается домой. Младший, Тима, мечтает поступить в институт. 
И кажется, все идет по плану. Кеша устраивается в золотодобы-
вающую артель. Но очень быстро Кешу «кидают» старатели. Он 
решает отомстить, похищает золото и пускается в бега. Но не 
один, а вместе с младшим братом...

– Мы вдохновились реальной историей, – рассказал о 
фильме режиссер Максим Арбугаев. – Я снимал докумен-
тальный фильм, и мне рассказали историю про двух братьев, 
которые ограбили артель. Их в конце концов поймали, они 
уже даже отсидели и вышли. Но интересно было поразмыш-
лять: что было бы дальше, куда бы они отправились, где бы 
скрывались... 

Фото пресс-службы фильма

«Поймай меня» 
возвращается
Начались съёмки второго сезона музы-

кального шоу «Поймай меня, если сможешь» 
на телеканале «Россия». 
Репетиции идут полным ходом: специальные 

тренеры и преподаватели готовят с участниками 
яркие номера. 
Главная задача, которая стоит перед всей коман-

дой участников, – искусно притвориться хорошим пев-
цом, ввести в заблуждение команду звезд и забрать мил-

лион. Игровой формат проекта понравился телезрителям: на-
блюдать, как команда участников запутывает звездную команду 

и практически обводит ее вокруг пальца, – и волнительно, и инте-
ресно!

Ведущим, как и в первом сезоне шоу, стал Владимир Маркони.
– «Поймай меня, если сможешь» – это адреналин, это невероят-

ные таланты, которые показывают свое мастерство, – рассказыва-
ет Владимир Маркони. – Даже если просто смотреть музыкальные 
номера – уже получаешь огромное удовольствие. А здесь еще та-
кая интрига вплетена, что все время размышляешь: поет человек 

или не поет? Когда угадываешь два раза подряд – считаешь, что уже 
понял всю суть. А потом вдруг ничего не удается, и опять задумыва-

ешься: как это все работает? 
О дате премьеры будет известно чуть позже. 

«Ты супер!» выйдет в девятый раз
Популярное музыкальное шоу «Ты супер!» получит своё продолже-

ние и в этом году: премьера нового – уже девятого по счёту – сезона 
традиционно состоится осенью. 

А пока создатели снова ищут таланты. Попробовать свои силы мо-
гут ребята, проживающие в детских домах, школах-интернатах, при-
емных и опекунских семьях. Возрастное ограничение: от 7 до 18 лет. 
Самое главное условие – умение петь. Первый этап отбора пройдет 

дистанционно. Для этого нужно заполнить анкету на сайте телекана-
ла НТВ и прикрепить видео с записью песен. Самые талантливые будут 

приглашены на очный этап.
Фото PR телеканала НТВ

Константин Ивлев научит готовить
На телеканале «Пятница!» стартует кулинарное шоу «Молодые ножи. 

Новая кровь». Участники шоу – «трудная» молодежь: 20 поваров-любите-
лей в возрасте от 15 до 22 лет из разных городов России. 

Константин Ивлев выступит в новом шоу не только ведущим, но и 
продюсером – он стал автором идеи шоу и программы обучения. В 

стенах телевизионного кулинарного колледжа Ивлева будет вос-
создана система обучения с занятиями, экзаменами и зачет-

ными книжками. Учеба продлится 12 недель, а помогать 
Константину будут известные повара, бренд-шефы и 

рестораторы.
Фото телеканала «Пятница!»
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Из варенья
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 114 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 стакан варенья
 3 ст. л. крахмала

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 В кастрюлю налить 1,5 л 
холодной воды, добавить 

варенье, хорошо размешать.

2 Довести воду в кастрюле до 
кипения, проварить 5-7 ми-

нут на среднем огне, процедить.

3 Крахмал развести в неболь-
шом количестве холодной 

воды, влить тонкой струйкой 
при постоянном помешивании 
в процеженный раствор, дове-
сти его до кипения (но не кипя-
тить!), снять с огня.

4 Дать киселю полностью 
остыть и подавать.

Из ягод
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 91 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 стакан ягод 
(свежих или замороженных)
 50-100 г сахара
 3 ст. л. крахмала

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Ягоды залить водой, дове-
сти до кипения, варить на 

небольшом огне 5-7 минут.

2 Отвар процедить, ягоды 
протереть через сито, по-

лученное пюре вернуть в про-
цеженный отвар.

3 Добавить сахар, разме-
шать до его полного рас-

творения, довести до кипения, 
варить на среднем огне 3-5 
минут.

4 Крахмал развести в не-
большом количестве 

холодной воды, влить тонкой 
струйкой при постоянном 
помешивании в кастрюлю с 
ягодным отваром, довести его 
до кипения (но не кипятить!), 
снять с огня.

СОВЕТ
Замороженные некрупные 
ягоды (малина, вишня, голу-
бика и т.п.) предварительно 
размораживать не нужно, 
крупные (клубника, слива) – 
размораживать обязатель-
но.

Монастырский
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 83 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 стакана овсяных хлопьев
1 ч. л. сливочного масла
 сахар ягоды или фрук-
ты для подачи

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Овсяные хлопья залить те-
плой водой (5-6 стаканов), 

оставить на 24 часа при ком-
натной температуре.

2 Разбухшие хлопья про-
цедить через сито, жмых 

тщательно отжать.

3 Поставить овсяный рас-
твор на небольшой огонь, 

варить 10-15 минут (до загу-
стения).

4 В готовый кисель добавить 
сахар и масло, переме-

шать до полного растворения 
сахара, разлить по небольшим 
порционным формочкам, ох-
ладить.

5 Подавать холодным с мо-
локом, украсив свежими 

ягодами или кусочками фрук-
тов.

Из клюквы 
на ржаной муке
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 83 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 стакана клюквы
 50 г ржаной муки
 3 ст. л. сахара
1 ч. л. ванильного сахара

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Залить ягоды 500 мл воды, 
довести до кипения, доба-

вить сахар (включая ваниль-
ный), перемешать до полного 
растворения, варить 5-7 минут.

2 Готовый отвар процедить, 
ягоды протереть через 

сито, ягодное пюре добавить в 
отвар, перемешать.

3 Муку развести в неболь-
шом количестве теплой 

воды, ввести в отвар тонкой 
струйкой при постоянном по-
мешивании, довести до кипе-
ния и снять с огня.

Из ревеня
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 35 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г ревеня 
1,5 ст. л. сахара
 3 ст. л. крахмала

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Снять со стеблей грубую 
шкурку. Мелко нарезать, 

засыпать сахаром.

2 Залить все 1 л воды и, поме-
шивая, довести до кипения. 

Остудить, процедить. Ревень 
разбить в пюре блендером.

3 Часть остывшего отвара 
размешать с крахмалом. 

Влить отвар с крахмалом в пю-
ре. Добавить отвар. Размешать.

4 Довести до кипения. Ки-
сель готов.

ÊÈÑÅËÜ
Для себя и гостей приготовим мыКисель – один из древней-

ших напитков, любимый 
и детьми, и взрослыми. 
Сладкие кисели варят из 
любых ягод и фруктов, в 
том числе сушёных и вяле-
ных, а также из фруктовых 
и ягодных соков. 

О собой любовью у привер-
женцев здорового образа 
жизни пользуются неслад-

кие кисели из овощей, зелени или 
гороха – это очень полезный про-
дукт.
Прародителем киселя считается 
древнерусский взвар, основой ко-
торого были заквашенные злаки. 
Кстати, именно от слова «кислый» и 
происходит название киселя.
С изобретением крахмала необхо-
димость в заквашивании отпала, 
и кисели начали готовить из ягод, 
фруктов, ревеня и других даров 
природы.

тов.

Из шпината
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 79 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г шпината
 2 ст. л. крахмала
1 ст. л. сахара соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Шпинат тщательно про-
мыть, произвольно наре-

зать, залить водой, довести до 
кипения, варить на небольшом 
огне 5-7 минут.

2 Готовый отвар процедить, 
щавель перетереть через 

сито.

3 В процеженный отвар до-
бавить пюре из щавеля, 

влить 700 мл воды, добавить 
сахар и соль, довести до кипе-
ния, варить 3-5 минут.

4 Крахмал развести в не-
большом количестве 

холодной воды, влить тонкой 
струйкой при постоянном 
помешивании в кастрюлю со 
шпинатом, дове-
сти его до кипения 
(но не кипятить!), 
снять с огня.

5 Перед пода-
чей дать кисе-

лю полностью остыть.

СОВЕТ
Вместо шпината можно ис-
пользовать щавель, черем-
шу и другую зелень.

стрюлю со 

я

Детали
Образование пленки на по-
верхности киселя можно 
предотвратить, посыпав ее 
мелким сахаром.

– Дорогой, как тебе ужин? 
– Отличный кисель! 
– Это не кисель, это холодец. 
– Вот как?! Тогда приготовь 
побыстрее кисель, я жутко
 заинтригован!

На морском пляже:
– Папа, мама, там, 
оживший кисель! 

– Успокойся, сыночек, 
это медуза!
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Промышленное производство пу-
говиц принято отсчитывать с 1830 
года, когда этим занялись британские 
производители. В течение столетия 
появились стеклянные пуговицы из 

Италии, фарфоровые – из Франции, 
керамические – из Японии. Однако, 

как ни странно, на заре ХХ века 
самыми популярными в Европе 

были пуговицы из… па-
пье-маше. Интересно, 

что в Америке в это 
время самыми 
популярными, 

хоть и очень до-
рогими, были пу-

говицы из натурального 
перламутра.

Äåòàëè
Слово «пуговица» в русском языке имеет один 
корень со словами «пугать», «пугало». Со-
гласно словарю Даля, в древности 
на Руси существовал аксессу-
ар, похожий на колоколь-
чик, который носили на 
цепочке или прикрепляли 
к воротнику: «пугалка».

От моллюсков 
до пряжек
Предметы, отдаленно напоминаю-
щие современные пуговицы, нахо-
дили при раскопках в самых разных 
местах – в Китае, Индии, Греции, Ита-
лии. Ученые датируют самые ранние 
из этих предметов 2800-2600 годами 
до нашей эры. Интересно, что в Древ-
нем Египте, история которого насчи-
тывает примерно 40 веков, пуговиц 
не было вообще, а для скрепления 
одежды использовались своеобраз-
ные пряжки.
Самыми древними пуговицами, по 
мнению ученых, служили ракуш-
ки – панцири моллюсков. Причем 
чаще всего использовались они не в 

функциональном смысле, а в 
качестве украшений. 
Следом появились 
изделия из камня, 
которые археоло-
ги датируют 1500 
годом до нашей 
эры. В отличие 
от ракушек, 
пуговицы из 
камня использо-
вались именно в 
качестве застежки. 
Ученые предполага-
ют, что одновременно, 
или даже раньше каменных, 
появились пуговицы из дерева, 
однако до наших дней они не сохра-
нились.

Светлана ИВАНОВА
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Каких только застёжек 
не бывает на современ-
ной одежде! И кнопки, 
и липучки, и молнии, и 
разного рода крючки. И 
конечно, пуговицы – одна 
из самых надёжных и 
древних застёжек из всех, 
что придумал человек.

П уговицы сегодня на-
столько привычны, что 
чаще всего мы засте-

гиваем или расстегиваем их 
автоматически, не обращая на 
них особого внимания. И уж, 
конечно, не задумываемся, 
как и откуда они произошли. 
А между тем, история пуговиц 
берет начало в самых древних 
цивилизациях.

– Вы абсо-
лютно уверены, 

что этот кардиган сде-
лан из чистой шерсти?
– Не буду вас обманы-
вать: пуговицы на нём 

из пластмассы.

Драгоценности и статус
Доподлинно известно, что в XII веке в Европе уже суще-
ствовали предметы, похожие на пуговицы, но использо-
вались они исключительно в качестве украшений. Из-
готавливали эти «пуговицы» из драгоценных металлов и 
носили на верхней одежде.
Век спустя в Германии догадались соединить пуговицы 
и недавно изобретенные петли. Пуговицы из украшений 
перешли в разряд функциональных элементов и начали 
работать на индустрию моды. Дело в том, что до этого 
из-за отсутствия удобных застежек всю одежду шили ши-
рокой, как мы сказали бы сейчас, оверсайз. Но с появле-
нием пуговиц появилась и одежда облегающего силуэта. 
Ткани в те времена были достаточно жесткими, поэтому 
для того, чтобы было удобно надевать и снимать такую 
одежду, приходилось пришивать сотни пуговиц.
Кстати, когда-то по пуговицам можно было определить 
статус любого человека. Знать, конечно, предпочитала 
пуговицы из золота и серебра, полудрагоценных камней 
или слоновой кости. Беднота ограничивалась деревом, 
медью, пуговицами из костей животных.

Сегодня выбор 
бесконечно широк, 

и мы можем в любой 
момент найти нужную 
пуговицу, будь она 
хоть из дерева, хоть 
из металла, хоть из 
стекла…
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Растущая Луна в Овне
Если есть силы – хорошо 
бы потратить их в спорт-
зале, а заодно укрепить 
мышцы верхней части те-
ла. Если чай – то с лимоном. 
Подготовиться вечером ко 
сну поможет ванна с солью 
и мягкая пижама.

Растущая Луна в Овне
Встречаем наступление 
весны новым маникюром 
нежных цветочных от-
тенков, выбираем духи с 
солнечными нотками. И 
непременно встречаемся 
в этот день с кем-то из род-
ных и близких людей. 

Растущая Луна во Льве
Можно зайти в магазин, 
примерить новую весен-
нюю курточку или пальто. 
Нежирная говядина или 
свинина, тушенная с ово-
щами, поддержит силы и 
здоровье – белком, желе-
зом и антиоксидантами.

Растущая Луна в Деве
Девиз этого дня: «красоты 
много не бывает!» Давно 
хотели завить кудри или 
нарастить ноготки – впе-
ред! Выбираем смелое кру-
жевное белье и яркие кол-
готки, а в кафе заказываем 
самое красивое пирожное.

Убывающая Луна в Весах
Подходящий период для 
разгрузочного дня, перио-
дического голодания (если 
нет противопоказаний). 
Разбираем гардероб, из-
бавляемся от старых сви-
теров, освобождаем место 
для новых платьев! 

Растущая Луна во Льве
Хорошее время для того, 
чтобы проявлять великоду-
шие, делать добрые дела, 
а также для обследования 
сердечно-сосудистой си-
стемы. Защищаем кожу рук 
от пересыхания – помним 
про питательный крем. 

Луна в Весах, полнолуние
Сегодня стоит замедлить-
ся, отдалиться от информа-
ционного шума и сосре-
доточиться на чувствах. 
Какие вкусы и ароматы вам 
сейчас хочется ощутить? 
Под какую музыку двигать-
ся? Действуйте! 

Растущая Луна в Деве
С утра радуем себя яични-
цей с шампиньонами – в 
них много клетчатки и ви-
таминов группы В. В тече-
ние дня, при сидячей рабо-
те, помним про разминки 
каждый час. Вечер можно 
посвятить рукоделию.

Убывающая Луна в Весах
Зайдя сегодня в парикма-
херскую, не удивляйтесь, 
если, планируя просто 
«подровнять кончики», вы 
в итоге полностью преоб-
разитесь! Готовим салаты с 
авокадо и тунцом, подпи-
тываемся полезностями. 

Растущая Луна в Тельце
Сегодня особое удоволь-
ствие доставит выбор по-
суды, домашнего текстиля, 
предметов бытовой техни-
ки и других вещей для уюта 
и комфорта. Волосы с бла-
годарностью откликнутся 
на питание и увлажнение. 

Растущая Луна в Близнецах 
Проявляем заботу о зре-
нии: если вы давно собира-
лись записаться на прием 
к окулисту – это знак. А 
заодно можно подумать и 
о красоте своих глаз: подо-
брать сыворотку для роста 
ресниц, подводку или тени.

Растущая Луна в Раке
В этот день можно побало-
вать себя массажем шеи, 
плеч и спины, обертыва-
ниями и другими SPA-
процедурами. А вот пере-
едания, крепкого алкоголя 
и крупных спонтанных трат 
лучше избегать.

Растущая Луна в Тельце
Танцуем, разминаем мыш-
цы, растягиваем суставы. 
Включаем в меню поболь-
ше зелени: горсть укропа, 
петрушки, ароматной кин-
зы придаст новые оттенки 
вкусу даже самых привыч-
ных блюд. 

Луна в Близнецах, 
первая четверть
Налегаем на молочные 
продукты: йогурты, творог, 
нежирный сыр. В них каль-
ций, важный для крепости 
костей и красоты ноготков. 
Благоприятный день для 
медитации и занятия йогой.

Растущая Луна в Раке
Светлая энергетика дня 
располагает к свиданиям 
и процедурам красоты, 
вроде окраски волос и на-
ращивания ресниц. Для пи-
щеварения выбираем сала-
ты с морковью или свеклой 
и пьем больше воды. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе
Настало время позаботить-
ся о ножках: купить крем, 
записаться на педикюр, вы-
брать удобные весенние 
сапожки... Массаж ступней 
в исполнении любимого то-
же подойдет! 

Убывающая Луна 
в Стрельце
Сегодня эффективны омо-
лаживающие инъекции, 
лазерные процедуры, LPG-
массаж. А вечером можно 
устроить свидание при 
свечах – с любимым чело-
веком.

Луна в Козероге, 
последняя четверть
Завариваем травяной чай, 
выбираем интересную 
книгу или фильм, завора-
чиваемся в теплый плед, 
обкладываемся пушисты-
ми питомцами. А главное – 
никуда сегодня не спешим.

Убывающая Луна 
в Скорпионе
Начинаем утро с зарядки, 
самые стойкие напрягают 
мышцы в планке. Налегаем 
на морепродукты: мидии, 
креветки, кальмары… Эй! 
Чипсы со вкусом креветок 
не считаются! 

Убывающая Луна 
в Стрельце
День подходит для визита 
к гинекологу, проверки 
здоровья молочных желез. 
Вечером готовим рагу или 
оладьи из чечевицы: в ней 
полезные фитостеролы, 
клетчатка и витамины.

Убывающая Луна
в Стрельце
Стараемся пройти не мень-
ше 10 тысяч шагов – под 
любимую музыку или 
аудиокнигу – и, по возмож-
ности, дистанцируемся от 
токсичных людей. Что еще 
нужно для счастья?

Убывающая Луна 
в Козероге
На сегодня можно плани-
ровать лазерную эпиля-
цию, коррекцию бровей, 
стрижку. А на домашней 
кухне экспериментируем с 
выпечкой из альтернатив-
ных видов муки! 

Убывающая Луна в Водолее
День подходит для кон-
сультации у терапевта или 
эндокринолога, приобре-
тения приборов по уходу 
за внешностью в домаш-
них условиях. Лимфодре-
нажный массаж тоже будет 
особенно результативен. 

Растущая Луна в Тельце
Налегаем на цитрусовые, 
выбираем одежду и тек-
стиль сочных жизнерадост-
ных расцветок. И… если 
вы давно хотели завести 
домашнего питомца – этот 
день подходит для осу-
ществления мечты. 

Убывающая Луна в Рыбах
Лучше исключить из ра-
циона тяжелые и жирные 
блюда и отдать предпо-
чтение легкому рыбному 
супчику, цельнозерновым 
хлебцам, натуральным йо-
гуртам. Берегите энергию, 
ее сегодня не так много. 

Убывающая Луна в Овне
Хороший день для друже-
ских посиделок и романти-
ческих свиданий. Также он 
подходит для того, чтобы 
передать ненужные вам ве-
щи (например, посуду, кни-
ги, одежду) тем, кому они 
еще могут пригодиться. 

Убывающая Луна в Рыбах
Сегодня наслаждаемся 
выбором мыла, очищаю-
щего молочка, шампуня – 
словом, любых средств для 
нашей чистоты и гигиены. 
Неспешные упражнения на 
растяжку предпочтитель-
нее силовой тренировки.

Луна в Овне, новолуние
В день новолуния при-
нимаем ванну с морской 
солью, делаем маску для 
волос и лица. Стараемся 
избегать стрессовых ситуа-
ций, размышляем о планах 
на будущее, составляем 
список целей. 

Растущая Луна в Тельце
Кофе с корицей и темный 
шоколад придадут вкус 
этому дню. Можно делать 
перманентный макияж, на-
ращивать ресницы и воло-
сы. Если хочется танцевать 
или гулять пешком – не от-
казывайте себе в этом.

Убывающая Луна в Водолее
Неплохо бы заняться очи-
щением кожи. Маски с 
глиной, скрабы и пилинги 
помогут избавиться от от-
живших клеток, придадут 
лицу и телу нежное сияние. 
Пьем больше воды, не за-
бываем про свежие овощи. 

2 марта

1 марта

10 марта

12 марта

15 марта

11 марта

14 марта

13 марта

16 марта

3 марта

5 марта

8 марта

4 марта

6 марта

9 марта

17 марта

19 марта

22 марта

18 марта

21 марта

20 марта

23 марта

24 марта 31 марта

26 марта

28 марта

27 марта

29 марта

30 марта

25 марта

Растущая Луна в Раке
Выбираем средства по ухо-
ду за кожей: кремы, скра-
бы, ароматные гели для ду-
ша. Десерты сегодня пусть 
будут легкими, как весен-
ние облачка, а прогулки – 
долгими, и обязательно в 
живописных местах.

7 марта
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ПОДРОБНОСТИ

Дурная компания
Представьте, что ваш организм – 
это подросток, у которого велик 
риск попасть в дурную компанию. 
Парадокс в том, что эту самую дур-
ную компанию ему организуете... 
вы. И выглядит она вот так:
•  •  СЛАДОСТИ. Этот враг опасен 
тем, что провоцирует процесс 
гликации – склеивание волокон 
коллагена, которые перестают 
быть эластичными и быстро раз-
рушаются.

•  •  КУРЕНИЕ И АЛКОГОЛЬ. 
Вещества, поступающие в 
организм с этой пароч-
кой, замедляют и без того 
не быструю (особенно 
после 40 лет) выработку 
коллагена.
•  •  СТРЕССЫ. Пожалуй, 
этот фактор можно 
назвать «гла-
варем» дурной 
компании, по-
тому что он опасен 
и сам по себе, и дей-

ствует как подстрекатель для 
двух предыдущих факторов.

Круг доверия
К счастью, организовать 

своему организму пра-
вильное окружение тоже 
в наших силах. Для этого 
нужно пригласить в свою 

жизнь на постоянной ос-
нове их:
•  СБАЛАНСИРОВАННОЕ 
ПИТАНИЕ, включающее в 

себя цитрусовые, зелень, болгарский 
перец, бобовые, рыбу и мясо, суб-
продукты, яйца. При необходимости 
и по рекомендации врача можно 
скорректировать недостатки пита-
ния приемом пищевых добавок.
•  •  ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 
поможет ускорить обмен веществ, 
а значит, и выработка коллагена 
станет более активной.
•  •  ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ. Очень важ-
ный момент, потому что от него 
во многом зависит своевремен-
ное удаление из клеток токсинов и 
доставка питательных веществ, в 
том числе аминокислот, необходи-
мых для строительства коллагена.

Друзья и враги коллагена

Татьяна МИХАЛЁВА

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Каждый человек с возрас-
том ощущает недостаток 
коллагена – в виде морщин, 
скрипучих суставов, недо-
статка мышечной массы и 
перепадов настроения. 

Э тот ценный для жизни бе-
лок просто теряет способ-

ность вырабатываться в нашем 
организме. Казалось бы, реше-
ние на поверхности: нужно есть 
больше белковой пищи! Но на 
самом деле это не панацея, по-
тому что на выработку коллаге-
на влияет множество факторов. 
Условно говоря, у него есть 
друзья и враги.
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Чтобы снова не попасть в эту 
ловушку, нужно изменить под-
ход. Вы должны не столько ху-
деть к лету, сколько выраба-
тывать привычку здорового 
питания. Начните с наиболее 
комфортных для себя вещей и 
постепенно добавляйте новые 
полезности для вашей строй-
ности.
Включайте в рацион боль-

ше низкокалорийных продук-
тов: овощи, нежирные кисло-
молочные продукты, яйца, мо-
репродукты и т.д.
Придерживайтесь правила 

гарвардской тарелки: 50 % за 
прием пищи – это овощи, 25 % –
белки и 25 % – сложные (или 

медленные) углеводы.
Десерты, сладости и 
фрукты ешьте после ос-

новного блюда, а не 
вместо или на пере-
кус. Так вы избежите 
резкого повышения 
уровня инсулина. 
Жареную пищу 

замените на что-то 
отварное, приготов-

ленное на пару, в ду-
ховке. Пробуйте разные 

сочетания. Вам могут понра-
виться, например, овощи на па-
ру и запеченная рыба в духов-
ке.

Старайтесь не пропускать 
приемы пищи. Это поможет из-
бежать сильного голода и пере-
едания.
Подключайте физическую 

активность. Любую. 
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Разобраться в исто-
ках лишнего веса 

нам поможет 
диетолог Алексей 
Шелягин.

– Лишний вес, по 
сути, означает, 

что мы едим или очень 
калорийную пищу, или слишком 
много едим в течение дня. С чего 
лучше начать похудение: умень-
шать калорийность или объёмы 
съеденного? 
– Неправильно думать, что можно 
победить лишний вес каким-то 
новым способом: считать калории, 
горсти. Бесспорно, вес снизится, 
пока человек себя ограничивает. 
Но длительно люди не могут на-
ходиться в ограничениях. Нужно 
разобраться в причинах набора веса 
и повышенного аппетита. Это может 
быть попадание света в глаза после 
11 вечера. То есть наш организм 
воспринимает искусственные ис-
точники света (лампы, телевизоры 
и другие гаджеты) как солнце – и на 
следующий день увеличивает аппе-
тит. За день это может быть неощу-
тимо, но за год может накопиться 

приличное количество кило-
граммов. Также имеет значение 
неправильное распределение 
пищи в течение дня: утром 
люди не завтракают, обедают 

как попало, а вечером готовы 
слона съесть. Добавим к этому за-

медленный ночной обмен веществ 
и поздний сон. Организм благопо-
лучно отправит все съеденное в 
жировые депо про запас.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА
ИЩЕМ ПРИЧИНУ

В году несколько 
уважительных причин 
для похудения: к лету, 
ко дню рождения, к 
Новому году. 

Е сли вы каждый раз 
включаетесь в эти 
марафоны, худее-

те, а затем снова набира-
ете вес, давайте разо-
рвем этот порочный круг 
и постараемся сбросить 
лишние килограммы раз 
и навсегда. Иначе вес 
так и будет напоминать 
игрушку йо-йо: то вверх, 
то вниз…

Что такое 
эффект йо-йо

Эффект йо-йо заключа-
ется в циклическом изме-
нении массы тела, когда 
человек то набирает вес, 
то худеет в течение го-
да. При этом каждый раз 
сброшенные килограм-
мы возвращаются зано-
во, да еще с добавкой. И 
самая большая проблема 
в том, что при быстром 
похудении теряется мы-
шечная ткань, а при наборе веса становится 
больше жировой. И так по кругу. Кроме то-
го, при циклическом изменении веса растет 
уровень кортизола, который также прово-
цирует увеличение массы тела, проблемы 
со сном, раздражительность, замедление 
метаболизма.

Что прячется 
за стройностью?

Постарайтесь отслеживать 
свое желание похудеть к ле-
ту, празднику и т.д. Подумай-
те, какая потребность за этим 
скрывается. Например, уве-
реннее себя чувствовать и 
хорошо получаться на фото-
графиях можно и с помощью 
грамотно подобранной одеж-
ды. Важно понимать, что рез-
кое похудение, даже если по-
может в моменте быть более 
довольной своими 
ф о т о г раф и я -
ми, в долго-
с р о ч н о й 
перспекти-
ве нанесет 
организму 
вред.

Татьяна МИХАЛЁВА
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Чтобы похудеть, 
мало ужинать до 6 
вечера, нужно ещё 

и не есть после 
10...

Правильное начало
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Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала

Напомним, день 
начала Великого 
поста зависит 
от даты Пасхи – 
Светлого Христова 
Воскресения. 
В 2025 году Вели-
кий пост начинается 
3 марта и продлится 
до 19 апреля.

ВС

ВС

СБ

СБ

ПТ

ПТ

ЧТ

ЧТ

СР

СР

ВТ

ВТ

ПН

ПН

24

31

2625

19

22

Пасха 
Христова

20

23

29 30

3

2

5

4

7

1

4

3

6

15

18

14

17 21

17

20

9

12

11

14

10

13

12

15

13

16

дни постные

дни строгого 
поста
дни поминовения 
усопших (роди-
тельская суббота)

условные обозначения 7 апреля – Благовещение
Пресвятой Богородицы
13 апреля – Вход 
Господень в Иерусалим 

двунадесятые 
праздники

20 апреля
Пасха Христова

пища сырая без масла 
(хлеб, овощи, фрукты)

горячая пища 
без масла
разрешение 
на растительное 
масло

разрешение 
на вино

разрешение 
на икру

разрешение 
на рыбу

28

5

8

6

9
8

11

7

10

27

16

19

Мы публикуем календарь поста по строгому монастырскому уставу. Правила поста для монахов и 
мирян могут отличаться. Кроме того, если вы перенесли болезни, принимаете по рекомендации 
врача те или иные лекарства, у вас есть хронические заболевания и при этом вы решили постить-
ся – обязательно проконсультируйтесь с врачом. А также расскажите о своих недугах священнику 
в храме. Он вам посоветует выбрать меру поста. Помните, что пост должен быть по силам. 
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КАЛЕНДАРЬ ПОСТА

Укрепляем 
веру свою
Великий пост – это наш дар 
Богу, выражение нашей любви, 
время, данное нам для пока-
яния, для духовных подвигов, 
поиска прощения грехов и для 
укрепления веры нашей. Со-
блюдая Великий пост, мы го-
товим себя к встрече великого 
праздника – к Светлому Христо-
ву Воскресению. И это ожида-
ние Пасхи Христовой изо дня в 
день укрепляет нас в постниче-
ских трудах.
Время поста телесного и духов-
ного надо использовать для ис-
кренней ежедневной молитвы, 
добрых дел, смирения, воздер-
жания от излишнего. Именно 
в добрых делах и поступках, в 
любви к ближнему своему – 
торжествует наша любовь к Спа-
сителю. 
Следует помнить, что пост теле-
сный (воздержание от скором-
ной пищи) не является постом 
без поста душевного. Именно 
пост душевный: наше покаяние 
в грехах наших, наше смирение 
в испытаниях наших, сотворе-
ние добрых дел, через молитву 
являются главными постниче-
скими трудами, укрепляют нас 
в вере. 
Время поста для православного 
христианина – это и время ра-
дости. Так как через пост мы об-
ретаем новые душевные силы и 
меняем себя к лучшему. 

Почему 
Великий 
четверг 
называют 
чистым?
Многие считают, что 
Великий четверг на-
зывают чистым потому, 
что в этот день надо 
привести в порядок не 
только помещение, но 
обязательно искупать-
ся, чтобы смыть грехи. 
Однако чистым его ста-
ли называть потому, что 
в начале Тайной Вечери 
Спаситель омыл ноги 
своим ученикам, пока-
зав пример истинного 
смирения и служения 
ближнему. Сегодня в 
кафедральных соборах 
в память об этом собы-
тии архиерей омывает 
ноги священникам и 
монахам. Традиция на-
зывается «Чином омове-
ния ног». Скорее всего, 
благодаря этому чину и 
пошла традиция приво-
дить жилье в порядок. 
Однако не стоит забы-
вать о духовном покая-
нии – важнее прийти в 
храм и причаститься.

Страстная 
седмица
Это последняя неделя перед Пас-
хальным торжеством. В эти дни 
пост особенно строг. Посвящена 
неделя воспоминанию о послед-
них днях Спасителя на земле: Его 
страданий, крестной смерти и по-
гребения. 
Каждый день Страстной седмицы на-
зывается Великим.
14 апреля. Великий понедель-
ник. Церковь вспоминает прообраз 
страданий Спасителя – ветхозавет-
ного патриарха Иосифа Прекрасно-

го, проданного братьями в рабство, 
и проклятие Господом бесплодной 
смоковницы.
15 апреля. Великий вторник. Вспоми-
нают учение Христа и его проповеди: о 
десяти девах и талантах, о дани кесарю, 
о воскресении мертвых, о Страшном 
суде. После этой проповеди Спасителя 
в Иерусалимском храме первосвящен-
ники решили убить Иисуса Христа.
16 апреля. Великая среда. Это день, 
когда Иуда Искариот за 30 серебряни-
ков предал Христа.
17 апреля. Великий четверг. В этот 
день на Тайной вечере (последней 

трапезе с учениками-апостолами) 
Господь установил таинство Святого 
Причастия. 
18 апреля. Великая пятница. Это 
день строгого поста: в пятницу был 
суд над Спасителем, путь на Голгофу и 
распятие Иисуса на кресте. 
19 апреля. Великая суббота. Это 
день погребения Христа, пребыва-
ние Спасителя во гробе, сошествие 
Его в ад, возвещение там победы над 
смертью и избавления душ, кото-
рые приняли Его пришествие. После 
Литургии освящается праздничная 
трапеза (куличи).

Недели Великого
поста
В Церковном календаре словом 
«неделя» обозначается вос-
кресный день, а «седмица» – 
это неделя. Каждая неделя 
Великого поста имеет свое 
название:
9 марта – Торжество 
Православия.
16 марта – Святителя Григория 
Паламы.
23 марта – неделя 3-я, 
Крестопоклонная.
30 марта – Преподобного 
Иоанна Лествичника. 
6 апреля – Преподобной 
Марии Египетской.
13 апреля – Вербное 
воскресенье. 

«Что делает пост? Врачует болезни, иссушает 
мокроту, прогоняет демонов, истребляет лукавые 
помыслы, соделывает сердце чистым». 

Святитель Афанасий Великий
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Кит-обжора
Съедать огромное количество 
калорий и при этом оставаться 
грациозным существом – такое 
под силу только синим китам. 
Они, как известно, питаются мел-
кими рачками – крилем. За один 
только глоток кит проглатывает 
примерно полтонны пищи, что 
соответствует полумиллиону 
(!) калорий! А глотков в течение 
дня случается много, так 
что в результате удачной 
охоты гигант может съесть 
десятки миллионов кало-
рий. Ну как не позавидо-
вать такой способности?

Эволюция пульта
Пульт дистанционного управ-
ления – отличная вещь, которая 
сильно облегчила жизнь любите-
лям скоротать вечерок перед те-
левизором. Современные устрой-
ства посылают инфракрасный луч 
с определенной длиной волны. А 
вот первые пульты, появившиеся в 
США аж 70 лет назад, выглядели как 
фонарики. Их луч надо было напра-
вить в один из углов экрана, и уста-
новленные резисторы реагировали 
на команды. Пульты следующего 
поколения начали издавать ультра-
звуки, которые воспринимались 
приемниками в телевизоре.

Сила солнечного 
притяжения
Какая сила в нашей части Вселен-
ной самая впечатляющая? Конеч-
но, гравитация, которой обладает 
Солнце. Представьте себе: она удер-
живает на орбите даже Плутон, ко-

торый находится на расстоянии 
почти 6 млрд км! Впро-
чем, это легко объясни-

мо, ведь 99,7 % массы 
Солнечной системы 
находится как раз 

в самом светиле, а 
все планеты вместе 
взятые составляют 

остальные 0,3 %.

Всем бетонам бетон!
Вы не задавались вопросом: почему многие 
постройки Древнего Рима сохранились до 
наших дней? Все дело в уникальном прото-
типе бетона, которым пользовались древние 
строители. Они замешивали специальный рас-
твор на основе негашеной извести и вулкани-
ческого пепла. Такой бетон был неоднород-

ным, в нем сохранялись куски 
извести. Поэтому, когда 
в материале появлялись 
трещины и заполнялись 

водой, известь вступала с 
ней в реакцию и заполня-
ла образовавшиеся пустоты. 

Здание как бы само себя 
ремонтировало. Вот 

это технология!
Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА МАРТКАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА МАРТ
ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Сажаем бы-
строрастущие 
огородные и 
комнатные рас-
тения. 

Сеем на рассаду 
баклажаны, слад-
кий перец, высо-
корослые сорта 
томата. 

Сеем на рас-
саду ама-
рант, однолетнюю 
астру, гелиптерум.

Благоприятный 
день для посадки 
любых растений. 
Не забудьте о хо-
рошем поливе. 

Можно сажать 
клубнику и зем-
лянику. Пикируем 
рассаду.

Хороший день для 
посадки и посева, 
полива, подкорм-
ки, пересадки.

Сеем на рассаду 
горошек души-
стый, ипомею, 
землянику.

Сеем на расса-
ду антирринум, 
левкой, клеому 
колючую, табак 
крылатый. 

Проветриваем ро-
зы в укрытиях.

День подходит 
для земляных ра-
бот, подкормки и 
посадки растений.

Можно сажать кор-
неплоды, особен-
но лук и чеснок, а 
также экзотиче-
ские растения.

Поливаем и под-
кармливаем ком-
натные цветы и 
тепличные рас-
тения. 

Подращиваем бе-
гонии, крокосмии. 
Выкладываем на 
яровизацию кар-
тофель.

День подходит 
для посадки кор-
неплодов и стре-
ловидных расте-
ний.

Сегодня лучше 
всего сажать кор-
неплоды.

Хорошее 
время для 
посадки лу-

ка, чеснока, кар-
тофеля, хрена. 

Обеспечива-
ем расте-
ниям хорошее 
освещение. 

Проводим об-
резку и другие 
вспомогательные 
работы в саду.

Пикируем рассаду. 
Пропалываем сор-
няки.

Готовим теплицы к 
эксплуатации. 

Сеем на рассаду 
амарант, астру од-
нолетнюю, гелип-
терум, декоратив-
ную капусту. 

День подходит 
для работы с круп-
ными растениями, 
создания ансам-
бля в саду.

Сеем на рассаду 
томаты для вы-
ращивания в от-
крытом грунте. 

Сеем на рассаду 
позднюю белоко-
чанную капусту.

Проводим сани-
тарную обрезку 
деревьев и кустар-
ников в садах.

Вносим удобре-
ния, удаляем сор-
няки в отапливае-
мых теплицах.

С растениями не 
работаем.

Вечером можно 
сажать мелкие 
травянистые рас-
тения. 

День не подходит 
для работы с рас-
тениями, лучше 
просто отдохнуть. 

Проводим очистку 
и дезинфекцию те-
плиц, готовим их к 
эксплуатации.

КРЕСЕНЬЕ
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Фазы Луны: 
с 1 по 13 марта – растущая Луна, 14 марта – полнолуние, 
с 15 по 28 марта – убывающая Луна, 29 марта – новолуние, 
с 30 по 31 марта – растущая Луна.
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ЕСТЬ ИДЕЯ!

Любите чай в пакетиках? Не выбрасы-
вайте использованные!  Срежьте у них 
верхушки, досыпьте внутрь грунт и поло-
жите семечко. Затем пакетики 
составьте в емкость, в ко-
торой их удобно регулярно 
поливать. Когда потребуется 
больше земли, рассаду пере-
садите в большую емкость, не 
снимая пакетика. Это очень 
нравится таким каприз-
ным растениям, как 
перец, который не 
любит, когда трогают 
его корешки.

у

-
не 

ь 

Вместо чая – 
рассада

Татьяна МИХАЛЁВА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КАЗАНОВА: В БЕ

ГАХ. (16+)
 1980 год. Обаятельный 

аферист Игорь Апрель-
цев все еще находится 
в уголовном розыске и 
вынужден скрываться. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Время 

героев». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Получена агентурная ин-

формация о контрабанде 
крупной партии оружия. 
«Смерчу» поручается 
отследить движение 
«товара». 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: 

ПРИЗРАКИ ПРОШЛО
ГО. (16+)

 Обвинение просит для 
Елены восемь лет тюрь-
мы. Вынесение пригово-
ра откладывают. Локтев 
решает взять кредит для 
открытия ЧОПа, но в бан-
ке ему отказывают из-за 
прежней судимости.

22.10 ДЕТИ ПЕРЕМЕН. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 ДЕТИ ПЕРЕМЕН. 

(16+)
00.50 СЛУЧАЙНЫЙ 

КАДР. (16+)
04.15 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино. Инна Макарова
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.40 ЖЕНЩИНЫ, КОТО

РЫМ ПОВЕЗЛО
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
 «И ещё одна новелла... 

Наталия Сац»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 Линия жизни
14.05 МЕТЕЛЬ
15.25 «Агора»
16.30 «Передвижники»
17.15 Юлия Маточкина. 

Анатолий Кузнецов, 
фортепиано. Концерт

18.15 «Рассказы из русской 
истории»

19.00 «Михаил Булгаков. 
Чёрный снег»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 02.15 «Хранители 

жизни»
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.15 МАСТЕР И МАРГА

РИТА
23.10 «А. Пушкин. «Евгений 

Онегин»
23.55 «Магистр игры»
00.25 «Нерассказанная исто-

рия древних кельтов»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
07.25 «Принцесса Мононо-

ке». (16+)
10.20 АРТУР И МИНИПУ

ТЫ. (16+)
 Франция, 2009 г. Фэнтези. 

В ролях: Селена Гомес, 
Джимми Фэллон.

 Артур находится в ра-
достном предвкушении 
новой встречи с обитате-
лями страны минипутов. 

12.25 АРТУР И МЕСТЬ 
УРДАЛАКА. (16+)

14.20 АРТУР И ВОЙНА 
ДВУХ МИРОВ. (16+)

16.20 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ. 
(16+)

19.00 ГРАНИЦА МИРОВ. 
(16+)

20.15 ШПИОН ПО СОСЕД
СТВУ. (16+)

 США, 2009 г. Комедия. 
В ролях: Джеки Чан, 
Эмбер Валетта.

 Агент Боб Хо обезвре-
живал террористов, 
ниспровергал диктаторов 
и крушил целые империи 
зла, но теперь его ждёт 
самое сложное задание...

22.05 ДЖОН УИК4. (16+)
01.35 ТАКСИ5. (18+)
03.15 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
04.50 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
05.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
05.35 Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)
07.25 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ

ГРА. (16+)
08.05 Фирменный рецепт 

с Емельяненко. (12+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ

ГРА. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 02.05 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ3. (16+)
04.10 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)

05.15 ЧАСОВЩИК. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.30 ВЗРОСЛЫЕ 

ДЕТИ. (12+)
12.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.25 17.15 МАРГАРИТА 

НАЗАРОВА. (16+)
18.10 «Советские прорывы». 

(16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Русская». (16+)
01.10  ПРАВДА ЛЕЙТЕНАН

ТА КЛИМОВА. (12+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.50 11.50 13.50 14.50 16.50 

17.50 19.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 
13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 16.30 17.00 
17.30 18.00 19.00 20.00 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.45 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.40 20.45 05.50 
Деньги 24. (12+)

11.40 14.40 20.50 02.25 Это 
Москва. Инфраструкту-
ра. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.40 Техно. (12+)
12.40 15.45 18.20 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.40 22.20 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 11.00 «Внимание, еда!» 
06.30 «Простая медицина»
08.00 «Семейный маршрут»
08.30 «Вкусно, как в кино»
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05  «Суперферма 360». (12+)
09.30 20.00 «Сделано в Рос-

сии». (12+)
11.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
12.15 «Весна в Подмосковье»
12.30 23.10 «За МКАДром»
13.10 22.30 «Игра в класси-

ки». (12+)
14.10 23.40 «Не факт!» (16+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Город с историей». (12+)
18.15 «Я взломан». (16+)
18.45 «Полиция в городе». (16+)
00.35 «Шестое чувство». (12+)

06.00 07.15 10.30 16.25 22.15 
«Мой район». (12+)

06.10 «Мультиутро». (0+)
06.30 12.55 01.20 «Тайны 

кино». (12+)
08.05 23.50 ОТЛИЧНИ

ЦА. (16+)
09.45 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
10.40 КАК УКРАСТЬ МИЛ

ЛИОН. (16+)
13.45 НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ. 

(16+)
16.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
17.05 ИНСПЕКТОР УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА. (12+)

18.40 ПРОСТО САША. 
(16+)

20.00 СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА. (12+)

22.25 ГОД ТЕЛЁНКА. (12+)

06.00 01.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 15.15 «Игра в класси-
ки». (12+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА. (16+)
16.00 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
16.15 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.45 03.30 ЖЕНСКОЕ 

ДЕЛО. (16+)
22.35 23.45 ТРАНЗИТ. (12+)
01.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.45 ДОКТОР ИВАНОВ: 

СВОЯ ЗЕМЛЯ. (12+)
10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ОРЛИНСКАЯ: МОЛ

НИЯ ЗЕВСА. (16+)
17.00 «Легенды эстрады. 

Звезда республики». 
(16+)

17.50 События
18.15 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ. (12+)
20.00 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В РОМАНТИ
КУ. (12+)

22.00 События
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Русские тайны. 

Лаборатории смерти». 
(16+)

01.30 «Рекордсмены хейта». 
(16+)

02.10 Хроники московского 
быта. (12+)

02.50 ОРЛИНСКАЯ: МОЛ
НИЯ ЗЕВСА. (16+)

04.20 «Короли эпизода». 
(16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

20.00 Вести 15.05 «ОРЛИНСКАЯ: МОЛНИЯ 
ЗЕВСА». (16+)

08.00 «Сегодня» 21.30 «Сати. Нескучная клас-
сика...»

06.00 Ералаш. 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. 

Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Во время празднования 

юбилея строительной 
компании директор 
по персоналу Надежда 
Разумовская падает в 
лестничный пролёт и раз-
бивается насмерть. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 КРУГИ НА ВОДЕ. 

(16+)
 Рая Ветрова учится в 

медицинском колледже. 
Чтобы помочь отцу-инва-
лиду и заработать деньги 
на его операцию, она 
бросает колледж и устра-
ивается в клининговую 
компанию. Её приглаша-
ют привести в порядок 
после бурной вечеринки 
квартиру Павла Ольхов-
ского, унаследовавшего 
после смерти отца круп-
ный агрохолдинг.

00.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.40 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.05, 12.55, 15.25, 

03.55 Новости
07.05, 21.30, 23.35 Все на 

Матч! Пр.тр.
10.10 Лица страны. (12+)
10.30 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.30, 18.20 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (6+)

12.35, 02.05 Специальный 
репортаж. (12+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 Фрирайд. Мировой 

тур. (6+)
15.30 Громко. Пр.тр.
16.55 «Джеррард. Прирож-

дённый лидер». (12+)
19.25 Футбол. «Ротор» 

(Волгоград) - «Урал» 
(Екатеринбург). 
МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
Пр.тр.

22.00 Бильярд. Пр.тр.
00.35 Гандбол. (6+)
02.25 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)

06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Выжить в Самаркан-

де. Игра сезонов». 
(16+)

11.30 «Титаны». (16+)
13.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
21.00 «МЕНДЕЛЬСОН». (16+)
 Даша слишком сблизи-

лась с умной колонкой, 
и Мендель объявляет 
детям цифровой детокс. 
Женя хочет помириться 
с Антоном и решает, что 
лучший способ - разде-
лить с ним беду. А Мен-
дель собирается сделать 
Юле предложение, но 
неожиданно появляется 
её бывший...

22.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ТВЕРЬ». (16+)

23.55 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». 
(16+)

01.45 «ПОСЛЕ». (18+)
03.20 «ПОЧКА». (18+)
05.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ТЕРМИНАТОР: 
ДА ПРИДЁТ СПАСИ-
ТЕЛЬ». (16+)

22.10 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.30 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
06.30 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
16.00 Решала. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
 Реалити-расследование 

о людях, которые выдают 
себя за тех, кем не являют-
ся на самом деле. «Как до-
казать, что родственники 
хотят лишить тебя дома?», 
«Что делать, если в семье 
пропадают ценные вещи и 
деньги?», «Как поступить, 
если подозреваешь своих 
близких в мошенниче-
стве?». Ведущий про-
екта поможет реальным 
людям распутать клубок 
взаимных обвинений.

22.00 Антимагия. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
02.00 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

03.30 Дорожные драмы. 
(16+)

05.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 04.30 «6 кадров». (16+)
06.35 05.45 По делам не-

совершеннолетних. 
(16+)

07.35 04.55 Давай разведём-
ся! (16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 00.25 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «НАЙДИ МЕНЯ, 

СЧАСТЬЕ». (16+)
19.00 «РОКОВАЯ ПОДМЕ-

НА». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «КОРДОН». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛЕСНИК». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛЕСНИК». (16+)
22.20 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». 
(16+)

 Франция, 2018 г.
 1805 год. Франция. 

Наполеон становится 
императором, но в стране 
много врагов...

23.00 Новости. (16+)
23.10 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». 
(16+)

01.00 Кадони шоу. (16+)
01.45 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
02.30 Экстра такси. (16+)
03.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». (16+)

13.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

17.00 «ЛЕСНИК». 
(16+)

06.30 Улётное видео. 
(16+)

19.25 Футбол. 07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.40 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

03.10 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
05.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
Комедия, США, 2008 г.

06.30 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

08.35 «СХВАТКА». (16+)
10.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
12.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
13.30 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
15.00 «НАСЛЕДНИК». (16+)
16.20 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
18.30 «САБРИНА». (16+)
20.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
Комедия, драма, США, 
2017 г.

22.05 «АЛЕКСАНДР». (16+)

05.35 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 
(16+)

07.25 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
09.10 «УБИЙСТВА В…» (16+)
11.10 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
Триллер, США, 2013 г.

13.00, 14.00  «КЛОН». (16+)
15.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(18+)
16.55 «МЕЧТАТЕЛЬ». (12+)
19.00 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 

(16+)
21.30 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 

(12+)
Спортивная драма, Австра-
лия, 2019 г.

23.30 «УБИЙСТВА В…» (16+)
01.20 «ВОСКРЕШАЯ ЧЕМПИО-

НА». (16+)
03.05 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
05.10 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)

06.35 «НОВОГОДНЯЯ ПОЭМА». 
(16+)

08.15 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)

10.05 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

12.15, 05.15  «28 ПАНФИЛОВ-
ЦЕВ». (16+)

14.05 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

16.00 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(16+)

17.45 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
19.15 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
21.00 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
22.50 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
00.35 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
01.45 «МИЛЛИАРД». (16+)
03.20 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)

05.30 «Три кота», «Простоква-
шино». Мультсериалы. (6+)

07.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.50 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

10.50 «БЫК». (16+)
12.40 «КЕНТАВР». (16+)
14.40 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
16.30 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
19.00, 20.00  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
21.05 «ПИРАМММИДА». (16+)
23.10 «МИЛЛИАРД». (16+)
01.05 «ВОСЬМЁРКА». (16+)
02.25 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
04.35 «Царевна-лягушка». 

Мультфильм. (6+)
05.10 «Приключения баро-

на Мюнхаузена». Мульт-
фильм. (6+)

00.20 «ВАЛЬДО». (16+)
02.40 «БЕЗУМНАЯ СВАДЬБА». 

(18+)
04.30 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(16+)

06.25 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

08.15 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 
(18+)

10.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

12.15 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 
В ДЕРЕВНЕ». (18+)

14.05 «РЭД». (16+)
16.05 «ДУБЛЁР». (16+)
17.40 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
19.30 «КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ». 

(18+)
21.20 «БУМЕРАНГ». (18+)

Комедия, криминал, Рос-
сия, 2021 г.

23.20 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(12+)

05.05 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)
Прошло 10 лет. Фёдор Ива-
нович по-прежнему рабо-
тает на своей автобазе, но 
готовится уйти на пенсию. С 
момента гибели Сашка он 
ездил один, так и не найдя 
замену своему напарнику.

10.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

12.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
19.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ИЩЕЙКА». (16+)
23.00 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
01.05 «БАБЛО». (16+)
02.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

03.55 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА». (6+)

00.05 «БУХТА СМЕРТИ». (16+)
02.15, 03.05, 04.00  «БАН-

ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: БА-
РОН». (16+)

04.55 «РЯДОМ С ТОБОЙ». (12+)
06.20 «ПРИЗРАК». (16+)
08.05, 09.00, 09.55  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 4». (16+)
10.45 «В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ». 

(6+)
12.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 

(16+)
14.10, 15.10  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 5». (16+)

19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». 
(16+)

21.00 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 
(16+)

22.50, 23.50  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 3». (16+)

06.10 «Девочка и слон». 
Мультфильм. (16+)

06.30 «Мешок яблок». Мульт-
фильм. (0+)

06.50 «ВЕЧЕРНИЙ ЛАБИРИНТ». 
(16+)

08.05 «НЕЙЛОН 100%». (16+)
09.40 «МЫ ВЕСЕЛЫ, СЧАСТЛИ-

ВЫ, ТАЛАНТЛИВЫ!» (16+)
11.20 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(16+)
12.45 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЁД!» (16+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.45 «РОДНЯ». (16+)
21.30 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». (18+)
23.15 «ЖУРАВУШКА». (16+)
00.45 Большой-большой ребё-

нок. Юрий Богатырев. (16+)
01.30 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 

В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)
02.00 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)

05.00, 06.15, 10.20  «МОЛО-
ДОЙ ВОЛКОДАВ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

11.15 «ХОД КОНЕМ». (16+)
Комедия, СССР, 1962 г.

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ШЕСТОЙ». (16+)

Военный фильм, драма, 
приключения, СССР, 1981 г.

00.10 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

00.50 Первый Евразийский 
канал. (12+)

01.55 «ПОДКИДЫШ». (16+)

04.20 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «СОЛДАТИК». (12+)
07.55 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.30 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-

НА». (16+)
История простых замоскво-
рецких пацанов, на детство 
и отрочество которых вы-
пала война и послевоен-
ный быт с коммуналками, 
нищетой, царящими вокруг 
насилием и несправедли-
востью. Отец Борьки - кон-
туженный инвалид, отец 
Роберта - репрессирован-
ный сразу после Победы 
орденонсец… В трущобах 
полуразрушенной после-
военной Москвы рождает-
ся трогательное и нежное 
чувство Роберта к Мил-
ке, подруге местного уго-
ловника.

00.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

01.45 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-
ЕЗД». (16+)

03.50 «ГЕРОЙ 115». (16+)

05.00 Секреты на кухне. По-
лезный выпуск. (16+)

05.30 Пробный переезд. Пе-
тропавловск-Камчатский. 
(16+)

06.20 Пятница News. (16+)
07.00 Запретный Китай. Чун-

цин. (16+)
07.40, 08.40  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
09.40 Адский шеф. (16+)

Повара перешли на новый 
этап обучения. Теперь Кон-
стантин Ивлев будет оцени-
вать строже, а меню ресто-
рана станет сложнее.

12.40, 14.40, 16.40, 19.00, 
21.00  Битва шефов. (16+)

23.00 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Территория. 
(16+)

00.00, 01.10  Интеллектуаль-
ный проект Полночь. «ДЕР-
СУ УЗАЛА». (12+) 
СССР, 1975 г.

02.30 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. Ростов-на-

Дону. Corfu. (16+)
03.40 На ножах. Саранск. 

Super Good. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.15 Шоу Доктора Зубаре-
вой. (16+)

10.00 Супермама. (16+)
12.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.30, 18.00  Беременна в 45. 

(16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в драматичном 
реалити о женщинах, кото-
рые решились стать мама-
ми после 45.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ». (16+)
09.00 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 

(16+)
10.45 «БУКШОП». (16+)
12.45 «НОСТАЛЬГИЯ». (16+)
14.50 «КОММИВОЯЖЕР». 

(16+)
17.15 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
США, Канада, 2009 г.

19.00 «СЕЗОН ИЗМЕН». (18+)
Ирландия, 2017 г.

21.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)
Франция, Великобритания, 
США, 2009 г.

22.40 «ЛЕС САМОУБИЙЦ». 
(18+)
США, 2015 г.

00.40 «БЫК». (18+)
02.20 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(18+)
03.50 «СПАСТИ ПАНДУ». (16+)
05.35 «ДОЧЬ ВОЛКА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 02.25  Теневой круг. (16+)
08.25, 05.15  Демоны Рейха. Адольф Гит-

лер. (12+)
09.15 Семнадцать мгновений Ефима Ко-

пеляна. (12+)
10.10 Эпоха гигантов. Титанобоа и белуд-

житерии, зависевшие от окружающей 
среды. (12+)

11.05 Валентина Терешкова. Чайка 
и Ястреб. (12+)

11.55 Призрак из каменного века. (12+)
12.55 Игры разведок. Немузыкальная 

история. (12+)
13.45 Михаил Горбачёв. Сегодня и тогда. 

(12+)
15.10 Битва на Сомме. (12+)
16.10, 17.05  Бездна. (12+)
17.55, 18.10, 04.45, 05.00  Севастополь. 

Крым. Россия. (12+)
18.25, 21.40  Полководцы России. (12+)
18.55 Спасённые шедевры России. Ме-

талл. (12+)
19.50 Роллон. По следам первого нор-

мандца. (12+)
20.50 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)
22.10 Граф Монте-Кристо. Подлинная 

история. (16+)
23.10 Гений разведки. Артур Артузов. (12+)
00.00 Маршал Язов. По своим не стре-

ляю. (16+)
01.40 Его знали только в лицо. Трагедия 

комика. (12+)

06.05 Камбоджа, Пол Пот и красные 
кхмеры. (16+)

06.50 Мирский замок, Беларусь. (12+)
07.35 Чудеса ЮНЕСКО: Португалия. (12+)
08.35, 09.30  Загадки Древнего Египта. 

(12+)
10.20, 11.20  В поисках истины. (16+)
12.15 Суд над Марией-Антуанеттой. (16+)
14.10, 15.05  Утопия инженерии. (16+)
15.55 Церковь Святой Богородицы Като-

гике, Армения. (12+)
16.25 Несвижский замок. (12+)
17.00 Крестоносцы: крепости веры. 

(12+)
18.00 Наачтун: затерянный город майя. 

(12+)
19.05 Мифы и чудовища: Перемены 

и революция. (16+)
20.00 Запретная история: Загадка про-

павших сокровищ Японии. (12+)
20.55 Запретная история: Туринская пла-

щаница. (12+)
21.45 Маутхаузен: лагерь невозврата. 

(16+)
22.45 Сопротивление: секретные туннели 

Парижа. (16+)
23.45 Мирский замок, Беларусь. (12+)
00.35 Чудеса ЮНЕСКО: Португалия. (12+)
01.30, 02.20  Загадки Древнего Египта. 

(12+)
03.05, 03.55  В поисках истины. (16+)
04.50 Маутхаузен: лагерь невозврата. 

(16+)

00.00 Освобождение Европы. (12+)
00.45 Секреты истории. (16+)
02.45, 11.10  Пешком по Москве. (6+)
03.05 Без срока давности. (16+)
04.00 История одной фотографии. (6+)
04.15 Историада. (12+)
05.15, 09.05, 21.20  Народный фронт По-

беды. (12+)
05.45, 09.35  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
06.35, 10.25  Морская пехота. (12+)
07.20 Герасимовы. (12+)
08.15, 12.00, 12.30, 16.00  Русская исто-

рия. (12+)
11.30 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
13.15 На пути к Великой Победе. (12+)
13.45, 14.50  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
17.10, 21.50  Легенды науки. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
18.00 Музейный феникс. (12+)
18.30 Россия глазами иностранцев: Ка-

зань. (12+)
19.25 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
20.00 Версаль - цена величия. (16+)
20.55 Взгляд с высоты. Речные карава-

ны. Волхов. (12+)
22.25 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
23.00 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
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09.10 Свечной заводик. (12+)
09.25 Керамика. (12+)
09.45 Сельский туризм. (16+)
10.10 Консультант садовода. Зимний се-

зон. (12+)
10.40, 10.55  Букварь дачника. (12+)
11.10 Правила фермера. (12+)
11.40 Закуски. (12+)
11.55 Самогон. (16+)
12.10, 12.25, 16.00, 16.15, 19.00  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
12.40, 14.40, 18.00, 00.55  Дачные ра-

дости. (12+)
13.10 Профпригодность. (12+)
13.35 Садовый доктор. (12+)
13.50, 21.05  Постное меню. (12+)
14.05 Крымские дачи. (12+)
15.05, 23.00  Урожай на столе. (12+)
15.35, 23.30  Территория рассады. (12+)
15.50, 23.45  Цветсовет. (12+)
16.30 Фитокосметика. (12+)
16.50, 00.00  Праздник в дом. (12+)
17.15, 00.30  Секреты травоведа. (12+)
17.30 Баня - женского рода. (12+)
17.50, 00.45  Домашняя косметика! (12+)
18.25, 01.20  Зеленые квадраты. (12+)
18.45, 01.30  Сухоцветы. (12+)
19.30 Территория стройки. (12+)
19.45 Дачные хитрости. (12+)
20.00 Правила стройки. (12+)
20.50 Цветик-семицветик. (12+)
21.20, 22.50  Вокруг сыра. (12+)
21.35 Моя крепость. (12+)
22.05 Как построить дом. (12+)
22.35 Не просто суп! (12+)

09.10, 16.25  Путь в охоту. (16+)
09.40, 14.35  Делай, как Я. (16+)
09.55 Нахлыст на разных широтах. (12+)
10.30 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
11.00 Весенняя охота с Евгением Шеля-

пиным на гусей в Псковской области. 
(16+)

11.30, 15.20, 15.35, 20.40, 20.55, 22.10  
С полем! (16+)

12.00 Рыбный день. (16+)
12.30 Рождение клинка. (16+)
13.00 Там, где в Волгу впадает Кама: охо-

та на берша и судака. (16+)
13.30, 01.00  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
14.05, 21.40  Рыбалка на Черемшане. (6+)
14.50 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)
15.55, 16.10  Популярная охота. (16+)
17.00 Рыбалка 360. (6+)
17.30 На зарубежных водоемах. (12+)
18.00 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана со старым другом. (16+)
18.35 Будет клёво. (16+)
19.05 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
19.35 Охота и рыбалка в… (12+)
20.10 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с луком. (16+)
21.10 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
22.40 Рыбалка в Ростове-на-Дону. (16+)
23.10 Охота на судака. (16+)
23.40 Территория льда. (16+)
00.10 Россия заповедная. (16+)
00.35 Прожорливая щука Жиганского 

улуса. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 12.35, 15.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

12.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

14.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.20 Суббота News. (16+)
01.20, 02.00, 02.20, 02.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.00, 03.40  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.20 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов, Наталья 
Данилова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПО ВОЛЕ 
СЛУЧАЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-5». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТАК 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2015 г. В ролях: Виталий Ха-
ев, Вера Воронкова, Люд-
мила Чурсина, Сергей Чир-
ков, Александра Тюфтей

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
В гости к Даше приезжа-
ет бабушка. Дядя Боря 
демонстрирует дар поли-
глота…

17.00 «КУХНЯ». (12+)
Максим подозревает, что 
Нагиев - отец ребёнка Вик-
тории…

23.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
Михаил скучает по Ирине и 
из-за этого не может сосре-
доточиться на работе. «Ди-
намо» терпит одно пораже-
ние за другим…

01.30 «РАНЕТКИ». (16+)
Девочки замечают ссадину 
на лбу Леры, но она отка-
зывается рассказывать, что 
с ней произошло…

03.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.35 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-
ДИТЬ». (16+)

08.00 Мультфильмы. (16+)
08.30 «Как лечить Удава». 

Мультфильм. (16+)
08.40 «Привет мартышке». 

Мультфильм. (16+)
08.55, 22.10  «ЖИЗНЬ И УДИ-

ВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
РОБИНЗОНА КРУЗО». (16+)

10.30, 23.45  «ВЧЕРА, СЕГОД-
НЯ, ЗАВТРА». (16+)

12.35 «Конек-Горбунок». 
Мультфильм. (16+)

13.55, 15.05, 16.20, 05.00  
«БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ». (12+)

17.30 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (16+)
18.55 «ТОЛЬКО ВДВОЕМ». 

(16+)
20.20, 02.55  «БРАК 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (16+)
01.35 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 

(16+)
04.30 Мультфильмы. (16+)

07.55 «ДОМИК У РЕКИ». (16+)
11.15 «ТРИ СЧАСТЛИВЫХ ЖЕН-

ЩИНЫ». (16+)
14.30 «МОЛОДОЖЕНЫ». (16+)
16.05 «БАТЯ». (16+) 
17.30 «НЕИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». (16+)
19.20 «ЛЮБОВЬ ПРИХОДИТ 

НЕ ОДНА». (16+) 
2011 г. В ролях: Наталия 
Антонова, Андрей Ильин, 
Игорь Верник, Анна Варде-
ванян, Ольга Хохлова

21.00 «ЖЕНЩИНА С ПРО-
ШЛЫМ». (16+) 
2018 г. В ролях: г. В ролях: 
Евгения Добровольская, 
Александра Тулинова, Со-
фья Лебедева, Илья Ма-
лаков

00.25 «СИЛА ВЕРЫ». (16+)
03.30 «СЛОН И МОСЬКА». 

(16+)
04.55 «МОЛОДОЖЕНЫ». (16+)

07.20 «ТЕЛО». (18+)
09.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(18+)
10.50 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ». 

(18+)
12.40 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (18+)
14.20 «МОТЫЛЕК». (18+)
16.35 «ТРИУМФ». (16+)

США, 2021 г.
18.20 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(18+)
США, 2018 г.

20.15 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
США, 2013 г.

22.00 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(18+)
США, 2018 г.

00.15 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (18+)
01.40 «ПРОРОК». (16+)
03.10 «ЗАТЕРЯННЫЕ 

ВО ЛЬДАХ». (16+)
04.45 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИ-

ЦЕННЫ». (16+)

06.00 «КРОЛИК ПИТЕР». (12+)
07.25, 07.45, 08.05  Гуру са-

да. (16+)
08.30, 08.55  Идеальная не-

движимость. (16+)
09.25, 09.50, 10.15  Гастро-

маркет. (16+)
10.40 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (16+)
12.35 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 

ДАЛИДА». (16+)
14.40 «КЭРРИ В БОЛЬШОМ ГО-

РОДЕ». (16+)
16.20 «ЛАЙФ». (16+)
18.15 «ОФЕЛИЯ». (16+)
20.00, 21.00, 01.05, 02.00  

«БИГУДИ КАРМЕН». (16+)
22.00, 22.25, 22.45, 02.55, 

03.15, 03.35  «КАК ОСТАТЬ-
СЯ В БРАКЕ». (16+)

23.10 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 
(16+)

03.55 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Ушанка. 
Подступ. Дюбель. Стерео-
тип. Пурга. Калебас. Аркан. 
Счеты. Оковалок. Лидерство. 
Подъем. Точильщик. Луда.
По вертикали: Ноутбук. 
Острога. Мутон. Шлюп. На-
ем. Альт. Диван. Бесчестье. 
Наставник. Арбалет. Катод. 
Подпол. Рондад. Лимон. 
Кефир.

ÄÓÀËÜ

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: роза на фоне слева внизу, про-
должение веточки букета слева, цвет розы 
слева вверху, сережка, карман на блузке, 
пряжка ремня, цвет юбки, гербера в центре 
букета, лист справа вверху в углу, завитуш-
ка справа у локтя.

Всегда дарите 
любимым 
цветы
Букет цветов обязательно 
поднимет настроение!

05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Буба», «Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
В продолжении мультсериала позна-
комьтесь с новыми героями в коман-
де Джетта и их новыми удивительны-
ми способностями!
Команда Супер Крыльев перемещает-
ся из Мирового Самолёта в Мировой 
Космопорт, расположенный прямо 
в космосе! Теперь друзья работают с 
электрической энергией, которая даёт 
им множество специальных способ-
ностей и новый современный дизайн. 
Джетт и команда смогут перемещать-
ся в любое место на Земле за секунды 
благодаря быстрой светящейся трубе.

09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Ум и Хрум». (0+)
10.45 «Детский сад для зверят». (6+)

Трогательные истории из жизни за-
бавных зверят.

11.15 «Хранители Кью». (0+)
11.30 «Диностер». (6+)
11.45 «Фиксики». (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
13.20 «Спинфайтеры». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис». (0+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Макс и Крякс». (0+)
19.05 «Мини-Мишки». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.30 «Карбот. Кунг». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «44 котёнка». (0+)
02.25 «Команда СТИМ!» (6+)
03.45 «Синий трактор». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)
Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. Каждый урок 
с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

08.35 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». 

(6+, 12+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». (6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Хранители Кью». (0+)
07.30, 19.00  «Ми-ми-мишки». (0+)
08.25 «Чик-Чирикино». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.40 «Маша и Медведь». (0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
10.55 «Мини-мишки». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
13.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
13.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.20, 19.25  «Кот Басик». (0+)
14.40, 23.35  «Буба». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Простокваши-

но» (0+), «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

17.00 «Приключения мегащенков». (0+)
17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
18.20 «Лунтик». (0+)
20.05 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.35 «Смешарики». (0+)
23.00 «Шаранавты: Герои космоса». (6+)

15.35 Специальный репор-
таж. (12+)

16.00 Неделя КХЛ. (12+)
16.55 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. 1/4 финала. «Перм-
ские медведи» (Пермь) - 
«Чеховские медведи» (Мо-
сковская область). Прямая 
трансляция

18.35 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

19.00 Смешанные единобор-
ства. Наше дело. Трансля-
ция из Казани. (16+)

21.05 Громко. (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Неделя КХЛ. (12+)
00.45 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Зенит-Ка-
зань» - «Локомотив» (Но-
восибирск). (6+)

02.35 Автоспорт. Чемпионат 
России по ралли. (12+)

03.00 «Сюрпляс». (12+)
04.00 «Магия большого спор-

та». (12+)
04.25 Бильярд. BetBoom Лига 

чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. «Маше-
ка» (Белоруссия) - «Зенит» 
(Россия). (6+)

07.25, 12.30, 20.40, 03.30  
Спортивная неделя. Ито-
ги. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

09.45 «Небесная грация». 
(6+)

10.05 Лёгкая атлетика. ПСБ 
Чемпионат России в за-
крытых помещениях. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

12.15 «Лица страны. Алексей 
Борькин». (12+)

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. «Зенит-Ка-
зань» - «Локомотив» (Но-
восибирск). (6+)

14.55 «Дошкольный воз-
раст». Специальный ре-
портаж. (12+)

15.10 «Сюрпляс». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 10 самых! (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Приехали! Сахалин. 

(16+)
19.20 Приехали! Камчатка. 

(16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Леди Бу. 20 лет в трен-

де. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Контакты. (16+)
23.00 ВК Меломан. (16+)
00.10 Муз’итив. (16+)
00.40 Наше. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.30 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЗВЕЗДА». (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Лето Господне. Великий 

пост. (6+)
13.00 День Патриарха. (0+)
13.15, 13.45, 14.10  Мона-

стырская кухня. (0+)
14.40, 16.25  «ПЛАМЯ». 

1-2 серии. (12+)
СССР, 1974 г.

18.00 «Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 1. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

21.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

22.00 Поле битвы. (16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.10 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.15 Апокалипсис. Глава 1. 

(16+)
02.10 Блаженны милости-

вые… (0+)
02.50 Византия. Жизнь после 

смерти. Рождение Церкви. 
I век. 1 серия. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)
04.05 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

« …Если ты желаешь быть с демо-
нами, если ты стремишься в геен-

ну огненную, то делай, что тебе угодно, 
живи, как хочешь, – никто тебе не пре-
пятствует». 

Свт. Иоанн Златоуст 

3 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 3. 

Свт. Льва, папы Римского.

Свт. Агапита исп., еп. Синадского. Свт. Фла-
виана исп., патриарха Цареградского. Прп. 
Космы Яхромского. Прп. Владимира исп.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информ. канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КАЗАНОВА: В БЕ

ГАХ. (16+)
 За трудовой книжкой 

Казанова отправляется в 
Целиноград. Но добиться 
желаемого от заведую-
щей кадрами спортивной 
школы, Смирновой, 
оказывается непросто.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Душа на-

распашку». К 100-ле-
тию со дня рождения 
Риммы Марковой». 
(12+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 В дачном посёлке в 

одном из гаражей случил-
ся пожар. Свидетели 
утверждают, что слышали 
несколько взрывов. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 КРУГИ НА ВОДЕ. 

(16+)
 Из африканской экспе-

диции неожиданно воз-
вращается брат Аделины 
- орнитолог Стас. Аделина 
жалуется ему, что Павел, 
которого она любит со 
школы, так до сих пор 
и не сделал ей пред-
ложение. А вскоре она 
получает приглашение 
на свадьбу Павла и Раи. 
Эта новость приводит её 
в ярость, и она решает 
появиться на свадьбе, 
приготовив для жениха 
и невесты особенный 
подарок.

00.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.40 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)
 Зарубежные спецслужбы 

пытаются установить кон-
такт с бывшим офицером 
российских космических 
войск, чтобы устроить 
провокацию с падением 
российского спутника на 
территорию Западной 
Европы. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: ПРИЗРАКИ 

ПРОШЛОГО. (16+)
 Расторгуев встречается 

с Кочевником, чтобы вы-
яснить, как он был связан 
с Истоминой. Тот расска-
зывает, что делал взносы 
в ее благотворительный 
фонд. 

22.10 ДЕТИ ПЕРЕМЕН. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.00 ДЕТИ ПЕРЕМЕН. 

(16+)
01.00 СЛУЧАЙНЫЙ 

КАДР. (16+)
04.20 «Таинственная Рос-

сия». (16+)

06.30 «Музеи без границ»
07.05 Легенды мирового 

кино
 Янина Жеймо
07.35 18.05 23.55 «Нерас-

сказанная история 
древних кельтов»

08.25 «Забытое ремесло»
08.40 ЖЕНЩИНЫ, КОТО

РЫМ ПОВЕЗЛО
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
 Галина Ковалева в филь-

ме «Пою мои мечты...»
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 02.00 Эпизоды
13.40 «Гиперболоид инже-

нера Шухова»
14.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.30 «Коллекция»
17.15 Альбина Шагимурато-

ва. Ирина Соболева, 
фортепиано. Концерт 
в зале «Зарядье»

19.00 «Михаил Булгаков. 
Чёрный снег»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
22.15 МАСТЕР И МАРГА

РИТА
23.10 «А. Пушкин. «Евгений 

Онегин»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
08.35 ПРЕМЬЕРА. ПОДА

РОК. (16+)
10.20 СТАТУС. ОБНОВ

ЛЁН. (16+)
 Канада - Китай - США, 

2018 г. Фэнтезийная коме-
дия. В ролях: Росс Линч, 
Оливия Холт.

 Расстроенный разводом 
родителей Кайл не может 
приспособиться к жизни 
в новом городе... 

12.25 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

14.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

17.20 ГРАНИЦА МИРОВ. 
(16+)

20.00 БОЛЬШОЙ СТЭН. 
(16+)

 США, 2007 г. Комедия. 
В ролях: Роб Шнайдер, 
Дэвид Кэррадайн.

 Стэн в панике - его ждёт 
срок за мошенничество. 
И его очень пугает над-
вигающееся тюремное 
заключение. 

22.00 ШПИОН ПО СОСЕД
СТВУ. (16+)

23.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
БРЮС ЛИ: РОЖДЕ
НИЕ ДРАКОНА. (16+)

01.50 «6 кадров». (16+)
04.50 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
05.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
05.35 Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)
07.20 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ

ГРА. (16+)
 Россия, 2018 г. 

Боевик.
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ

ГРА. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.15 СВОИ3. (18+)
02.05 СЛЕД. (16+)

05.10 13.25 15.05 17.15 
03.20 МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.30 АЛЫЕ ПАРУ

СА. (12+)
18.10 «Советские прорывы». 

(16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Русская». (16+)
01.20 КОНЕЦ ИМПЕРАТО

РА ТАЙГИ. (12+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.50 11.50 13.50 14.50 16.50 

06.50 11.50 13.50 14.50 
16.50 17.50 19.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 
13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 16.30 17.00 
17.30 18.00 19.00 20.00 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.45 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.40 20.45 05.50 
Деньги 24. (12+)

11.40 14.45 20.50 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.40 Техно. (12+)
12.40 15.45 18.20 04.40 Это 

Москва. Туризм. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.40 22.20 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 11.00 «Внимание, еда!» 
06.30 «Простая медицина»
08.00 «Семейный маршрут»
08.30 «Вкусно, как в кино»
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05  «Суперферма 360». (12+)
09.30 20.00 «Сделано в Рос-

сии». (12+)
11.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
12.15 «Весна в Подмосковье»
12.30 23.10 «За МКАДром»
13.10 22.30 «Игра в класси-

ки». (12+)
14.10 23.40 «Не факт!» (16+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Город с историей». (12+)
18.15 «Я взломан». (16+)
18.45 «Полиция в городе». (16+)
00.35 «Шестое чувство». (12+)

06.10 «Мультиутро». (0+)
06.30 11.55 16.00 01.30 

«Тайны кино». (12+)
07.15 10.30 15.50 22.15 02.15 

03.25 «Мой район». 
(16+)

08.05 23.55 ОТЛИЧНИ
ЦА. (16+)

09.45 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

10.40 КТО ПОЕДЕТ В ТРУ
СКАВЕЦ. (12+)

12.45 СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА. (12+)

15.20 Звёзды советского 
экрана. (12+)

16.50 ГОД ТЕЛЁНКА. (12+)
18.15 ТЫ ЕСТЬ... (12+)
20.00 ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО. (12+)
22.25 ПРОДЛИСЬ, ПРОД

ЛИСЬ, ОЧАРОВА
НЬЕ. (12+)

06.00 01.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА. (16+)
15.15 ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 

СЛЁЗ. (16+)
16.45 01.40 «На приёме у 

главного врача». (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.45 03.30 ЖЕНСКОЕ 

ДЕЛО. (16+)
22.35 ЦАРСКАЯ ОХОТА. 

(16+)
02.50 «За дело! Поговорим». 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ДОКТОР ИВАНОВ: 

СВОЯ ЗЕМЛЯ. (12+)
10.40 «Актёрские драмы. 

Любимые, но непутё-
вые». (16+)

11.30 События
11.50 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
 Валерия приглашена в 

качестве фотографа на 
шикарную свадьбу. 

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 ОРЛИНСКАЯ: 

МОЛНИЯ ЗЕВСА. 
(16+)

17.00 «Легенды эстрады. 
Женский характер». 
(16+)

17.50 События
18.10 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В ПРИМЕТЫ. 
(16+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Звёзды против роди-

телей». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «90-е. Авантюристки». 

(16+)
01.30 Хроники московского 

быта. (16+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
04.20 «Георгий Жжёнов. 

Судьба резидента». 
(16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.55 О самом главном. (12+) 15.05 «ОРЛИНСКАЯ: МОЛНИЯ 
ЗЕВСА». (16+)

08.00 «Сегодня» 20.05 «Правила жизни» 14.30 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слова в этом кроссворде вписываются по часовой 
стрелке, начиная с клетки, на которую показывает 
серый тре угольник.

1. Звук, не слышный в саду, из песни 
«Подмосковные вечера». 2. Брон-
за - сплав меди с этим металлом. 3. 
Пловчиха в родстве с куницей. 4. 
Соус с кусочками маринованных 
огурцов. 5. Мысленный образец 
совершенства. 6. Вид спереди для 
фотографа. 7. Кто видит на облож-

ке книги свое имя? 8. Cнимают пе-
ред входом в мечеть. 9. Уроженец 

Будапешта. 10. Непрозрачная краска 
на воде. 

Ответы на кроссворд: 1. Шорох. 2. Олово. 3. Выдра. 4. Релиш. 5. Идеал. 6. Анфас. 7. Автор. 8. Обувь. 9. Венгр. 10. Гуашь.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 10.05, 15.25, 03.55 
Новости

07.05, 15.30, 18.40, 23.35 Все 
на Матч! Пр.тр.

10.10 Спецрепортаж. (12+)
10.30 Лыжные гонки. ФосА-

гро. ЧР. Спринт. Пр.тр.
15.55 Художественная гим-

настика. Международ-
ные соревнования. 
Гран-при. Кубок Чем-
пионок имени Алины 
Кабаевой. Пр.тр.

19.15 Хоккей. ЦСКА - СКА 
(Санкт-Петербург). 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

22.00 Бильярд. BetBoom. 
Лига чемпионов. 
Пр.тр.

00.35 Лёгкая атлетика. Ми-
ровой тур в закрытых 
помещениях. (6+)

02.25 Фрирайд.  (6+)
02.55 «Что за спорт?» (12+)

06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «ПАТРИОТ». (16+)
19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
 Ящер хвастается своими 

навыками в создании 
арбалетов, но его «изо-
бретение» приводит 
к катастрофе.

21.00 «МЕНДЕЛЬСОН». (16+)
 В доме Менделя вспышка 

аниме-вируса - Даша 
и Маша полностью 
погружены в японскую 
культуру. Сам Мендель 
отправляется добывать 
свадебное платье у из-
вестного дизайнера, но 
для этого ему придётся 
совершить подвиг.

22.00 «СЕРЕБРЯНЫЕ КОНЬ-
КИ». (16+)

00.45 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». 
(12+)

02.40 «ПОСЛЕ: ГЛАВА-2». 
(16+)

04.15 «ПОЧКА». (18+)
05.50 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.35 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 22.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
23.30 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯ-

ТЫХ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
07.20 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. Но 
какой трудной ни была 
бы проблема - ее надо 
решать! Поэтому 
на российском телевиде-
нии появился «Решала». 

13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.15 Дорожные драмы. 
(16+)

05.30 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.35 04.55 Давай разведём-
ся! (16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.30 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ОТ ВСТРЕЧИ 

ДО РАЗЛУКИ». (16+)
19.00 «ЗАПРЕТНАЯ ПРАВ-

ДА». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «КОРДОН». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛЕСНИК». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛЕСНИК». (16+)
22.20 «КТО Я». (16+)
 Германия, 2014 г. 
 Фантастика.
 Замкнутость Бенджамина 

играет с ним судьбо-
носную шутку. С детства 
мальчик испытывал 
проблемы в общении 
со сверстниками. И чем 
дальше он уходил от 
социума, тем глубже 
погружался в мир ком-
пьютеров. 

23.00 Новости. (16+)
23.10 «КТО Я». (16+)
00.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Военная тайна. 
(16+)

11.00 «ПАТРИОТ». 
(16+)

09.45 Гадалка. 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». 
(16+)

15.25 Новости 10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.30 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

02.25 «СХВАТКА». (16+)
04.15 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
05.50 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
08.05 «САБРИНА». (16+)
10.05 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
11.45 «АЛЕКСАНДР». (16+)
14.10 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
15.50 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
17.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
19.00 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
20.30 «АФЕРИСТ». (16+)

Драма, криминал, США, 
2018 г.

22.05 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
23.30 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

06.50 «Хранитель Луны». 
Мультфильм. (6+)

08.25 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.25 «МЕЧТАТЕЛЬ». (12+)
12.25 «КЛОН». (16+)
13.25 «КЛОН». (18+)
14.25 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 

(16+)
17.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
19.05 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
Драма, США, Австралия, 
2020 г.

20.55 «ЛЕВ». (16+)
Биографическая драма, 
США, Австралия, Велико-
британия, 2016 г.

23.15 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.10 «ТЁМНЫЕ ВОДЫ». (16+)
03.10 «НИЧЕГО, КРОМЕ ПРАВ-

ДЫ». (16+)
04.55 «Хранитель Луны». 

Мультфильм. (6+)

07.00 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-
ДИТЬ». (12+)

08.35 «ФЛЭШМОБ». (16+)
10.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
12.20 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
14.05 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
15.35 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
17.20 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
19.10 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
21.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
22.50 «КОМА». (16+)
00.45 «КОНЕЦ ФИЛЬМА». (18+)
02.25 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
04.10 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
05.50 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.05 «НЕ ОДНА ДОМА». (12+)
10.40 «МИЛЛИАРД». (16+)
12.40 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
15.10 «ПИРАМММИДА». (16+)
17.20 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(16+)
19.00, 20.00  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
21.00 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 

(16+)
Романтическая комедия, 
Россия, 2024 г.

22.45 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

00.45 «СИБИРСКИЙ ЦИРЮЛЬ-
НИК». (16+)

03.40 «МАТИЛЬДА». (18+)

01.10 «НА МОРЕ!» (16+)
03.05 «АДАМ И ЕВА». (12+)
04.45 «МОЙ ШПИОН». (6+)
06.30 «МИЛЛИАРД». (12+)
08.25 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
10.00 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
11.45 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
13.50 «РЭД 2». (16+)
15.55 «КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ». 

(18+)
Комедия, Франция, 2024 г.

17.50 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 
(12+)
Комедия, семейный, США, 
2010 г.

19.30 «РОДНЫЕ». (18+)
Комедия, драма, Россия, 
2021 г.

21.15 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 
(18+)
Боевик, комедия, Франция, 
США, 2023 г.

23.05 «УМНАЯ МАША». (12+)

05.10 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

10.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

12.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
19.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ИЩЕЙКА». (16+)
23.00 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
01.00 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
Россия, 2020 г.
Семеро друзей собирают-
ся вместе отметить Но-
вый год, но смогут ли они 
остаться за одним столом 
после испытания прав-
дой…

02.15 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-
СМОТРЕТЬ…» (16+)
Россия, 2000 г.

03.55 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 
(16+)

00.50, 22.30, 23.30  «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ 3». (16+)

01.50 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (16+)

04.20, 05.25  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: БАРОН». (16+)

06.25 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

08.05, 09.00  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 4». (16+)

09.55 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 5». (16+)

10.50 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

12.20 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ 3». (16+)

14.10, 15.10  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 5». (16+)

19.00, 20.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

21.00 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 
(16+)

05.55 «Золотая антилопа». 
Мультфильм. (0+)

06.25 «СТРОИТСЯ МОСТ». (16+)
08.15 «ЛЮДИ НА МОСТУ». (16+)
10.00 «ГРАЖДАНИН ЛЕШКА». 

(16+)
11.45 «ВЫСОТА». (16+)
13.25 «КАДРИЛЬ». (16+)
14.55 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
16.35 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (16+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.45 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (16+)
21.30 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (16+)
23.20 «СУЕТА СУЕТ». (16+)
00.50 «ХОРОШО СИДИМ!» (16+)
02.05 «КАК СТАТЬ СЧАСТЛИ-

ВЫМ». (12+)
03.30 «РАЗВЛЕЧЕНИЕ 

ДЛЯ СТАРИЧКОВ». (16+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.55  Эпоха гигантов. Титанобоа и 
белуджитерии, зависевшие от окружа-
ющей среды. (12+)

06.55 Призрак из каменного века. (12+)
07.55 Игры разведок. (12+)
08.45 Битва на Сомме. (12+)
09.50 Михаил Горбачёв. Сегодня и тогда. 

(12+)
11.15, 12.10  Бездна. (12+)
13.05, 13.20, 00.40, 00.50  Севастополь. 

Крым. Россия. (12+)
13.35, 01.05, 05.35  Полководцы России. 

(12+)
14.05, 17.40  Спасённые шедевры Рос-

сии. (12+)
14.55 Роллон. По следам первого нор-

мандца. (12+)
15.55 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)
16.50 Гений разведки. Артур Артузов. (12+)
18.30 Граф Монте-Кристо. Подлинная 

история. (16+)
19.30 Маршал Язов. По своим не стре-

ляю. (16+)
21.10 Его знали только в лицо. Трагедия 

комика. (12+)
22.00 Теневой круг. (16+)
01.35 Демоны Рейха. Адольф Гитлер. (12+)
02.20 Чаплин против ФБР. (12+)
03.10 Семнадцать мгновений Ефима Ко-

пеляна. (12+)
04.50 Валентина Терешкова. Чайка 

и Ястреб. (12+)

06.05 Сопротивление: секретные туннели 
Парижа. (16+)

07.00 Церковь Святой Богородицы Като-
гике, Армения. (12+)

07.30 Несвижский замок. (12+)
08.05 Замок Баадаран, Ливан. (12+)
08.35 Крестоносцы: крепости веры. (12+)
09.35 Наачтун: затерянный город майя. 

(12+)
10.40, 02.35  Мифы и чудовища. (16+)
11.35, 12.25  Запретная история. (12+)
13.20 Рождение роскоши. (12+)
14.20 Франция между двумя войнами: 

1919-1929: великая иллюзия. (16+)
15.15 Утопия инженерии. (16+)
16.10 Аграсен Ки Баоли, Индия. (12+)
16.40 Гоа Гаджа, Индонезия. (12+)
17.10 Алжир с высоты птичьего полёта. 

(12+)
18.00, 19.00  Эпические воительницы. 

(16+)
20.00, 20.50  Запретная история. (12+)
21.40 Освенцим: скрытые следы. (16+)
22.45 Чёрные пантеры Второй мировой. 

(12+)
23.35 Церковь Святой Богородицы Като-

гике, Армения. (12+)
00.05 Несвижский замок. (12+)
00.40 Крестоносцы: крепости веры. (12+)
01.40 Наачтун: затерянный город майя. 

(12+)
03.20, 04.10  Запретная история. (12+)
04.55 Освенцим: скрытые следы. (16+)

02.15, 06.30  Морская пехота. (12+)
03.00 Герасимовы. (12+)
03.50 История одной фотографии. (6+)
04.10, 08.05, 08.35, 12.00  Русская исто-

рия. (12+)
05.05, 17.25, 22.25  Семь дней истории. 

(12+)
05.10, 16.55  Народный фронт Победы. 

(12+)
05.40 Всемирное наследие. Россия. (12+)
07.15, 22.10  Пешком по Москве. (6+)
07.35 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
09.20 На пути к Великой Победе. (12+)
09.50, 10.55  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
13.10, 17.40, 22.30  Легенды науки. (12+)
13.45 Музейный феникс. (12+)
14.15 Россия глазами иностранцев. (12+)
15.05 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
15.25 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
16.00 Версаль - цена величия. (16+)
18.10 Тайное становится явным. (12+)
18.25 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
19.00 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
20.00 Римские инженеры. (12+)
20.50 Историограф. (12+)
21.35 Сыны России. (12+)
23.05 Без срока давности. (16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
07.40 «ЛЕТО 1941 ГОДА». (16+)

Фильм основан на реаль-
ной истории боевого пути 
Ади Шарипова, казахского 
ученого, писателя и обще-
ственного деятеля.

09.40 «ЛАДОГА». (16+)
13.30 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

Две выпускницы радвед-
школы, две разные жизни, 
две разные судьбы. Они 
ненавидят друг друга, но 
служат одному делу… 
Арина Прозоровская - иде-
алистка, убежденная ком-
сомолка, выросшая в ин-
теллигентной семье. Зоя 
Величко - деревенская 
девушка, дочь репрессиро-
ванного кулака, оказавшая-
ся в уголовной среде. Неза-
долго до войны обе попада-
ют в разведшколу, которой 
руководит опытный майор 
Воротынников… 

00.00 «72 ЧАСА». (16+)
01.45 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. Кол-
басы. (16+)

05.40 Пробный переезд. Ге-
ленджик. (16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Руссо-экспрессо. Тю-

мень. (16+)
07.50, 08.50, 09.50  «КОМИС-

САР РЕКС». (16+)
10.50 Адский шеф. (16+)
14.00, 15.00, 16.00  Чёрный 

список. На кухне. (16+)
16.50 Битва шефов. (16+)
19.00 Новые Четыре свадьбы. 

(16+)
21.00 Новые Четыре свадь-

бы. Молодежная свадьба vs 
Свадьба в стиле бохо. (16+)

23.00 Чёрный список. На кух-
не. Санкт-Петербург. Куку-
руза. (16+)

00.00 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «ТАЙНА В ЕГО 
ГЛАЗАХ». (18+) 
Аргентина, Испания, 2009 г.

02.10 Пятница News. (16+)
02.40 На ножах. Ульяновск. 

Бульба. (16+)
03.30 На ножах. Ростов-на-

Дону. Аладдин. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 Супермама. (16+)
12.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.30, 18.00  Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться 
с мужчинами из мест ли-
шения свободы. Вы увиди-
те судьбы женщин, кото-
рые решили связать свою 
жизнь с заключенными и 
ждут их возвращения из 
тюрьмы. Каждый новый 
выпуск - история одной ге-
роини о том, как она позна-
комилась с заключенным, 
как отреагировало ее окру-
жение на их отношения, и 
каково это - сделать частью 
своей жизни ожидание.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(16+)
03.30 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 06.15, 10.10  «ПОДКИ-
ДЫШ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 

(16+)
Комедия, музыкальный 
фильм, СССР, 1958 г.

00.25, 01.55  Наше кино. 
История большой люб-
ви. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.20 «ТЕКУМЗЕ». (16+)
03.50 «ПОЙ, КОВБОЙ, ПОЙ!» 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.15 Консультант садовода. Зимний се-
зон. (12+)

08.45 Сельские профессии. (16+)
09.15, 09.30, 18.40, 00.40, 00.50  

Лучки&Пучки. (12+)
09.45, 11.45, 12.55, 15.10, 18.00, 23.00, 

01.05  Дачные радости. (12+)
10.10 Профпригодность. (12+)
10.40 Садовый доктор. (12+)
10.55, 15.50, 23.30  Сухоцветы. (12+)
11.10 Крымские дачи. (12+)
12.10, 12.25, 16.05, 19.00  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.40 Вокруг сыра. (12+)
13.25 Ландшафтные эксперименты. (12+)
13.55, 21.00  Постное меню. (12+)
14.10, 16.55  Моя крепость. (12+)
14.40 Дом с нуля. (12+)
15.35 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
16.35 Территория стройки. (12+)
17.40 Цветик-семицветик. (12+)
18.25 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
19.30, 19.45, 01.30  Букварь дачника. (12+)
20.00 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
20.30 Правила стройки. (12+)
21.15 Цветсовет. (12+)
21.35 Праздник в дом. (12+)
22.05 Фитокосметика. (12+)
22.20 Секреты травоведа. (12+)
22.35 Баня - женского рода. (12+)
22.50 Домашняя косметика! (12+)
23.45 Территория рассады. (12+)
00.00 Флористика. (12+)
00.10 Идеальный сад. (12+)

07.20, 11.05, 16.30, 16.45, 18.00, 22.05, 
22.15, 01.05  С полем! (16+)

07.45 Рыбный день. (16+)
08.15 Рождение клинка. (16+)
08.45 Там, где в Волгу впадает Кама: охо-

та на берша и судака. (16+)
09.15, 21.00  Зимняя рыбалка в Удмур-

тии. (16+)
09.50, 21.35  Рыбалка на Черемшане. 

(6+, 16+)
10.20, 00.50, 01.50  Делай, как Я. (16+)
10.35, 23.00  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
11.35, 23.30  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
12.05, 00.25  Путь в охоту. (16+)
12.35 Рыбалка 360. (6+)
13.05, 17.30  На зарубежных водоемах. 

(12+)
13.40 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана со старым другом. (16+)
14.15, 18.30  Будет клёво. (16+)
14.50 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
15.20 Охота и рыбалка в… (12+)
15.55 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с луком. (16+)
17.00 Весенняя рыбалка. (16+)
19.00 Россия заповедная. (16+)
19.30, 19.45  Охоты и охотники. (16+)
20.00 Подводный мир величественной 

Оби. (16+)
22.30 Фишермания. (16+)
00.00 Стратегия охоты с Сергеем Астахо-

вым. (16+)
01.15 Нахлыст на разных широтах. (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 07.50, 11.40  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Футбольный вы-
пуск». Мультсериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

11.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.20  Богиня свида-

ний. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.20 Суббота News. (16+)
01.20, 01.50, 02.10, 02.40  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.00, 03.40  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.15 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериалы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

12.00, 20.00  «ПО ВОЛЕ СЛУ-
ЧАЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-5». (16+)

15.00, 23.00  «ТАК НЕ БЫВА-
ЕТ». (16+)

04.00 «РОКОВАЯ ОШИБКА». 
(16+)

06.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-6». 
(16+)

07.00 «СЕМЬ ЖЕН ОДНОГО ХО-
ЛОСТЯКА». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2009 г. В ролях: Дмитрий 
Шевченко, Марат Амираев, 
Александр Андриенко

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
В отеле останавливается 
художница, использую-
щая вместо кистей свою 
грудь… Настя требует от 
Кости романтики…

17.00 «КУХНЯ». (12+)
23.05 «ДЫЛДЫ». (16+)

Первая игра сезона. Ми-
хаил делает всё, чтобы 
вернуть в команду Кри-
стину…

01.35 «РАНЕТКИ». (16+)
Наташа не знает, как ска-
зать девочкам о том, что 
фильм про их группу пока-
зывать не будут. Галицкий 
помогает маме Ани устро-
иться в фирму, где работает 
ее муж…

03.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ЖЕНИХОМ». (16+)

09.00 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+)
11.25 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (16+)
13.15 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-

ВУ». (16+)
15.10 «АФЕРА ВЕКА». (16+)
17.10 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ». 

(16+)
19.00 «ФОРСАЖ: КИТАЙСКИЙ 

ДРИФТ». (16+)
Тайвань, 2021 г.

20.55 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)
США, Канада, 2009 г.

22.40 «ЛЕОН». (16+)
Франция, 1994 г.

01.00 «РЕЗНЯ». (16+)
02.15 «БОРГ/МАКИНРОЙ». 

(16+)
03.55 «ПОЛНЫЙ НОКДАУН». 

(18+)
05.25 «СЕСТРЕНКА». (6+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.25 «БАТЯ». (16+)
07.45 «НЕИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». (16+)
09.30 «ЛЮБОВЬ ПРИХОДИТ 

НЕ ОДНА». (16+)
11.15 «ЖЕНЩИНА С ПРО-

ШЛЫМ». (16+)
14.30 «ОДИНОЧЕСТВО». (16+)
17.55 «ЖЕНЩИНА-ЗИМА». 

(16+) 
2009 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Сергей Маховиков, 
Анна Ардова, Максим Ко-
новалов, Юрий Назаров

21.00 «ПЯТЫЙ ЭТАЖ БЕЗ ЛИФ-
ТА». (16+) 
2015 г. В ролях: Марина 
Коняшкина, Алексей Деми-
дов, Татьяна Догилева

00.25 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБ-
ВИ». (16+)

02.00 «ЛЮБИМЫЙ ПО НАЙ-
МУ». (16+)

03.35 «НА КРЫЛЬЯХ». (12+)

07.15 «ВЫКУП». (18+)
08.50 «ОХРАННИК». (18+)
10.20 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. ЗАРА-

ЖЕНИЕ». (18+)
11.50 «ВИРУС». (18+)
13.55 «СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ». 

(18+)
15.35 «ПЫЛАЮЩЕЕ МОРЕ». 

(18+)
17.20 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)
19.00 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН». 

(18+)
20.30 «НА КРАЮ». (18+)

Великобритания, 2021 г.
22.00 «ВЫШКА». (18+)
23.50 «ВЫКУП - МИЛЛИАРД». 

(16+)
01.40 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
03.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ 3D». (16+)
05.15 «ВУЛКАН СТРАСТЕЙ». 

(16+)

06.00 «КЭРРИ В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ». (16+)

07.40, 08.10  Идеальная не-
движимость. (16+)

08.35, 09.05  Гастромаркет. 
(16+)

09.30, 10.20, 11.15, 12.05  
«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

13.00, 14.00, 20.00, 21.00, 
01.10, 02.05  «БИГУДИ 
КАРМЕН». (16+)

15.00, 15.25, 15.45, 22.00, 
22.25, 22.50, 03.00, 
03.20, 03.40  «КАК ОСТАТЬ-
СЯ В БРАКЕ». (16+)

16.10 «ЛЮБОВЬ И СТРАСТЬ. 
ДАЛИДА». (16+)

18.20, 19.10  С чистого ли-
ста. (16+)

23.15 «КОМНАТА». (16+)
04.05 «Монстры на канику-

лах-3: Море зовёт». Мульт-
фильм. (12+)

06.05, 07.05, 15.20, 16.35, 
17.45  «БЕЛАЯ ЗЕМЛЯ». 
(12+)

08.10 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

09.00, 05.05  «ЧЕРЕЗ КЛАДБИ-
ЩЕ». (16+)

10.25, 00.05  «ШЕСТНАДЦАТАЯ 
ВЕСНА». (16+)

12.00 Мультфильмы. (16+)
13.00 «Зарядка для хвоста». 

Мультфильм. (16+)
13.10 «Оранжевое горлыш-

ко». Мультфильм. (0+)
13.35 «БРАК 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (16+)
19.00, 20.10, 01.25, 02.30  

«ТАК И БУДЕТ». (16+)
21.25, 03.40  «СВАДЕБНЫЙ 

ПОДАРОК». (16+)
22.50 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(16+)
04.55 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (16+)
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05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Буба», «Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)

Музыкальный мультсериал о приклю-
чениях милых любопытных малышей.

09.30 «Ум и Хрум». (0+)
Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков.

11.15 «Хранители Кью». (0+)
11.30 «Диностер». (6+)
11.45 «Фиксики». (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
13.20 «Спинфайтеры». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям! 

14.40 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис». (0+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
18.30 «Макс и Крякс». (0+)
18.40 «Мастер Витя и Мотор». (0+)

Мастер Витя - юный, но уже гени-
альный мальчик-инженер, который 
вместе со своим робопсом Мотором 
и талантливыми друзьями помогает 
решать проблемы дружелюбных жи-
телей Вауграда, используя невероят-
но крутые гаджеты, смекалку и во-
ображение!

20.30 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.30 «Карбот. Кунг». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «44 котёнка». (0+)
02.25 «Команда СТИМ!» (6+)
03.45 «Синий трактор». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
11.25 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Диносити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Котя-
та очень любознательные и каждый 
день учатся чему-то новому.

16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Хранители Кью». (0+)
07.30, 10.55, 19.00  «Ми-ми-мишки». 

(0+)
08.25 «Чик-Чирикино». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.40 «Маша и Медведь». (0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
13.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
13.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.20, 19.25  «Кот Басик». (0+)
14.40, 23.30  «Буба». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Простокваши-

но» (0+), «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

17.00 «Приключения мегащенков». (0+)
17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
18.20 «Лунтик». (0+)
20.05 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.35 «Смешарики». (0+)
23.00 «Шаранавты: Герои космоса». (6+)

15.20 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

15.50 Новости
15.55 Художественная 

гимнастика. Междуна-
родные соревнования 
Гран-при. Кубок Чемпио-
нок имени Алины Кабае-
вой. Прямая трансляция 
из Москвы

20.00 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

20.25 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Чемпионат России. 
Спринт. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

23.15 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Енисей» 
(Красноярск) - «Локомо-
тив-Кубань» (Краснодар). 
(6+)

01.05 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - «Уралмаш» 
(Екатеринбург). (6+)

02.55 «Что за спорт?» (12+)
03.20 Неделя КХЛ. (12+)
04.10 «Комментаторы. 

Владимир Маслаченко». 
(12+)

04.25 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. 
«Пермские медведи» 
(Пермь) - «Чеховские мед-
веди» (Московская об-
ласть). (6+)

07.25 «Сюрпляс». (12+)
07.50 Новости
07.55 Громко. (12+)
09.10 Неделя КХЛ. (12+)
10.00 Новости
10.05 Бильярд. BetBoom Лига 

чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

11.45 «Небесная грация». 
(6+)

12.05 «Сюрпляс». (12+)
12.30 Автоспорт. Чемпионат 

России по ралли. (12+)
13.00 Новости
13.05 Смешанные единобор-

ства. АСА. Павел Витрук 
против Мехди Байдулае-
ва. Трансляция из Москвы. 
(16+)

14.40 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

14.55 «Век нашего спорта». 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.25 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Приехали! Камчатка. 

(16+)
19.20 Приехали! Магадан. 

(16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Бюст всемогущий. Эф-

фект Семенович. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Натальная карта. 

(16+)
23.40 Муз’итив. (16+)
00.40 Лихие хиты. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «В ТЫЛУ ВРАГА». (0+)
06.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Начало. (0+)
11.50 День Патриарха. (0+)
12.00 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.55, 13.25, 13.50  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.20 «ПОСЛЕДНИЙ ХЛЕБ». 
(0+)

16.10 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТ-
ЦА». (0+)
СССР, 1959 г. В ролях: Ан-
на Каменкова, Владимир 
Гуськов, Николай Бармин

18.00 «Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 2. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

21.00, 00.40  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

22.00 Поле битвы. (16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
01.35 Апокалипсис. (16+)
02.50 Византия. Жизнь после 

смерти. Семь церквей Апо-
калипсиса. I-II века. 2 се-
рия. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

« …От здравствующих Бог требует 
посильного дела. И будем делать, 

одного того всячески стараясь избегать, 
чтобы не окрадать самих себя тщеславием 
перед другими и самомнением перед со-
бою, якобы делающие нечто великое…» 

Прп. Феодор Студит 

4 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 3. 

Апп. от 70 Архиппа и Филимона 
и мц. равноап. Апфии. 

Прп. Феодора Санаксар-
ского. Мчч. Максима, 
Феодота, Исихия, мц. 
Асклипиодоты. Прпп. Ев-
гения и Макария испп., 
пресвитеров Антиохий-
ских. Прп. Равулы. Прп. 
Досифея, ученика прп. 
аввы Дорофея. Мч. Ди-
митрия.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КАЗАНОВА: В БЕ

ГАХ. (16+)
 Имея на руках новый па-

спорт и трудовую книжку, 
Казанова узнает, кто 
может помочь получить 
разнарядку на желаемое 
рабочее место. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Шоу Во-

вана и Лексуса». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. 

Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Адвокат Алтынский, 

прогуливаясь по лесу со 
своей клиенткой, обна-
руживает труп мужчины. 
Опасаясь шумихи, Ал-
тынский просит Леонида 
Кулагина и его группу 
заняться этим делом. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 КРУГИ НА ВОДЕ. 

(16+)
 Раю приговаривают к 

семи годам колонии 
общего режима и 
этапируют на зону. В 
исправительной колонии 
женщины-заключённые 
трудятся в швейном цеху, 
шьют спецодежду. Все 
попытки Раи наладить 
контакт с сокамерницами 
терпят крах. Более того, 
Рая обретает ещё одного 
врага.

00.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.40 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: СМЕРЧ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

 После аварии в КБ «Икар» 
при пробном запуске 
ракеты «Земля-Земля» 
Батю приглашают войти в 
состав экспертной комис-
сии. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: ПРИЗРАКИ 

ПРОШЛОГО. (16+)
 Губернатор Гришин 

выступает против на-
значения Собинова на 
должность главы админи-
страции Лапинска. Тогда 
Водолаз инициирует ДТП 
со смертельным исходом, 
подставляя конкурента 
Собинова - Авдотьева 
через его сына. 

22.10, 00.00 ДЕТИ ПЕРЕ
МЕН. (16+)

23.35 «Сегодня»
01.00 СЛУЧАЙНЫЙ 

КАДР. (16+)
04.30 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 «Музеи без границ»
07.05 Легенды мирового 

кино. Вера Марецкая
07.35 18.05 23.55 «Нерас-

сказанная история 
древних кельтов»

08.30 «Забытое ремесло»
08.45 ЖЕНЩИНЫ, КОТО

РЫМ ПОВЕЗЛО
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
 «Театральные встречи»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 02.00 «Константин 

Сергеев. Уроки жизни»
13.40 Искусственный отбор
14.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ
15.45 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Екатерина Сергеева, 

Александр Рудин 
и Московский камер-
ный оркестр Musica 
Viva. «Летние ночи». 
Концертный зал име-
ни П.И. Чайковского

19.00 «Михаил Булгаков. 
Чёрный снег»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.15 МАСТЕР И МАРГА

РИТА
23.10 «А. Пушкин. «Евгений 

Онегин»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
08.20 БЕСКОНЕЧНАЯ 

ИСТОРИЯ. АЛЬБИ
ОН. (12+)

10.35 ДОЛИНА РЫЦА
РЕЙ. (12+)

 Норвегия, 2015 г. Фэнте-
зи. В ролях: Стелла Стен-
ман, Бьярте Тьёстейм, 
Тоне Беата Мостраум.

 Тёмный лорд, жаждущий 
править Долиной рыца-
рей, полон решимости 
украсть могущественные 
артефакты...

12.25 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

14.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

17.20 ГРАНИЦА МИРОВ. 
(16+)

20.00 МЕСТЬ ПУШИ
СТЫХ. (16+)

 США - ОАЭ, 2010 г. Коме-
дия. В ролях: Брендан 
Фрейзер, Рики Гарсиа.

 Бизнесмен Дэн Сандерс 
приступает к осущест-
влению грандиозного 
проекта...

21.45 БОЛЬШОЙ СТЭН. 
(16+)

23.45 ДРАЙВ. (18+)
01.50 ПОЕХАЛИ! (18+)
03.15 «6 кадров». (16+)
04.50 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
05.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
05.35 Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)
08.20 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ

ГРА. (16+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ

ГРА. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
 Россия, 2024 г.
 Детектив.
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ3. (16+)
02.05 СЛЕД. (16+)
04.05 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)

05.05 13.25 15.05 17.15 
03.20 МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.30 ССОРА В ЛУ

КАШАХ. (12+)
18.10 «Советские прорывы». 

(16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Русская». (16+)
01.25 ЛИХА БЕДА НАЧА

ЛО. (12+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.50 11.50 13.50 14.50 16.50 

06.50 11.50 13.50 14.50 
16.50 17.50 19.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 
13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 16.30 17.00 
17.30 18.00 19.00 20.00 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.45 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.40 20.45 05.50 
Деньги 24. (12+)

11.40 14.40 20.50 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.40 Техно. (12+)
12.40 15.45 18.20 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.40 22.20 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 11.00 «Внимание, еда!» 
06.30 «Простая медицина»
08.00 «Семейный маршрут»
08.30 «Вкусно, как в кино»
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05  «Суперферма 360». (12+)
09.30 20.00 «Сделано в Рос-

сии». (12+)
11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 «Весна в Подмосковье»
12.30 23.10 «За МКАДром». 

(12+)
13.10 22.30 «Игра в класси-

ки». (12+)
14.10 23.40 «Не факт!» (16+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40  «Город с историей». (12+)
18.15 «Я взломан». (16+)
18.45 «Полиция в городе». (16+)
00.35 «Шестое чувство». (12+)

06.05 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

06.30 12.20 01.25 «Тайны 
кино». (12+)

07.15 10.30 15.55 22.15 02.10 
«Мой район». (16+)

08.05 23.55 ОТЛИЧНИ
ЦА. (16+)

09.45 16.05 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

10.40 ТЫ ЕСТЬ... (12+)
13.10 ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО. (12+)
16.55 ПРОДЛИСЬ, ПРОД

ЛИСЬ, ОЧАРОВА
НЬЕ. (12+)

18.25 ВОСПИТАНИЕ 
ЖЕСТОКОСТИ 
У ЖЕНЩИН И СО
БАК. (16+)

20.00 НЕБЕСНЫЕ ЛА
СТОЧКИ. (12+)

22.25 НАСТЯ. (12+)

06.00 01.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «За дело! Поговорим». 
(12+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА. (16+)
15.15 СОРОК ПЕРВЫЙ. 

(12+)
16.45 01.45 «На приёме у 

главного врача». (12+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.45 03.30 ЖЕНСКОЕ 

ДЕЛО. (16+)
22.35 23.40 ДРУЗЬЯ 

И ГОДЫ. (12+)
02.50 «Моя история». (16+)
05.15 «Преодоление». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.45 ДОКТОР ИВАНОВ: 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ. (12+)

10.40 «Актёрские драмы. 
Жизнь взаймы». (16+)

11.30 События
11.50 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
 Страховой следователь 

Феликс Фишер думал, что 
нашел ту самую женщину 
- но вот он снова один. 

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 КРАСАВИЦА И 

ВОРЫ. (12+)
17.00 «Легенды эстрады. 

Размер имеет значе-
ние». (16+)

17.50 События
18.10 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В СОВПАДЕ
НИЯ. (16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. 

Смертельный матч». 
(16+)

01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 «Удар властью. Вален-

тин Павлов». (16+)
04.20 «Николай Ерёменко. 

Загнать себя в тупик». 
(16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» (16+) 17.00 «Малахов». (16+) 08.15 «Доктор И...» (16+) 08.00 «Сегодня» 15.45 «Белая студия» 03.15 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.55 «Тайны звёзд 
спорта». (12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

07.00, 10.05, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости

07.05, 15.30, 18.40, 23.35 Все 
на Матч! Пр.тр.

10.10, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.30 «Лучшие из лучших». 
(12+)

11.30 Смешанные едино-
борства. Анкалаев vs 
Перейра. Перед боем. 
UFC. (16+)

13.00 Есть тема!Пр.тр.
14.25 «Вид сверху». (12+)
15.55 Художественная гим-

настика. Пр.тр.
19.15 Хоккей. «Ак Барс» 

- «Автомобилист». 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

22.00 Бильярд. BetBoom. 
Лига чемпионов. 
Пр.тр.

00.35 Самбо. ЧР. (12+)
01.25 Лыжные гонки. (6+)

06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
21.00 «МЕНДЕЛЬСОН». (16+)
 Конкурс свадебных пла-

тьев превращается в на-
стоящий детектив - Мен-
дель пытается выяснить, 
верна ли ему Юля. 

22.00 «ЗЯТЬ». (16+)
 Россия, 2023 г. Комедия.
 В ролях: Дмитрий Нагиев, 

Ян Цапник, Ирина Пегова.
 Олег - образцовый семья-

нин с распланированной 
жизнью. Но всё идёт 
наперекосяк, когда его 
юная дочь Алена влюбля-
ется в Антона - бывшего 
лучшего друга Олега и 
его ровесника.

23.40 «ЛЮБОВЬ ПО ВЫ-
ЗОВУ». (18+)

01.40 «ПОСЛЕ: ГЛАВА-3». 
(18+)

03.15 «ПОЧКА». (18+)
05.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.15 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КРЕЙСЕР». (16+)
22.25 «Безумные факты». 

(16+)
23.30 «ЗАЛОЖНИК-

ИЗГОЙ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
07.00 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
 Новое реалити-разо-

блачение на телеканале 
«ЧЕ!», в котором ведущий 
Павел Симанович, 
психолог, менталист и 
убежденный скептик вме-
сте с командой агентов 
проверяет известные ма-
гические услуги: гадание 
на картах, привороты, 
альтернативное лечение, 
астрологические кон-
сультации. 

00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.15 Дорожные драмы. 
(16+)

05.30 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.35 04.55 Давай разведём-
ся! (16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ ВЫ-

БОР». (16+)
19.00 «ТВОЯ ЧУЖАЯ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.40 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.35 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.00 Тест на отцовство. 

(16+)
04.40 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «КОРДОН». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛЕСНИК». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛЕСНИК». (16+)
22.20 «ЭПИДЕМИЯ: 

ВИРУС-32». (16+)
 Аргентина, Уругвай, 

2022 г.
 Ирис из Монтевидео 

работает охранником 
в спортивном комплексе. 
Заступая на очередную 
ночную смену, женщина 
берет с собой дочь. 

23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЭПИДЕМИЯ: 

ВИРУС-32». (16+)
00.30 «СОКРОВИЩА МОР-

СКИХ ГЛУБИН». (16+)
02.15 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

11.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 
(16+)

17.00 «ЛЕСНИК». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». 
(16+)

11.30 Смешанные единобор-
ства.

11.55 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». 
(18+)

02.55 «САБРИНА». (16+)
04.55 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
06.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
08.05 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
09.30 «АФЕРИСТ». (16+)
11.05 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
12.35 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
14.40 «СХВАТКА». (16+)
16.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
18.05 «АЛЕКСАНДР». (16+)
20.30 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
21.55 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

Комедия, боевик, приклю-
чения, Гонконг, 2003 г.

23.40 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

05.00, 06.30, 10.00, 17.45  
«Маша и Медведь», «Маша и 
Медведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: видеоролики», 
«Маша и Медведь: Анимаш-
ки». Мультсериалы. (0+)

06.10, 09.30  «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев». Мульт-
фильм. (0+)

17.20 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News. (16+)
01.20, 01.50, 02.10, 02.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.50, 03.30  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.10 Мультсериал. (0+)

06.15 «ЛЕВ». (16+)
08.25 «УБИЙСТВА В…» (18+)
10.20 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
12.25 «КЛОН». (18+)
13.25 «КЛОН». (16+)
14.25 «ЛЮБОВЬ МЕЖДУ 

СТРОК». (16+)
16.50 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 

(16+)
Детективный триллер, 
США, Великобритания, 
Франция, 2015 г.

19.00 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
Боевик, Франция, 2012 г.

20.45 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 
(16+)
Триллер, США, 2013 г.

22.35 «УБИЙСТВА В…» (18+)
00.25 «ЛЮБОВЬ МЕЖДУ 

СТРОК». (16+)
02.30 «ДВОЕ ВО ВСЕЛЕННОЙ». 

(16+)
04.25 «ПРИЗРАК». (16+)

07.25 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

08.35 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
10.15 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
11.45 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
13.30 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
15.20 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.10 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
19.00 «КОМА». (16+)
21.00 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
22.45 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 

(16+)
00.45 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
02.25 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
03.55 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
05.20 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)

05.30 «Три кота», «Просток-
вашино», «Смешарики». 
Мультсериалы. (6+)

08.15 «Синдбад. Пираты семи 
штормов». Мультфильм. (6+)

09.45 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-
НЫ!» (12+)

11.40 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 
(16+)

13.25, 02.30  «ОСТРОВ ВЕЗЕ-
НИЯ». (16+)

15.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

17.05 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
19.00, 19.55  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
21.00 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
22.45 «КОД АПОКАЛИПСИСА». 

(16+)
00.50 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
03.50 «НЕ ОДНА ДОМА». (12+)
05.10 Мультфильм. (6+)

00.40 «МИЛЛИАРД». (12+)
02.50 «БУМЕРАНГ». (18+)
04.50 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 

(12+)
06.40 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
08.50 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
10.35 «РЭД». (16+)
12.40 «ДУБЛЁР». (16+)
14.15 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
16.00 «РОДНЫЕ». (18+)

Комедия, драма, Россия, 
2021 г.

17.50 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (16+)

19.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)
Комедия, Россия, 2022 г.

20.55 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
Комедия, криминал, Ита-
лия, Франция, 2003 г.

22.35 «ЖЕЛЕЗНОЕ НЕБО 2». 
(16+)

05.20 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

10.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

12.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
19.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ИЩЕЙКА». (16+)
23.00 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
01.00 «ВОЛШЕБНИК». (16+)

В прошлом популярный рок-
музыкант Фима давно ока-
зался на обочине славы - его 
группа «Мэджик» распалась 
накануне первого американ-
ского тура, и это стало для 
него ударом. Фима давно 
бросил музыку, оброс, рас-
толстел, кое-как работает и 
живёт от загула до загула.

02.25 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-
НИЯМИ». (16+)

04.00 «МАРУСЯ ФОPEVA!» (16+)

00.25 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 3». (16+)

01.25, 02.35  «НАЗНАЧАЕШЬ-
СЯ ВНУЧКОЙ». (12+)

04.00, 05.00, 14.10, 15.15, 
19.00  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)

06.05 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ 2». 
(16+)

07.50, 08.45, 09.40  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 5». (16+)

10.35 «ИГРУШКА». (12+)
12.20 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 

(16+)
16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 5». (16+)
20.00 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ-3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (16+)

20.55 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 
(12+)
Драма, СССР, 1982 г.

22.25, 23.20  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 4». (16+)

06.10 Мульт фильмы. (0+)
06.50 «ЖИЗНЬ ПО ЛИМИТУ». 

(18+)
08.05 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». (16+)
09.50 «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАС-

СТАТЬСЯ». (16+)
11.20 «ЗАКОННЫЙ БРАК». (16+)
12.55 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
14.35 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЁГКИМ ПАРОМ!» (16+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.45 «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТО-

КОСТИ У ЖЕНЩИН И СО-
БАК». (18+)

21.20 «Я ОСТАЮСЬ». (16+)
23.25 «ЛЕСТНИЦА». (18+)
01.20 «ПОД СЕВЕРНЫМ СИЯ-

НИЕМ». (16+)
03.20 «С ВЕЧЕРА ДО ПОЛУ-

ДНЯ». (16+)
05.30 «Щелкунчик». Мульт-

фильм. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

12.00, 20.00, 04.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-6». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2022 г. В ро-
лях: Софья Хилькова, Пётр 
Рыков, Павел Рассомахин, 
Александр Тютин, Алек-
сандр Назаров

15.00, 23.00, 07.00  «СЕМЬ 
ЖЕН ОДНОГО ХОЛОСТЯКА». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.50 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Элеонора хочет расстаться 
с Джековичем…

17.00 «КУХНЯ». (12+)
Виктор и Максим собирают 
детскую кроватку в квар-
тире Вики.

23.05 «ДЫЛДЫ». (16+)
Приехавшая в Новочепецк 
Жданова, нарушает все 
планы Михаила…

01.35 «РАНЕТКИ». (16+)
Степнов и Рассказов сооб-
щают девочкам свой план: 
они могут продолжать ре-
петиции под прикрытием 
подготовки к спектаклю. 
Антон и Матвей выясняют, 
что Аня устраивала провер-
ку им обоим…

03.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «КОРОЛЕВА МАРИЯ». 
(16+)

08.55 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-
ТЕ». (16+)

11.15 «ТОЧКА ОТСЧЕТА». (16+)
13.05 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
14.45 «ФОРСАЖ: КИТАЙСКИЙ 

ДРИФТ». (16+)
16.35 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+)
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)
20.50 «СЕЗОН ИЗМЕН». (18+)

Ирландия, 2017 г.
22.50 «КОРОЛЕВСКИЙ ГАМ-

БИТ». (16+)
США, 2019 г.

00.50 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

02.35 «ПЕРСПЕКТИВА». (16+)
04.10 «БЛОНДИНКА ПОД ПРИ-

ЦЕЛОМ». (16+)
05.40 «ГДЕ-ТО ВО ВРЕМЕНИ». 

(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.35  Битва на Сомме. (12+)
06.55, 07.50, 04.45  Бездна. (12+)
08.45, 08.55, 20.15, 20.30, 05.35, 05.45  

Севастополь. Крым. Россия. (12+)
09.15, 20.45  Полководцы России. (12+)
09.45 Спасённые шедевры России. Ме-

талл. (12+)
10.35 Роллон. По следам первого нор-

мандца. (12+)
11.35 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)
12.25 Гений разведки. Артур Артузов. (12+)
13.15 Маршал Язов. По своим не стре-

ляю. (16+)
14.55 Граф Монте-Кристо. Подлинная 

история. (16+)
15.55 Его знали только в лицо. Трагедия 

комика. (12+)
16.45 Теневой круг. (16+)
19.25 Демоны Рейха. Адольф Гитлер. (12+)
21.15 Семнадцать мгновений Ефима Ко-

пеляна. (12+)
22.05 Чаплин против ФБР. (12+)
23.05 Эпоха гигантов. Титанобоа и белуд-

житерии, зависевшие от окружающей 
среды. (12+)

00.05 Валентина Терешкова. Чайка 
и Ястреб. (12+)

00.55 Призрак из каменного века. (12+)
01.50 Игры разведок. Немузыкальная 

история. (12+)
03.30 Михаил Горбачёв. Сегодня и тогда. 

(12+)

06.00 Чёрные пантеры Второй мировой. 
(12+)

06.50 Аграсен Ки Баоли, Индия. (12+)
07.15 Гоа Гаджа, Индонезия. (12+)
07.45 Алжир с высоты птичьего полёта. 

(12+)
08.40, 09.35  Эпические воительницы. 

(16+)
10.35, 11.30  Запретная история. (12+)
12.20 Стать Шанель. (16+)
13.20 Франция между двумя войнами: 

1929-1939: гонка к пропасти. (16+)
14.15, 15.10  Утопия инженерии. (16+)
16.00 Пура Гунунг Кави, Индонезия. (12+)
16.35 Пура Кехен, Индонезия. (12+)
17.05 Алжир с высоты птичьего полёта. 

(12+)
18.00 Кельты: нерассказанная история. 

(16+)
19.00 Ниндзя: Воин-тень. (16+)
20.00, 20.55  Запретная история. (12+)
21.45, 22.40  Самые отчаянные операции 

Второй мировой. (16+)
23.35 Аграсен Ки Баоли, Индия. (12+)
00.05 Гоа Гаджа, Индонезия. (12+)
00.35 Алжир с высоты птичьего полёта. 

(12+)
01.20, 02.15  Эпические воительницы. 

(16+)
03.05, 03.50  Запретная история. (12+)
04.40 Ереруйк, Армения. (12+)
05.05 Самые отчаянные операции Вто-

рой мировой. (16+)

03.50 История одной фотографии. (6+)
04.05, 04.40, 08.05  Русская история. 

(12+)
05.25 На пути к Великой Победе. (12+)
05.50, 06.55  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
09.15, 13.55, 18.30, 22.30  Легенды на-

уки. (12+)
09.50 Музейный феникс. (12+)
10.20 Россия глазами иностранцев. (12+)
11.10 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
11.25 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
12.00 Версаль - цена величия. (16+)
12.55 Взгляд с высоты. Речные карава-

ны. Волхов. (12+)
13.25 Народный фронт Победы. (12+)
14.25 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
15.00 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
16.00 Римские инженеры. (12+)
16.50 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.45 Сыны России. (12+)
18.15 Тайное становится явным. (12+)
19.05, 23.05  Без срока давности. (16+)
20.00 Освобождение Европы: Венская 

наступательная. (12+)
20.40 Я найду тебя, отец. (16+)
22.10 Россия научная. Великие имена: 

Пафнутий Чебышев. (12+)

04.25 «Путь к Победе». (16+)
05.25 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
07.20 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
08.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
10.30 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
12.20 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-

ПЛАНТ». (16+)
14.25 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
16.30 «МИССИЯ «АМЕТИСТ». 

(16+)
Службе внешней развед-
ки РФ становится известно, 
что некий сотрудник ЦРУ, 
действуя по негласному 
указанию теневого амери-
канского альянса, разво-
рачивает многоходовую 
операцию с целью полной 
дискредитации России на 
мировой арене. Предот-
вращение диверсии пору-
чено «спящему агенту» - 
Елене Колмогоровой.

00.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(16+)

02.15 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)

03.30 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-
ЕВОЙ». (12+)

05.00 Секреты на кухне. Ро-
мантика. (16+)

05.30 Пробный переезд. Но-
вороссийск. (16+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Запретный Китай. Чэн-

ду. (16+)
07.50, 08.50, 09.50  «КОМИС-

САР РЕКС». (16+)
10.50 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
13.20, 14.30, 15.30  На но-

жах. (16+)
16.40 Чёрный список. На кух-

не. Москва. Palacio. (16+)
17.40 Чёрный список. На кух-

не. Москва. Кейтеринговое 
агентство. (16+)

19.00 Молодые ножи. Новая 
кровь. (16+)

21.40 Молодые ножи. Среди-
земноморская кухня. (16+)

23.00 Молодые ножи. Рожде-
ственские блюда. (16+)

00.20 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+) 
Дания, Швеция, Нидер-
ланды, Бельгия, Франция, 
2020 г.

02.10 Пятница News. (16+)
02.40, 03.30  На ножах. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 Супермама. (16+)
12.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.20, 18.00  Мама в 16. 

(16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.10, 06.15  «БЕЛЫЕ ВОЛКИ». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

07.00 «ЧИНГАЧГУК - БОЛЬ-
ШОЙ ЗМЕЙ». (16+)

08.55, 10.10  «СЫНОВЬЯ БОЛЬ-
ШОЙ МЕДВЕДИЦЫ». (16+)

10.55 «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛО-
ВЫ». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (16+)
00.25 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00 Правила фермера. (12+)
06.25, 09.20, 12.50, 15.20, 18.00, 

23.00, 00.50, 03.00, 03.25  Дачные 
радости. (12+)

06.50, 08.40, 11.55, 21.15, 02.20  
Сухоцветы. (12+)

07.05, 07.15, 12.10, 16.05, 19.00, 19.15  
Огород с Блокиным-Мечталиным. (12+)

07.30, 13.50, 21.00  Постное меню. (12+)
07.40, 08.25, 18.25, 02.05  Садовый док-

тор. (12+)
07.55, 00.00  Сельский туризм. (16+, 12+)
08.55, 20.00, 02.35  Крымские дачи. (12+)
09.55, 01.15  Сельские профессии. 

(16+, 12+)
10.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
10.55, 14.05, 04.45, 17.00  Моя кре-

пость. (16+)
11.20, 11.35, 12.40, 15.50, 22.30, 22.45  

Лучки&Пучки. (12+)
13.20 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
13.35 Территория стройки. (12+)
14.40 Цветик-семицветик. (12+)
14.50 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
16.30, 16.50  Букварь дачника. (12+)
17.30 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
18.40 Здоровый сад. (12+)
19.30 Умная стройка. (12+)
21.30 Правила стройки. (12+)
22.00 Идеальный сад. (12+)
23.25 Тихая моя родина. (12+)
00.25 Закуски. (12+)
00.35 Самогон. (16+)
01.40 Дачных дел мастер. (12+)

06.50, 19.00  Зимняя рыбалка в Грузии. 
(16+)

07.20, 07.30, 10.50, 11.05, 12.25, 
12.40, 14.00, 18.00, 18.15, 22.55  
С полем! (16+)

07.45, 07.55  Популярная охота. (16+)
08.10 Путь в охоту. (16+)
08.40, 17.00  Рыбалка 360. (6+)
09.15, 13.25, 17.30  На зарубежных во-

доемах. (12+)
09.50, 20.00  Охота с Евгением Шеляпи-

ным на кабана со старым другом. (16+)
10.20, 14.30  Будет клёво. (16+)
11.20, 19.30  Охота и рыбалка в… 

(12+, 16+)
11.55 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с луком. (16+)
12.55 Весенняя рыбалка. (16+)
14.55 Россия заповедная. (16+)
15.30, 15.45  Охоты и охотники. (16+)
16.00 Подводный мир величественной 

Оби. (16+)
18.30 Поймай и сними. (16+)
20.35, 22.25  Охота на судака. (16+)
21.10 Делай, как Я. (16+)
21.25 Нахлыст на разных широтах. (12+)
21.55 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
23.25 Рыбный день. (16+)
23.55 Рождение клинка. (16+)
00.20 Там, где в Волгу впадает Кама: охо-

та на берша и судака. (16+)
00.50 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
01.15 Рыболовная школа для взрослых. 

(16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.55 «ЖЕНЩИНА-ЗИМА». 
(16+)

10.50 «ПЯТЫЙ ЭТАЖ БЕЗ ЛИФ-
ТА». (16+)

14.10 «ОАЗИС ЛЮБВИ». (16+)
16.00 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ». 

(16+) 
2022 г. В ролях: Марина До-
можирова, Антонина Диви-
на, Сергей Гузеев

17.40 «СИЛА СЕРДЦА». (16+) 
2012 г. В ролях: Елена Ду-
дина, Игорь Миркурбанов, 
Дмитрий Ратомский

21.00 «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». 
(16+) 
2016 г. В ролях: Марина 
Коняшкина, Алексей Деми-
дов, Дарья Повереннова, 
Мария Пирогова

00.25 «БАБЬЕ ЛЕТО». (16+)
03.20 «БУДУЩЕЕ СОВЕРШЕН-

НОЕ». (16+)
04.55 «ОАЗИС ЛЮБВИ». (16+)

06.40 «21 МОСТ». (18+)
08.20 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (18+)
10.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
11.30 «ВЫКУП». (18+)
13.10 «ВНЕ/СЕБЯ». (18+)
15.05 «ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (18+)
16.50 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
18.30 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
20.20 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». 

(18+)
США, 2009 г.

22.00 «МАТАДОР». (18+)
США, Германия, 2005 г.

23.40 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(18+)

01.30 «ТРИУМФ». (16+)
03.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)
04.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

06.00 «ЛАЙФ». (16+)
07.50, 08.15  Идеальная не-

движимость. (16+)
08.45, 09.10  Гастромаркет. 

(16+)
09.40, 10.30, 11.25, 12.15  

«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

13.20, 14.20  «БИГУДИ КАР-
МЕН». (16+)

15.20, 15.45, 16.10  «КАК 
ОСТАТЬСЯ В БРАКЕ». (16+)

16.35 «ОФЕЛИЯ». (16+)
18.20, 19.10  С чистого листа. 

(16+)
20.00, 21.05, 01.00, 02.00  

«БИГУДИ КАРМЕН». (16+)
22.10, 22.35, 23.00, 03.00, 

03.20, 03.45  «КАК ОСТАТЬ-
СЯ В БРАКЕ». (16+)

23.25 «МАНИЯ». (16+)
04.10 «КРОЛИК ПИТЕР». (12+)
05.35 Недвижимость. Инструк-

ция по применению. (16+)

06.25, 17.15  «БРАК 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (16+)

08.05 «Возвращение блудно-
го попугая». Мультсериал. 
(0+, 16+)

08.35 «Замок лгунов». Мульт-
фильм. (16+)

08.50 «Таракан». Мульт-
фильм. (16+)

09.00, 10.15, 11.25, 22.05, 
23.15, 00.20  «БЕЛАЯ ЗЕМ-
ЛЯ». (12+)

12.40 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

13.10, 14.25, 04.30, 05.35  
«ТАК И БУДЕТ». (16+)

15.45, 01.20  «БУДНИ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА». (16+)

19.00 «ТЫ ПОМНИШЬ». (16+)
20.35, 02.45  «ДВОЕ НА 

ОСТРОВЕ СЛЕЗ». (16+)
04.10 «Возвращение блудно-

го попугая». Мультсериал. 
(0+)
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05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Буба», «Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Муся, Чук и Станислав». (6+)

Отважные спасатели белочка Муся, 
ёж Чук и волк Станислав спешат на 
помощь!

10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-
лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.

11.15 «Приключения Мегащенков». 
(0+)

11.30 «Диностер». (6+)
11.45 «Фиксики». (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
13.20 «Спинфайтеры». (6+)

Вместе с героями мультсериала вы от-
правитесь сквозь время и простран-
ство, чтобы овладеть мастерством 
файтеров!

13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис». (0+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Макс и Крякс». (0+)
19.05 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.30 «Карбот. Кунг». (6+)

Продолжение приключений мальчика 
Чена и его друзей карботов!

23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «44 котёнка». (0+)
02.25 «Команда СТИМ!» (6+)
03.45 «Синий трактор». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
В чудесном городе ДиноСити живёт 
семья - мама Дина, папа Завр и их 
дети Тира и Рики. И вот как раз благо-
даря шестилетнему Рики жизнь семьи 
ежедневно превращается в настоящее 
приключение. Он очень любопытен и 
потому постоянно задаёт вопросы.

08.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.30 «Бодо Бородо. Путешествия». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+, 6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Хранители Кью». (0+)
07.30, 10.55, 19.00  «Ми-ми-мишки». 

(0+)
08.25 «Чик-Чирикино». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.40 «Маша и Медведь». (0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
13.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
13.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.20, 19.25  «Кот Басик». (0+)
14.40, 23.30  «Буба». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Простокваши-

но» (0+), «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

17.00 «Приключения мегащенков». (0+)
17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
18.20 «Лунтик». (0+)
20.05 Сказка на ночь. «Маша и Мед-

ведь», «Машины сказки». (0+)
21.25 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.35 «Смешарики». (0+)
23.00 «Шаранавты: Герои космоса». (6+)

20.00 Специальный репор-
таж. (12+)

20.20 «Вид сверху». (12+)
20.50 «От Амура до Олимпа». 

Специальный репортаж. 
(12+)

21.20 Специальный репор-
таж. (12+)

21.35 Самбо. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Красно-
дара. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «ПАРМА» (Пермский 
край) - «Автодор» (Сара-
тов). (6+)

01.45 «Магия большого спор-
та». (12+)

02.10 Автоспорт. 
Чемпионат России по рал-
ли. (12+)

02.40 «Лица страны. Алексей 
Борькин». (12+)

03.00 «Век нашего спорта». 
(12+)

03.30 «Что по спорту? Кеме-
рово». (12+)

03.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

04.25 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Енисей» (Крас-
ноярск) - «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.50  
Новости

07.55 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Чемпионат России. 
Спринт. (6+)

10.05 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. (6+)

11.45 «География спорта. Ту-
ла». (12+)

12.10 «Лица страны. Андрей 
Чемеркин». (12+)

12.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

13.05 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - «Уралмаш» 
(Екатеринбург). (6+)

14.55 «От Амура до Олимпа». 
Специальный репортаж. 
(12+)

15.20 «Вид сверху». (12+)
15.55 Художественная гим-

настика. Международные 
соревнования Гран-при. 
Кубок Чемпионок имени 
Алины Кабаевой. Прямая 
трансляция из Москвы

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Плейлист | Весна. (16+)
11.00, 01.30  Tоп-30. Русский 

плейлист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.20 10 самых! (16+)
18.55 Приехали! Магадан. 

(16+)
19.20 Приехали! Хабаровск. 

(16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Цена славы. С одино-

чеством по жизни. (16+)
21.00 Раз пошла такая Бьян-

ка. Королева возвращает-
ся? (16+)

22.00 ВК Меломан. (16+)
23.15 ВК Неигры. (16+)
00.40 Наше. (16+)
03.15 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Литургия Преждеос-

вященных Даров. Прямая 
трансляция. (0+)

12.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.55, 13.25, 13.50  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.20 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 
(0+)

16.00 «МИНУТА МОЛЧАНИЯ». 
(12+)
СССР, 1971 г. В ролях: Алек-
сандр Кавалеров, Юрий 
Кузьменков, Иван Лапиков

18.00 «Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 3. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

21.00, 00.40  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

22.00 Поле битвы. (16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
01.35 Апокалипсис. Глава 3. 

(16+)
02.30 На камне спасения. (0+)
02.50 Византия. Жизнь после 

смерти. 3 серия (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)

5 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 3. 

Прп. Льва, еп. Катанского. 
34 преподобномуче-
ников Валаамских. 
Сщмч. Садока (Шах-
Дуста), еп. Персид-
ского, и с ним 128 
мучеников. Прп. Ага-
фона, папы Римско-
го. Блгв. кн. Ярос-
лава Мудрого. Прп. 
Агафона Печерско-
го. Прмч. Корнилия, 
игумена Псково-Пе-
черского. Сщмч. Ни-
колая пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« …Мы оправдываем самих себя, 
что держимся своей воли и следу-

ем самим себе. Все это исчадия гордо-
сти, враждебной Богу». 

Авва Дорофей 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 КАЗАНОВА: В БЕ

ГАХ. (16+)
 Мечты о жизни без бег-

ства, притворства и лжи 
уже начинают казаться 
Казанове реальностью, 
когда его вновь настигает 
прошлое.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Во время мальчишника 

погибает жених Игорь 
Горелов. Первым подо-
зреваемым становится 
Антон Шуменко, лучший 
друг погибшего, который 
последним видел его 
живым. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 КРУГИ НА ВОДЕ. 

(16+)
 Стасу удаётся спрятать 

Раю с детьми, малень-
кими Раей и Пашей, на 
биостанции. Но бандиты 
обманом выманивают 
его, а в это время похи-
щают детей. Чтобы обезо-
пасить Раю, Стас отвозит 
её в Реченск, в квартиру 
Ани, а сам отправляется 
на поиски малышей. Но 
Рая не в силах оставаться 
в стороне. Несмотря на 
опасность, она решает 
действовать.

00.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.40 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯ
ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

 Отец с сыном, жители 
приморского северного 
городка, готовя лодку 
для рыбалки, становятся 
свидетелями мощного 
подводного взрыва. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: ПРИЗРАКИ 

ПРОШЛОГО. (16+)
 Тихомиров забирает 

Кольцову из больницы и 
везет в свой загородный 
дом, где их ждет ее сын 
Саша. Мошенники вымо-
гают у матери Колывано-
ва деньги и драгоценно-
сти. 

22.10, 00.00 ДЕТИ ПЕРЕ
МЕН. (16+)

23.35 «Сегодня»
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.00 ОБМЕН. (16+)

06.30 «Музеи без границ»
07.05 Легенды мирового 

кино. Рина Зеленая
07.35 18.05 «Нерассказан-

ная история древних 
кельтов»

08.30 «Забытое ремесло»
08.45 ЖЕНЩИНЫ, КОТО

РЫМ ПОВЕЗЛО
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 01.45 «Острова»
13.40 Абсолютный слух
14.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ
15.30 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 Василиса Бержанская 

и оркестр Pratum 
Integrum

19.00 «Михаил Булгаков. 
Чёрный снег»

19.45 Главная роль
20.05 «Мастерская Григо-

рия Козлова». 70 лет 
Григорию Козлову

20.50 «Девчата». Фигуры мо-
жет и нет, а характер - 
налицо!»

21.30 «Энигма»
22.15 МАСТЕР И МАРГА

РИТА
23.10 «А. Пушкин. «Евгений 

Онегин»
23.55 «Секреты египетских 

иероглифов. Братья 
Шампольон»

02.25 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
08.00 ВОЛК И ЛЕВ. (6+)
10.05 МАМЫ. (16+)
 Россия, 2012 г. Лириче-

ская комедия. В ролях: 
Анастасия Заворотнюк, 
Игорь Верник, Андрей 
Федорцов.

 Восемь киноновелл. 
8 марта случился сбой в 
телефонной сети одного 
из сотовых операторов. 

12.25 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

14.35 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

17.20 ГРАНИЦА МИРОВ. 
(16+)

20.00 ПРЕМЬЕРА. ЗАЧЁТ
НАЯ ПРИНЦЕССА. 
(16+)

 Германия, 2024 г. Фэнте-
зийная комедия. В ролях: 
Йелла Хаазе, Гизем Эмре, 
Макс фон дер Грёбен.

 Шанталь всегда хотела 
быть в центре внимания, 
но все её идеи про-
вальные, что не мешает 
девушке продолжать 
мечтать о популярности. 

22.25 КРАСОТКА НА ВСЮ 
ГОЛОВУ. (16+)

00.45 НЕ БУДИ ВО МНЕ 
КИЛЛЕРА. (16+)

02.30 «6 кадров». (16+)
04.50 Впервые на СТС. «Про-

стоквашино». (0+)
05.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
05.35 Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)
07.20 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ

ГРА. (16+)
07.55 Ваше здоровье! (12+)
08.30 День ангела. (0+)
08.55 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИ

ГРА. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 02.05 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.15 СВОИ3. (16+)
04.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)

05.05 13.25 15.05 17.15 
04.50 МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.55 ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА. 
(12+)

18.10 «Советские прорывы». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 23.35 «Русская». (16+)
01.35 МЫ ЖИЛИ ПО СО

СЕДСТВУ. (12+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.50 11.50 13.50 14.50 16.50 

17.50 19.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 
13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 16.30 17.00 
17.30 18.00 19.00 20.00 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.45 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.40 20.45 05.50 
Деньги 24. Финансовая 
грамотность. (12+)

11.40 14.40 20.50 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.40 Техно. (12+)
12.40 15.45 18.20 04.40 Это 

Москва. Туризм. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.40 22.20 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 11.00 «Внимание, еда!» 
06.30 «Простая медицина»
08.00 «Семейный маршрут»
08.30 «Вкусно, как в кино»
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05 «Суперферма 360». (12+)
09.30 20.00 «Сделано в Рос-

сии». (12+)
11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 «Весна в Подмосковье»
12.30 23.30 «За МКАДром». 

(12+)
13.10 22.30 «Игра в класси-

ки». (12+)
14.10 00.00 «Не факт!» (16+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.00 «Викторина 360». (0+)
17.40 «Город с историей». (12+)
18.15 «Я взломан». (16+)
18.45 «Полиция в городе». (16+)
00.55 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.30 12.15 16.05 01.50 

«Тайны кино». (12+)
07.15 10.30 15.55 22.10 02.35 

«Мой район». (16+)
08.05 00.15 ОТЛИЧНИЦА
09.45 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
10.40 ВОСПИТАНИЕ ЖЕ

СТОКОСТИ У ЖЕН
ЩИН И СОБАК. (16+)

13.00 НЕБЕСНЫЕ ЛА
СТОЧКИ. (12+)

15.20 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

16.55 НАСТЯ. (12+)
18.25 ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ. (12+)

20.00 СОБАКА НА СЕНЕ. 
(12+)

22.20 БАРЫШНЯ
КРЕСТЬЯНКА. (12+)

06.00 01.55 «Большая стра-
на». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.50 АНАТОМИЯ 

СЕРДЦА. (16+)
15.15 ДАВАЙ ПОЖЕНИМ

СЯ. (12+)
16.40 01.40 «На приёме у 

главного врача». (12+)
17.00 Родительское собрание
20.45 03.30 ЖЕНСКОЕ 

ДЕЛО. (16+)
22.35 МИР ВХОДЯЩЕМУ. 

(12+)
00.05 ТАК НАДЁЖНЕЕ. 

(16+)
02.50 «Коллеги». (12+)
05.15 «Преодоление». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ДОКТОР ИВАНОВ: 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ. (12+)

10.35 «Актёрские драмы. От-
равленные любовью». 
(16+)

11.30 События
11.50 СМЕРТЬ В ОБЪЕК

ТИВЕ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 ВЫСТРЕЛ В 

СПИНУ. (12+)
 Россия, 2018 г. Детектив. 
17.00 «Легенды эстрады. 

Французский поце-
луй». (16+)

17.50 События
18.15 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ В ПРИНЦИ
ПЫ. (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы. 

Сильная женщина». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Настоящий детектив. 

Плач из могилы». (16+)
01.30 «90-е. Тур для дур». 

(16+)
02.10 «Дорогие товарищи. 

Побег дипломата». 
(16+)

04.20 «Николай Караченцов. 
Наш Бельмондо». 
(16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

13.30 «АнтиФейк». (16+) 00.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

22.35 «10 самых...» (16+) 00.55 «Поздняков». (16+) 21.30 «Энигма» 14.35 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– А почему ты больше не выращива-
ешь огурцы на своей даче?
– А они у меня получаются хуже мага-
зинных: несолёные и без банок.

***
Мама говорит сыну:
– Я схожу в магазин, а 
ты пока сделай уборку в 
комнате.
– Не могу, я очень занят.
– И чем же, интересно, ты занимаешь-
ся?
– Пишу сочинение на тему «Как я по-
могаю своим родителям».

***
– У вас хорошие соседи?
– Да, у них очень простой пароль Wi-
Fi.

06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.05, 03.55 Новости
07.05, 18.05, 23.35 Все на 

Матч! Пр.тр.
10.10 Спецрепортаж. (12+)
10.30, 12.20 Лыжные гонки. 

ФосАгро. Чемпионат 
России. 10 км. Пр.тр.

14.25 «Большой хоккей». 
(12+)

14.55 Лёгкая атлетика. Фи-
нал серии «Снежная 
королева». Пр.тр.

16.55 Самбо. Чемпионат 
России. Пр.тр.

19.15 Хоккей. «Торпедо» 
(Нижний Новгород) 
- «Авангард» (Омск). 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

22.00 Бильярд. BetBoom. 
Лига чемпионов. 
Пр.тр.

00.35 Евротур. (12+)
01.25 Художественная гим-

настика.  (6+)
02.55 «Что за спорт?» (12+)

06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». 

(16+)
21.00 «МЕНДЕЛЬСОН». (16+)
 Олег и Мендель срочно 

отправляются закрывать 
гештальты Олега, пока не 
стало слишком поздно. 
Даша и Маша помогают 
Дане разобраться с бул-
лингом в школе...

22.00 «ОСТАВЬ ЭТО ВЕ-
ТРУ». (16+)

 Турция, 2024 г. Мелодра-
ма. В ролях: Ханде Эрчел, 
Барыш Ардуч.

 Аслы - целеустремлённая 
бизнесвумен, привыкшая 
контролировать всё и 
вся. Эге - беззаботный 
сёрфер, живущий сегод-
няшним днём.

00.05 «ПИСЬМА К ДЖУ-
ЛЬЕТТЕ». (12+)

02.00 «Первая любовь». 
(16+)

03.30 «ПОЧКА». (18+)
04.55 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.20 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МЕГАН: К ВАШИМ 
УСЛУГАМ». (16+)

22.00 «Наука и техника». (16+)
23.30 «КОМНАТА ЖЕЛА-

НИЙ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
07.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта выхо-

дят на борьбу с мошен-
никами. Их задача не 
просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими. Они 
выслеживают мошенни-
ков и внедряются в пре-
ступные группировки...

18.00 Решала. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.15 Дорожные драмы. 
(16+)

05.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.35 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «СОКРОВИЩЕ». (16+)
19.00 «СЧАСТЬЕ НА ПАУ-

ЗЕ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «КОРДОН». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «ЛЕСНИК». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛЕСНИК». (16+)
22.20 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

КИЛЛЕР». (16+)
 США, 2015 г.
 Марте катастрофически 

не везло с парнями. Но 
вот в один прекрасный 
день судьба решила сжа-
литься над бедняжкой и 
устроила девушке встре-
чу почти с идеальным 
мужчиной. 

23.00 Новости. (16+)
23.10 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

КИЛЛЕР». (16+)
00.30 «В ПОСТЕЛИ С НЕ-

ЗНАКОМЦЕМ». (18+)
02.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

17.00 «ЛЕСНИК». 
(16+)

00.00 Опасные связи. 
(18+)

14.25 «Большой хоккей». 
(12+)

13.35 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «УСКОРЕНИЕ». (18+)
02.45 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
04.15 «СХВАТКА». (16+)
06.05 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
07.40 «АЛЕКСАНДР». (16+)
10.05 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
11.35 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
13.15 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
15.25 «САБРИНА». (16+)
17.25 «АФЕРИСТ». (16+)
19.00 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
20.30 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
Комедия, боевик, США, Гер-
мания, Канада, 2003 г.

21.55 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)
Комедия, драма, Австра-
лия, 2015 г.

23.45 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-
ШЕЙ». (16+)

05.00, 14.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки». Мультсе-
риалы. (0+)

13.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня сыска. 

(16+)
23.30, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News. (16+)
01.10, 01.40, 02.00, 02.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.50, 03.20  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.00 «Корги по имени Моко. 
Новый питомец», «Корги по 
имени Моко. Домашние жи-
вотные». Мультсериалы. (0+)

06.35 «ТЁМНЫЕ ВОДЫ». (16+)
09.15 «УБИЙСТВА В…» (18+)
11.10 «ТЁМНЫЕ ТАЙНЫ». 

(16+)
13.20 «КЛОН». (18+)
14.20 «КЛОН». (16+)
15.20 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)
17.10 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
19.00 «МИЛЫЙ ДРУГ». (16+)

Мелодрама, Великобри-
тания, Италия, Франция, 
2012 г.

20.55 «ДЖЕЙН ЭЙР». (16+)
Мелодрама, Великобрита-
ния, США, 2011 г.

23.15 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.10 «ЛЕТО 84». (16+)
02.55 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
04.25 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)
04.40 «МОЯ ДЕВУШКА - 

МОНСТР». (16+)

06.50 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

08.05 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

09.35 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 
(16+)

11.25 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

13.15 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-
ДУ». (16+)

15.05 «КОМА». (16+)
17.05 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
18.50 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 

(16+)
21.00 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
23.25 «ЭКСПОНАТЫ». (16+)
01.20 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
02.45 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
04.15 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
05.55 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.55 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ». (16+)

11.25 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

13.10 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
15.00 «КОД АПОКАЛИПСИСА». 

(16+)
17.10 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
19.00, 20.00  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
21.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
23.00 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
00.50 «МИЛЛИАРД». (16+)
02.30 «ПИРАМММИДА». (16+)
04.15 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

00.10 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

01.55 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(16+)

03.40 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
05.20 «УМНАЯ МАША». (12+)
06.50 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
09.00 «ДУБЛЁР». (16+)
10.30 «РЭД 2». (16+)
12.40 «КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ». 

(18+)
14.30 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 

(12+)
16.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
17.40 «СВИНГЕРЫ». (18+)
19.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (18+)
21.25 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
23.10 «ГОНКИ «ПУШЕЧНОЕ 

ЯДРО». (12+)

05.20 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

10.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

12.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
19.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ИЩЕЙКА». (16+)
23.00 «КАМЕНСКАЯ». (16+)
01.00 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)

Женя и Алёна, прожили в 
браке пять лет. Любовь уга-
сает, детей нет, брак тре-
щит по швам. Алёна готова 
к разводу. Однако Евгений 
с этим не согласен. Работая 
преподавателем психоло-
гии, он на скорую руку раз-
рабатывает метод по вос-
становлению отношений.

02.30 «СТРАНА ЧУДЕС». (16+)
03.50 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)

00.15, 22.25, 23.20  «МЕНТОВ-
СКИЕ ВОЙНЫ 4». (16+)

01.10 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (6+)

02.25 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

04.30, 05.30, 14.10, 15.10  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ: 
АДВОКАТ». (16+)

06.35 «ГУБЕРНАТОР. ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ 3». (16+)

08.25, 09.20, 10.15  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 5». (16+)

11.10 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-
НИЯ». (12+)

12.40 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 
(16+)

16.15, 17.10, 18.05  «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 5». (16+)

19.00, 19.55  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

20.50 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-
СТИ». (12+)

06.05 «Автомобиль кота Лео-
польда». Мультфильм. (0+)

06.15 «БОЛЬШОЙ АТТРАКЦИ-
ОН». (16+)

07.35 «ЛЮБОВЬЮ ЗА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

09.05 «КЛЕТКА ДЛЯ КАНАРЕ-
ЕК». (16+)

10.25 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-6». 

(16+)
19.45 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
21.20 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

23.10 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

00.55 Андрей Миронов. Дер-
жась за облака. (16+)

01.40 «ПОБЕДА». (16+)
04.10 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
05.40 «Аленький цветочек». 

Мультфильм. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-5». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)
Сериал. Детектив, ме-
лодрама, Россия, 2014 г. 
В ролях: Елена Аросьева, 
Кирилл Сафонов, Анна Ка-
зючиц, Андрей Фролов, 
Алексей Фатеев

14.00, 22.00, 06.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-6». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СЕМЬ 
ЖЕН ОДНОГО ХОЛОСТЯКА». 
(16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2009 г. В ролях: Дмитрий 
Шевченко, Марат Амираев

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Пётр становится владель-
цем отеля, Сеня возвраща-
ется в ресторан, а София 
готовится к свадьбе…

16.55 «КУХНЯ». (12+)
Из Франции прилетает 
бывший однокурсник Ка-
ти…

23.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
Михаил пытается рассорить 
Ирину и Романа…

01.25 «РАНЕТКИ». (16+)
Борзова принуждает Зеле-
нову участвовать в школь-
ном спектакле. Лена усту-
пает ей свою роль. Зеле-
нова снимает репетицию 
«Ранеток» на мобильной 
телефон.

03.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «В ПЛЕНУ У САКУРЫ». 
(16+)

09.05 «ЛЮБОВЬ МЕЖДУ 
СТРОК». (16+)

11.10 «АМЕРИКАНСКАЯ ПА-
СТОРАЛЬ». (18+)

13.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)

15.10 «АВГУСТ». (16+)
17.25 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ-2». (16+)
Гонконг, 1988 г.

21.15 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+)
Нидерланды, 2021 г.

23.45 «ВИРУС». (18+)
Южная Корея, 2013 г.

01.50 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-
НИК». (16+)

03.15 «ПРОКЛЯТИЕ ЗОЛОТОГО 
ЦВЕТКА». (16+)

05.05 «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ». 
(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.45  Спасённые шедевры России. 
Металл. (12+)

06.45, 03.30  Роллон. По следам первого 
нормандца. (12+)

07.45, 05.15  Гений разведки. Артур Ар-
тузов. (12+)

08.35 Граф Монте-Кристо. Подлинная 
история. (16+)

09.35 Маршал Язов. По своим не стре-
ляю. (16+)

11.15 Его знали только в лицо. Трагедия 
комика. (12+)

12.05 Теневой круг. (16+)
14.40, 14.55, 02.20, 02.30  Севастополь. 

Крым. Россия. (12+)
15.10 Чаплин против ФБР. (12+)
16.10 Полководцы России. Толбухин. (12+)
16.40 Демоны Рейха. Адольф Гитлер. (12+)
17.35 Семнадцать мгновений Ефима Ко-

пеляна. (12+)
18.20 Эпоха гигантов. Титанобоа и белуд-

житерии, зависевшие от окружающей 
среды. (12+)

19.20 Валентина Терешкова. Чайка 
и Ястреб. (12+)

20.15 Призрак из каменного века. (12+)
21.15 Игры разведок. (12+)
22.05 Битва на Сомме. (12+)
23.05 Михаил Горбачёв. Сегодня и тогда. 

(12+)
00.40, 01.30  Бездна. (12+)
04.25 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)

06.10 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой. (16+)

07.00 Пура Гунунг Кави, Индонезия. (12+)
07.30 Пура Кехен, Индонезия. (12+)
08.00 Алжир с высоты птичьего полёта. 

(12+)
08.55 Кельты: нерассказанная история. 

(16+)
09.55, 02.15  Ниндзя: Воин-тень. (16+)
10.55, 11.45  Запретная история. (12+)
12.40 Поезда, которые изменили мир: 

Мир в движении. (16+)
13.30 Освободители. (16+)
14.15, 15.10  Утопия инженерии. (16+)
16.00 Чанди Врингин Лаванг, Индонезия. 

(12+)
16.30 Исторический дом Табатабаи, 

Иран. (12+)
17.00 Строительство Ватикана: секреты 

Священного города. (12+)
18.05, 19.00  Эпические воительницы. 

(16+)
20.00, 20.55  Запретная история. (12+)
21.40, 22.35, 05.10  Самые отчаянные 

операции Второй мировой. (16+)
23.30 Пура Гунунг Кави, Индонезия. (12+)
00.00 Пура Кехен, Индонезия. (12+)
00.30 Алжир с высоты птичьего полёта. 

(12+)
01.25 Кельты: нерассказанная история. 

(16+)
03.10, 03.55  Запретная история. (12+)
04.40 Каппадокия, Турция. (12+)

00.00, 00.30, 04.05  Русская история. (12+)
01.15 На пути к Великой Победе. (12+)
01.40, 02.45  «ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ МЕДИЧИ». 

(16+)
03.55, 19.15  Обыкновенная История. (6+)
05.15, 17.35  Семь дней истории. (12+)
05.20, 10.00, 14.30, 19.25, 22.35  

Легенды науки. (12+)
05.55 Музейный феникс. (12+)
06.25 Россия глазами иностранцев. (12+)
07.15, 22.20  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
07.35 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
08.05 Версаль - цена величия. (16+)
09.05 Взгляд с высоты. Речные карава-

ны. Волхов. (12+)
09.30, 20.55  Народный фронт Победы. 

(12+)
10.35 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
11.05 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
12.05 Римские инженеры. (12+)
13.00 Историограф. (12+)
13.45 Сыны России. (12+)
14.15 Пешком по Москве. (6+)
15.05, 16.40, 23.05  Без срока давности. 

(16+)
16.00 Освобождение Европы. (12+)
17.45 Я найду тебя, отец. (16+)
20.00 Это подкаст. История. (12+)
21.25 Всемирное наследие. Россия. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.15 Рожденные в СССР. (16+)
06.40 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
08.20, 10.10  «Я НЕ Я». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
20.55 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
21.45 Миллион за 5 минут. 

(16+)
22.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

К юбилею Л. Голубкиной. 
(16+)

00.35 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.05 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-
ДА». (16+)

04.35 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ВЕСУРИ». (16+)
07.00 «РЖЕВ». (16+)
09.00 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». (16+)
12.30 «ЖДИ МЕНЯ». (16+)
16.30 «ПО ЛЕЗВИЮ БРИТВЫ». 

(16+)
1943-1944 годы. В оккупи-
рованном немцами Ровно 
действует советский раз-
ведчик Гуснецов, разраба-
тывающий невероятные 
операции, которые вклю-
чают в себя как разведыва-
тельную деятельность, так 
и физическое устранение 
высокопоставленных не-
мецких генералов. Фильм 
основан на фактах из био-
графии советского развед-
чика Николая Кузнецова.

00.00 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)
История простого сапера и 
его собаки в годы Великой 
Отечественной войны.

01.20 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 
(16+)
По мотивам романа Влади-
мира Дудинцева.

03.15 «КРАЙ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Мука. 
(16+)

05.50 Пробный переезд. Пя-
тигорск. (16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.10 Руссо-экспрессо. Екате-

ринбург. (16+)
08.10, 09.10, 10.10  «КОМИС-

САР РЕКС». (16+) 
Сериал. Австрия, Герма-
ния, 1996 г.

11.00 Молодые ножи. Новая 
кровь. (16+)

13.50 Новые Четыре свадьбы. 
Женихи. (16+)

16.50 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

19.00 Большие девочки. (16+)
22.00 Умнее всех. (6+)
23.20 Битва шефов. (16+)
01.10 Пятница News. (16+)
01.40 На ножах. Астрахань. 

Очень вкусно. (16+)
02.30 На ножах. Тула. Маяк. 

(16+)
03.20 Гастротур. Карелия. 

(16+)
04.00 Чёрный список. Тату-

мастера и детские анима-
торы. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.55 Супермама. (16+)
12.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.30, 18.00  Беременна 

по обману. (16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин. Они на-
деялись на крепкие и дол-
гие отношения, их воз-
любленные обещали им 
надежную семью. И вот, за-
беременев от своего люби-
мого человека, они узнают 
правду - их мужчина женат 
и ведет двойную жизнь.

19.25 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 16.30, 00.10  Крымские дачи. (12+)
06.25, 07.45, 17.00, 18.00, 22.45, 00.35, 

01.00  Дачные радости. (12+)
06.50 Вот блин! (12+)
07.05, 12.10, 16.00, 16.15  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
07.30, 14.00, 21.00  Постное меню. (12+)
08.10, 01.25  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
08.40, 02.20  Моя крепость. (12+)
09.10, 02.45  Дом с нуля. (12+)
09.40 Не просто суп! (12+)
09.55 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
10.10 Вокруг сыра. (12+)
10.25, 17.30, 00.00  Сухоцветы. (12+)
10.45, 18.30  Территория стройки. (12+)
11.25 Дачные хитрости. (12+)
11.40 Цветик-семицветик. (12+)
11.55, 23.40  Садовый доктор. (12+)
12.40, 22.00  Сельский туризм. (16+, 12+)
13.25 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
13.40, 15.25, 15.40  Лучки&Пучки. (12+)
14.15, 17.45  Букварь дачника. (12+)
14.30 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
15.00, 23.15  Сельские профессии. 

(16+, 12+)
18.45 Правила огородника. (12+)
19.00 Огород круглый год. (12+)
19.30, 20.00  Фитоаптека. (12+)
20.25, 20.40  Природа бутерброда. (12+)
21.15 Закуски. (12+)
21.30 Правила стройки. (12+)
22.30 Самогон. (16+)
01.55 Дачных дел мастер. (12+)

06.00, 09.55, 13.45  На зарубежных во-
доемах. (12+)

06.30, 15.55  Охота с Евгением Шеляпи-
ным на кабана со старым другом. (16+)

07.00, 11.25  Будет клёво. (16+)
07.25 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
07.50, 15.20  Охота и рыбалка в… 

(12+, 16+)
08.20 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с луком. (16+)
08.55, 09.10, 10.25, 14.20, 14.35, 19.55, 

22.45, 23.00  С полем! (16+)
09.20 Весенняя рыбалка. (16+)
10.55, 16.25  Охота на судака. (16+)
12.00, 19.20, 19.35  Охоты и охотники. (16+)
12.15 Подводный мир величественной 

Оби. (16+)
13.15 Рыбалка 360. (6+)
14.50, 22.15  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
17.00, 20.55  О главном. (16+)
17.05 Давай зарубимся! (12+)
17.20 Рыбалка сегодня XL. (16+)
17.50 Лёша, подсекай! (16+)
18.20 Экстремальный фидер. (16+)
18.50 Рыбный день. (16+)
20.20 Утиные истории. (16+)
21.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
21.30 Рыбалка на Черемшане. (6+)
22.00 Делай, как Я. (16+)
23.15 Фотоохота с Евгением Полонским. 

(16+)
23.45, 00.00  Популярная охота. (16+)
00.10 Путь в охоту. (16+)
00.40 Ледовые тропы рыбалки. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.20 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ». 
(16+)

07.55 «СИЛА СЕРДЦА». (16+)
10.55 «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». 

(16+)
14.15 «КОСТЕР НА СНЕГУ». 

(16+)
17.35 «ТАК ПОСТУПАЕТ ЖЕН-

ЩИНА». (16+) 
2015 г. В ролях: Яна Край-
нова, Виктор Добронравов, 
Елена Муравьева, Юлия 
Топольницкая, Илья Исаев, 
Дмитрий Белякин

21.00 «УКРАДЕННОЕ СЧА-
СТЬЕ». (16+) 
2016 г. В ролях: Марина Де-
нисова, Илья Оболонков, 
Юлия Кудояр, Виктор Рыб-
чинский, Ирина Шевчук

00.40 «МОЛОДОЖЕНЫ». (16+)
02.10 «ПИТЕРСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)
04.30 «ДОМИК У РЕКИ». (16+)

06.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

08.45 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». (18+)
10.55 «ЛЕВ». (16+)
13.00 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
15.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-

РИЗОНТ». (16+)
16.45 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 

(18+)
18.30 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
20.15 «ПРИШЕЛЕЦ ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (18+)
22.00 «ПРЕСТУПНИК». (18+)
23.50 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(18+)
01.25 «ПОДВОДНЫЙ КАПКАН». 

(18+)
02.50 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (16+)
04.25 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ 

И ПИРОГОВ ИЗ КАРТОФЕЛЬ-
НЫХ ОЧИСТКОВ». (16+)

06.00 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-
КУЛЫ». (16+)

07.45 Гуру сада. (16+)
08.10, 08.35  Идеальная не-

движимость. (16+)
09.05, 09.30  Гастромаркет. 

(16+)
09.55, 10.45, 11.35, 12.25  

«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

13.15, 14.20, 20.00, 21.05, 
01.05, 02.05  «БИГУДИ 
КАРМЕН». (16+)

15.25, 15.50, 16.15, 22.10, 
22.35, 23.00, 03.10, 
03.30, 03.50  «КАК ОСТАТЬ-
СЯ В БРАКЕ». (16+)

16.40 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 
(16+)

18.20, 19.10  С чистого листа. 
(16+)

23.25 «ДОЖДЬ ИЗ МУЖЧИН». 
(16+)

04.15 «ОФЕЛИЯ». (16+)

06.45 «ПАВЛИНКА». (16+)
08.00 «Трое из Простокваши-

но». Мультфильм. (16+)
08.20 «Каникулы в Простоква-

шино». Мультфильм. (16+)
08.40 «Зима в Простокваши-

но». Мультфильм. (16+)
09.00, 22.00  «ЧЕРЕЗ КЛАДБИ-

ЩЕ». (16+)
10.25, 23.25  «БРАК 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (16+)
12.15 Мультфильмы. (0+, 16+)
13.15, 05.05  «ТЫ ПОМНИШЬ». 

(16+)
14.50 «ДВОЕ НА ОСТРОВЕ 

СЛЕЗ». (16+)
16.30, 17.45  «ТАК И БУДЕТ». 

(16+)
19.00, 01.05  «ПРОДЛИСЬ, 

ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ». 
(16+)

20.30, 02.25  «ПОЗДНЯЯ 
ВСТРЕЧА». (16+)

03.45 Мультфильмы. (16+, 0+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Буба», «Лунтик». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Три кота». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)
09.30 «Белые сны». (6+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Подставки для чашек и салфеток». 
(0+)
Криворучка любит устраивать весё-
лые чаепития! И особенно радуется, 
когда на столе есть вещи, сделанные 
её руками. В этот раз Криворучка ре-
шила смастерить что-то из палочек от 
мороженого. И с помощью Мастера 
Ксюши украсила свой стол красивыми 
предметами! Подробности - в новом 
выпуске программы «Мастерская 
«Умелые ручки»!

11.00 «Приключения Мегащенков». (0+)
Мальчик Фрэнк в сопровождении вер-
ных компаньонов - высокотехноло-
гичных роботов-собак - путешествует 
по разным местам и временам, попа-
дая в различные приключения.

11.20 «Диностер». (6+)
11.35 «Фиксики». (0+)
13.00 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
13.20 «Отважные дракончики». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис». (0+)
17.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Макс и Крякс». (0+)
19.05 «Волшебная кухня». (0+)
20.30 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.30 «Карбот. Кунг». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.55 «44 котёнка». (0+)
02.25 «Команда СТИМ!» (6+)
03.45 «Синий трактор». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома не-
вероятные сюрпризы и испытания…

19.30 «Приключения Пети и Волка». 
(6+, 12+)

21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Хранители Кью». (0+)
07.30, 10.55, 19.00  «Ми-ми-мишки». 

(0+)
08.25 «Чик-Чирикино». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.40 «Маша и Медведь». (0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
13.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
13.25, 21.05  «Барбоскины». (0+)
14.20 «Кот Басик». (0+)
14.40, 23.30  «Буба». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Простокваши-

но» (0+), «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

17.00 «Приключения мегащенков». (0+)
17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
18.20 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кощей. Начало». (6+)
21.30 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.30 «Смешарики». (0+)
23.00 «Шаранавты: Герои космоса». (6+)
00.30 «Деревяшки». (0+)

18.35 Специальный репор-
таж. (12+)

18.55 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск) - «НИ-
КА-Лузалес» (Сыктывкар). 
Прямая трансляция

20.45 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Чемпионат России. 
Мужчины 10 км. Трансля-
ция из Казани. (6+)

23.05 Самбо. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Красно-
дара. (12+)

00.05 Лёгкая атлетика. Фи-
нал серии «Снежная коро-
лева». Трансляция из Мо-
сквы. (6+)

02.15 «Большой хоккей». 
(12+)

02.45 «Лица страны. Хасан 
Халмурзаев». (12+)

03.00 «От Амура до Олимпа». 
Специальный репортаж. 
(12+)

03.30 «География спорта. Ту-
ла». (12+)

03.55 «Вид сверху». (12+)
04.25 Бильярд. BetBoom Лига 

чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ПАРМА» (Пермский 
край) - «Автодор» (Сара-
тов). (6+)

07.50, 09.50, 12.50  Новости
07.55 Смешанные 

единоборства. Наше де-
ло. Трансляция из Каза-
ни. (16+)

09.35, 15.55, 22.50  «Страна 
спортивная». Специальный 
репортаж. (12+)

09.55, 13.15  Художествен-
ная гимнастика. Между-
народные соревнования. 
Гран-при. Кубок Чемпио-
нок имени Алины Кабае-
вой. Прямая трансляция 
из Москвы

12.20 «Вид сверху». (12+)
12.55 Специальный репор-

таж. (12+)
15.40 «Небесная грация». 

(6+)
16.15 «Большой хоккей». 

(12+)
16.45 Лыжные гонки. Фо-

сАгро Чемпионат России. 
Женщины 10 км. Трансля-
ция из Казани. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Весна. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)

Самые любимые русские 
хиты в одном плейлисте.

13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Короли Чартов. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Приехали! Владиво-

сток. (16+)
19.20 Приехали! Благове-

щенск. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Унесённые временем. 

Главные звёзды нулевых. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 ВК Неигры. (16+)
23.20 ВК Контакты. (16+)
00.25 Лихие хиты. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ЮНОСТЬ КОМАНДИ-

РОВ». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Соль земли Русской. 

(0+)
12.15 День Патриарха. (0+)
12.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.20, 13.45  Монастырская 
кухня. (0+)

14.15 «МИНУТА МОЛЧАНИЯ». 
(12+)

16.15 «ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ». 
(0+)
СССР, 1964 г.

18.00 «Великий покаянный 
канон преподобного Ан-
дрея Критского». День 4. 
Прямая трансляция. (0+)

20.00, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

21.00, 00.40  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

22.00 Поле битвы. (16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
01.35 Апокалипсис. Глава 4. 

(16+)
02.20 Святые воины. (6+)
02.50 Византия. Жизнь после 

смерти. 4 серия (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)

6 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 3. 

Свт. Евстафия, архиеп. Антиохийского.
Прп. Тимофея в 
Символех. Свт. 
Георгия, еп. 
Амастридского. 
Сщмчч. Алексан-
дра, Даниила и 
Григория пресви-
теров. Сщмчч. 
Константина 
пресвитера, Пав-
ла диакона. Мц. 
Ольги. Козель-
щанской иконы 
Божией Матери.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« …Тому, кто творит свою волю, – 
пусть будет это даже в малом 

чем – невозможно последовать Господу 
нашему и соблюсти Его заповеди». 

Прп. Симеон Новый Богослов 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информ. канал. (16+)
13.30 «АнтиФейк». (16+)
14.00 Информ. канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 ПРЕМЬЕРА: БОЛЕ

РО: ДУША ПАРИЖА. 
(18+)

 Франция-Бельгия, 2024. 
Драма. В ролях: Рафаэль 
Персонас, Дория Тилье.

 1928 год, Париж. Хоре-
ограф Ида Рубинштейн 
просит Мориса Равеля 
написать музыку для 
своего следующего 
балета. 

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. 

Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 В больницу попадает 

управляющая кафе Лари-
са Пташко, она впадает в 
кому. Эксперты устанав-
ливают, что потерпевшая 
отравилась таллием, 
который попадал в её 
организм небольшими 
дозами в течение долгого 
времени. 

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 «Один в один». (12+)
 Самые удивительные 

перевоплощения 
звёздных участников! 
Неожиданные образы и 
мировые хиты - каждую 
пятницу на телеканале 
«Россия»! Строгое, но 
справедливое жюри 
оценивает известных 
артистов, перевопло-
тившихся в образы 
легендарных и попу-
лярных звёзд мирового 
масштаба. 

00.30 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.30 ДУРА. (12+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯ
ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

 Иностранная команда 
девушек-джиперов 
совершает тур по бездо-
рожью недалеко от мор-
ских северных рубежей 
России. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ШЕФ: ПРИЗРАКИ 

ПРОШЛОГО. (16+)
 Расторгуев находит 

бывшего врача фонда Ис-
томиной Татьяну Леонову 
и просит ее рассказать о 
пациентах фонда, кото-
рые анонимно лечились 
от наркомании. 

22.10 БЫК. (16+)
00.15 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.55 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
02.30 «Инфощит». (16+)
03.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.55 ЛОВУШКА. (16+)

06.30 «Музеи без границ»
07.05 Легенды мирового 

кино
 Фаина Раневская
07.35 18.05 «Секреты еги-

петских иероглифов. 
Братья Шампольон»

08.30 15.30 «Забытое ремес-
ло»

08.45 ЖЕНЩИНЫ, КОТО
РЫМ ПОВЕЗЛО

 Наташа после войны 
стала педагогом, потом 
директором одной из 
московских школ...

10.00 12.30 17.00 19.30 23.55 
Новости культуры

10.15 Шедевры старого 
кино

11.40 «Мастерская Григо-
рия Козлова». 70 лет 
Григорию Козлову

12.45 21.15 Линия жизни
13.40 Власть факта
14.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ
15.45 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 Екатерина Семенчук. 

Анатолий Кузнецов, 
фортепиано. Русские 
романсы. Концерт-
ный зал имени 
П.И.Чайковского

19.00 «Михаил Булгаков. 
Чёрный снег»

19.45 МИСТЕР ИКС
22.10 МАСТЕР И МАРГА

РИТА
23.05 «2 Верник 2»
00.10 НЕУКРОТИМЫЙ
02.10 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 Уральские пельмени. 

(16+)
07.50 ТАМАРА ИГОРЕВНА 

И ДРУГИЕ. (16+)
08.50 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
19.30 Премьера. Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

 Юмористическое теле-
шоу, создаваемое одно-
имённым творческим 
коллективом. Выходит 
с 18 октября 2009 года 
на телеканале СТС. Шоу 
включает в себя: эстрад-
ные миниатюры на быто-
вые и социальные темы, 
музыкальные номера, па-
родии на известных лич-
ностей и телепередачи, 
интерактивы с гостями 
в зале и импровизации. 

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

01.00 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

 В каждом выпуске веду-
щий программы Федор 
Бондрчук и его автори-
тетные, профессиональ-
ные и знаменитые гости 
обсуждают выходящие 
в прокат фильмы, про-
екты, которые находятся 
в производстве...

04.50 «Простоквашино». 
(0+)

05.15 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

05.35 Впервые на СТС. 
«Ну-ка, догони!» (6+)

05.50 Ералаш. (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 КРЕПКИЕ ОРЕШ

КИ3. (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СЛЕД ПИРАНЬИ. 

(16+)
 Россия, 2014 г. Боевик.
 В ролях: Артем Карасев, 

Наталья Дворецкая.
  1996 год. Контрразведка 

флота обвиняет майора 
Мазура в шпионаже 
в пользу США.

12.55 Знание - сила. (0+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.50 ДОЛЖНИК. (16+)

06.35 МАРГАРИТА НАЗА
РОВА. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 ЧУЖАЯ РОДНЯ. 

(12+)
12.15 13.25 ЛЮБОВЬ ЗЕМ

НАЯ. (16+)
14.50 15.05 17.15 СУДЬ

БА. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 БЕЗЫМЯННАЯ 

ЗВЕЗДА. (12+)
03.10 МЫ ЖИЛИ ПО СО

СЕДСТВУ. (12+)

06.00  07.00 Утреннее вещание
06.50 11.50 13.50 14.50 16.50 

06.50 11.50 13.50 14.50 
16.50 17.50 19.45 01.50 
Доктор 24. (12+)

11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 
13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 16.30 17.00 
17.30 18.00 19.00 20.00 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.45 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.40 20.45 05.50 
Деньги 24. (12+)

11.40 14.45 20.50 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.40 Техно. (12+)
12.40  15.45 18.20 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.40 05.45 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 07.00 «Новости МО»
06.00 11.00 «Внимание, еда!» 
06.30 «Простая медицина»
08.00 «Семейный маршрут»
08.30 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
09.00 10.00 12.00 14.00 16.00 

18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.05  «Суперферма 360». (12+)
09.30 20.00 21.05 «Сделано 

в России». (12+)
11.30 «Погода на любой 

вкус». (16+)
12.15 «Весна в Подмосковье»
12.30 17.00 23.05 «За МКА-

Дром». (12+)
13.10 21.35 «Игра в класси-

ки». (12+)
14.10 23.35 «Не факт!» (16+)
15.15 16.15 00.30 «СССР. 

Знак качества». (12+)
18.15 «Я взломан». (16+)
18.45 «Полиция в городе». (16+)
01.10 «Шестое чувство». (12+)

06.05 07.20 10.45 15.40 22.10 
«Мой район». (12+)

06.35 01.50 «Тайны кино». 
(12+)

08.05 СВАДЬБА С ПРИДА
НЫМ. (12+)

09.55 12.25 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

10.55 ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ. (12+)

13.15 СОБАКА НА СЕНЕ. 
(12+)

15.50 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

16.20 БАРЫШНЯ
КРЕСТЬЯНКА. (12+)

18.15 СТРЕКОЗА. (12+)
20.00 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ. 

(12+)
22.20 ТРЕМБИТА. (12+)
23.55 ПРИНЦ И ТАНЦОВ

ЩИЦА. (16+)

06.00  «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(12+)
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.40 Специальный репор-

таж. (12+)
15.15 МИР ВХОДЯЩЕМУ. 

(12+)
16.45 «Тайны в искусстве». 

(16+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 22.30 ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА. (12+)
23.45 ХИНТЕРЛЕНД: 

ГОРОД ГРЕХОВ. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 СТАНДАРТЫ КРА

СОТЫ. (12+)
11.30 События
11.50 СТАНДАРТЫ КРА

СОТЫ. (12+)
12.30 СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ: НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ. (12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СТАНДАРТЫ 

КРАСОТЫ: НОВАЯ 
ЛЮБОВЬ. (12+)

17.00 «Легенды эстрады. 
Пережить 90-е». (16+)

17.50 События
18.10 СТРЕКОЗА НАД 

ОМУТОМ. (16+)
 Россия, 2024 г. Детектив-

ная мелодрама. В ролях: 
Эмилия Спивак, Олег 
Назаров.

 Софья Сорокина работает 
в хирургическом отделе-
нии городской больницы, 
совмещая карьеру врача 
с обязанностями жены и 
матери двоих детей. 

20.05 РЕЧНАЯ СКАЗКА. 
(16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.35 УКРОТИТЕЛЬНИЦА 
ТИГРОВ. (0+)

02.10 «Петровка, 38». (16+)
02.25 «Закон и порядок». 

(16+)
02.55 ОТЕЛЬ 

ПОСЛЕДНЕЙ НАДЕЖ
ДЫ. (12+)

05.50 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». (16+) 18.00 «60 минут». (12+) 22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

16.45 «ДНК». (16+) 13.40 Власть факта 08.50 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам стоит подумать о 
своем здоровье. Вы хорошо 

поработали. Постарайтесь дела по-
ставить на паузу, отдохните. Активный 
отдых даст заряд бодрости и подго-
товит организм к новой интересной и 
напряженной работе. Избегайте ссор и 
конфликтов.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы будут расположены 
к созиданию. Однако не спе-
шите погружаться в работу. 

Не забывайте об отдыхе, иначе есть 
вероятность переутомления. В своих 
делах постарайтесь найти единомыш-
ленников. Совместными усилиями вы 
сможете добиться лучшего результата.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды готовят Козерогам от-
личный период, когда все за-
думанное воплотится в жизнь. 

Главное – хорошо продумать дальней-
шие действия и правильно опреде-
лить цель. Также вам не помешает 
отдых. Больше времени проводите в 
кругу близких. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Сложности, которые вста-
нут на пути Львов, могут 

подорвать их уверенность в себе. Не 
стоит унывать. Но действовать надо 
обдуманно и неспешно. Не закрывай-
тесь от близких, поделитесь с ними 
своими заботами. В их силах вам по-
мочь не только советом, но и делом.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Благоприятный период у Во-
долеев для любой работы над 

собой: оздоровления организма, пере-
хода на правильный режим питания, 
увлечения спортом или просто новы-
ми позитивными идеями. Наступают 
хорошие деньки, чтобы завершить 
прежние дела и начать новые. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам нельзя терять чувство 
юмора. Именно оно поможет 
вам из непростых ситуаций 

выйти победителем. Сбавьте рабо-
чий темп. Больше времени уделяй-
те личному отдыху. Звезды советуют 
провести выходной день в веселой 
компании. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов ожидается высокая 
эффективность. Вас будут пере-

полнять идеи, работоспособность 
будет также на очень высоком уров-
не. Помните, доброжелательный тон, 
внимательность и готовность помочь 
коллегам – путь к успеху в коллективе. 
Избегайте пустых споров.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам предстоит сосредо-
точиться на сотрудничестве. 

Трудности, возникшие при реализации 
планов, помогут решить влиятельные 
люди, которых вы сможете заинтере-
совать своей инициативностью. Вы-
ходные могут принести конфликтную 
ситуацию в личной жизни.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецов переполняют 
идеи, которые просто необхо-

димо реализовать. Не стоит суетиться, 
у вас много времени, вы успеете пога-
сить эмоции и все обдумать. Выходные 
проведите дома с близкими. Помогите 
родным с повседневными делами, а 
потом отправляйтесь на прогулку.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
У Весов наступает сложный 
период. Будьте аккуратны и 
бдительны, особенно при об-

щении с малознакомыми людьми. Вы 
можете попасть в неловкое положе-
ние из-за своей активности. Скиньте с 
себя лишние задачи, которые были на-
вязаны, и вы почувствуете облегчение.

РАК (22.06 – 22.07)
Звезды предупреждают Ра-

ков о возможной нестабильности 
их энергетического фона. Вашу чрез-
мерную эмоциональность может пога-
сить разговор с человеком, которому 
вы всецело доверяете. Не принимайте 
быстрых решений. Будьте сдержанны 
и обдумывайте действия.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионов ожидает череда 
событий, когда от вашего ре-
шения будет зависеть многое. 

Помните, лучше делать, чем не делать. 
Не отмахивайтесь от сложностей. Вам 
может понадобиться включить все 
свое обаяние, чтобы добиться желае-
мой цели. 
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06.00 «Тайны звёзд спорта». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00, 09.00, 12.25, 15.25, 
03.55 Новости

07.05, 14.30, 21.50, 00.30 Все 
на Матч! Пр.тр.

09.05 Небесная грация. (6+)
09.30, 12.30 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок России. 
Финал. Спринт. Пр.тр.

11.15 Евротур. (12+)
12.05 Лица страны. (12+)
15.30, 04.00 Смешанные 

единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

19.30 Профессиональный 
бокс. А. Батыргазиев 
- Н. Круза Ромеро. Бет-
сити. Ночь чемпионов 
IBA. Пр.тр.

22.20 Футбол. «Боруссия» 
(Мёнхенгладбах) - 
«Майнц». Пр.тр.

01.25 Самбо. ЧР. (12+)
02.25 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
02.55 «Что за спорт?» (12+)

06.00 «Утро ТНТ» 2025. (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
15.20 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (16+)
 Россия, 2024 г. Комедия.
 В ролях: Павел Прилуч-

ный, Мария Горбань.
 Когда столичная бизнес-

леди Алиса решает при-
купить кусочек тверской 
земли, она и представить 
не могла, что местный 
фермер Сергей окажется 
таким упрямцем. Он не 
собирается продавать 
свои владения, даже если 
на кону её грандиозные 
планы. Но Алиса не 
из тех, кто сдается. 

17.15 «ЗЯТЬ». (16+)
19.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 Кинопоказ Наша 

Russia. 8 марта. (16+)
23.55 «Стендап рулетка». 

(18+)
01.00 «Женский стендап». 

(16+)
03.10 «ПОЧКА». (18+)
04.30 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4». 
(16+)

21.50 «ПОДВОДНЫЙ КАП-
КАН». (16+)

23.35 «ГЛУБОКОЕ ПОГРУ-
ЖЕНИЕ». (16+)

01.05 «СИНЯЯ БЕЗДНА-2». 
(18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
06.30 «+100500». (16+)
14.00 Улётное видео. (16+)
 сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искрометным юмором 
и смешными шутками.

19.00 Притворщики. (16+)
 Ведущий проекта помо-

жет реальным людям рас-
путать клубок взаимных 
обвинений, ненависти 
и подозрений. Вместе 
с командой помощников 
он проведет зрителя 
тропой настоящего 
детектива - но только 
пострадавший решает 
идти с доказательствами 
вины в полицию или дать 
притворщику шанс на ис-
правление.

23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Утилизатор. (12+)

06.30 05.25 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.35 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.35 «Понять. Простить». 
(16+)

11.40 00.30 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ЛЮБОВЬ ВО ВСЁМ 

ВИНОВАТА». (16+)
19.00 «НАЗОВИ МЕНЯ ЛЮ-

БИМОЙ». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
02.00 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «КОРДОН». (16+)
09.45 «Порча». (16+)
10.15 Новый день. (16+)
10.45 «Порча». (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.20 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «РУСАЛКА И ДОЧЬ 

КОРОЛЯ». (12+)
 Австралия, США, 2021 г. 

Фэнтези. В ролях: Кая 
Скоделарио, Пирс 
Броснан, Уильям Хёрт, 
Бенджамин Уокер.

21.15 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 
ЗОЛУШКИ». (16+)

23.00 Новости. (16+)
23.15 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». 
(18+)

01.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ». (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

01.00 «Женский стендап». 
(16+)

14.00 Вернувшиеся. 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-13».
(16+)

21.50 Все на Матч! 13.55 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «АЛЕКСАНДР». (16+)
03.45 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
05.55 «САБРИНА». (16+)
07.55 «АФЕРИСТ». (16+)
09.25 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
10.55 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
12.20 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
14.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
15.50 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
17.20 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
18.45 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
20.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)

Драма, триллер, детектив, 
мелодрама, США, Чехия, 
2006 г.

22.10 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

23.50 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (18+)

05.00, 11.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки». Мультсе-
риалы. (0+)

11.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 00.10  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
23.55 Суббота News. (16+)
00.50, 01.20, 01.40, 02.10  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

02.30, 03.20  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

03.55 «Корги по имени Моко. 
Новый питомец», «Корги по 
имени Моко. Домашние жи-
вотные». Мультсериалы. (0+)

06.30 «ЛЕТО 84». (16+)
08.45 «УБИЙСТВА В…» (18+)
10.40 «КИН». (16+)
12.40, 13.40  «КЛОН». (16+)
14.40 «ДЖЕЙН ЭЙР». (16+)
17.00 «ДНЕВНИК БРИДЖИТ 

ДЖОНС». (16+)
19.00 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-

НИ РАЗУМНОГО». (16+)
Романтическая комедия, 
Великобритания, Франция, 
Германия, Ирландия, США, 
2004 г.

21.05 «БРИДЖИТ ДЖОНС 3». 
(16+)
Романтическая комедия, 
Ирландия, Великобрита-
ния, США, 2016 г.

23.25 «УБИЙСТВА В…» (18+)
01.15 «Хранитель Луны». 

Мультфильм. (6+)
02.35 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 

(16+)
04.05 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)

07.35 «БАБКИ». (16+)
08.45 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
10.35 «КОМА». (16+)
12.35 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
14.20 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 

(16+)
16.30 «ЗАЛИНИЯ». (16+)

Драма, Россия, 2019 г.
18.55 «ЭКСПОНАТЫ». (16+)

Комедия, Россия, 2021 г.
21.00 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2022 г.

22.55 «РАЙЦЕНТР». (16+)
Драма, Россия, 2021 г.

00.30 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 
(16+)

02.10 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

03.50 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-
ДУ». (16+)

05.25 «КОМА». (16+)

05.30 «Три кота», «Простоква-
шино». Мультсериалы. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.05 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
11.00 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-

НОЙ». (16+)
12.55 «ПИРАМММИДА». (16+)
15.00 «МИЛЛИАРД». (16+)
17.00 «Я ХУДЕЮ». (16+)
19.00 «Я БОГИНЯ». (16+)
20.50 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (12+)
22.50 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2020 г.

00.40 «БЫВШИЙ В ПОМОЩЬ». 
(16+)

02.10 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
03.40 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
05.20 «Как львёнок и чере-

паха пели песню». Мульт-
фильм. (6+)

00.55 «БУМЕРАНГ». (18+)
02.45 «ВАЛЬДО». (16+)
04.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
07.00 «НА МОРЕ!» (16+)
08.55 «БЕСПРИНЦИПНЫЕ 

В ДЕРЕВНЕ». (18+)
10.40 «РОДНЫЕ». (18+)
12.30 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 

(18+)
14.20 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
16.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (18+)
18.00 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
19.30 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!» 

(16+)
Комедия, Франция, 2023 г.

21.15 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)
Комедия, приключения, 
Италия, 1976 г.

23.20 «ВЫПУСКНОЙ». (18+)

05.05 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

08.10 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-
СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)

10.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

12.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
19.00 30 лет вместе с Пер-

вым. «ИЩЕЙКА». (16+)
21.00 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
Любопытный школьник 
Сенька каким-то чудом по-
падает в сказочный древ-
ний лес. Он скрыт от людских 
глаз мощным заклятием 
Бабы Яги, призванным за-
щитить людей и весь мир от 
дремлющих там темных сил.

22.40 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (12+)
00.30 «ТАЙНЫЙ САНТА». (12+)
01.50 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-

КИ». (16+)
03.05 «30 СВИДАНИЙ». (16+)

00.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 4». (16+)

01.05 «ПАТРУЛЬ». (18+)
02.40 «ПАСПОРТ». (16+)
04.30, 05.35  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)
06.35 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 

(16+)
08.25, 09.20, 10.15  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 5». (16+)
11.05 «РЯДОМ С ТОБОЙ». (12+)
12.35 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-

СТИ». (12+)
14.10, 15.10  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)
16.10, 17.05, 18.00  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 5». (16+)
19.00, 19.55  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

20.55 «ПОД МАСКОЙ БЕРКУ-
ТА». (16+)

22.40, 23.30  «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ 4». (16+)

06.15 «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ». 
(12+)

08.05 «А что ты умеешь?» 
Мультфильм. (0+)

08.15 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (16+)

10.50 «А ЕСЛИ ЭТО ЛЮБОВЬ?» 
(16+)

12.40 «УРОК ЛИТЕРАТУРЫ». 
(16+)

14.00 «12 СТУЛЬЕВ». (16+)
19.30 «БУДЬТЕ МОИМ МУ-

ЖЕМ». (16+)
21.00 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (16+)
22.50 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(12+)
00.10 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». (16+)
01.25 «ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК». (12+)
02.35 «УТРЕННИЕ ПОЕЗДА». 

(16+)
04.00 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 

(16+)
05.30 Мультфильмы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Россия, 
2007 г. В ролях: Анна Снатки-
на, Наталья Рудова, Кирилл 
Сафонов, Наталья Данилова, 
Валентина Панина

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-5». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «РОКО-
ВАЯ ОШИБКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-6». (16+)
Сериал. Детектив, мелодра-
ма, Россия, 2022 г. В ролях: 
Софья Хилькова, Пётр Рыков

15.00, 23.00, 07.00  «СЕМЬ 
ЖЕН ОДНОГО ХОЛОСТЯКА». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ОДИНОЧЕСТВА.NET». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

11.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Сеня находит пакет с день-
гами. Тем временем, Пётр 
учит Дашу кататься на 
коньках.

17.00 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «ДЫЛДЫ». (16+)

Михаилу нужно уладить 
конфликт с председателем 
профкома, чтобы у коман-
ды на выездной игре были 
болельщики…

01.30 «РАНЕТКИ». (16+)
Аня пытается заговорить с 
девочками, но те ее игно-
рируют. Зеленова призна-
ется Лужиной, что влюби-
лась в Матвея. Леха делит-
ся с Лерой информацией по 
делу отца Жени…

03.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
БОСС». (18+)

09.10 «ФОРСАЖ: КИТАЙСКИЙ 
ДРИФТ». (16+)

11.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В РИМ. НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ». (16+)

13.00 «ОН И ОНА». (16+)
15.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)
16.50 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ-2». (16+)
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ 3: СУПЕРПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ». (16+)

20.50 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 
(16+)

22.50 «СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 
(16+)

00.45 «ЗАКАТ». (18+)
02.00 «ВИЛЬГЕЛЬМ ЗАВОЕВА-

ТЕЛЬ». (16+)
03.25 «БУМ». (16+)
05.15 «БУМ-2». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 04.05  Маршал Язов. По своим 
не стреляю. (16+)

07.35 Его знали только в лицо. Трагедия 
комика. (12+)

08.25 Теневой круг. (16+)
10.55, 11.10, 23.00, 23.10  Севастополь. 

Крым. Россия. (12+)
11.25, 11.55, 05.35, 23.25  Полководцы 

России. (12+)
12.25 Демоны Рейха. Адольф Гитлер. (12+)
13.15 Чаплин против ФБР. (12+)
14.15 Семнадцать мгновений Ефима Ко-

пеляна. (12+)
15.05 Эпоха гигантов. Титанобоа и белуд-

житерии, зависевшие от окружающей 
среды. (12+)

16.05 Валентина Терешкова. Чайка 
и Ястреб. (12+)

16.55 Призрак из каменного века. (12+)
17.55 Игры разведок. Немузыкальная 

история. (12+)
18.45 Битва на Сомме. (12+)
19.45 Михаил Горбачёв. Сегодня и тогда. 

(12+)
21.10, 22.05  Бездна. (12+)
23.55 Спасённые шедевры России. (12+)
00.50 Роллон. По следам первого нор-

мандца. (12+)
01.40 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)
02.25 Гений разведки. Артур Артузов. (12+)
03.10 Граф Монте-Кристо. Подлинная 

история. (16+)

06.20 Самые отчаянные операции Вто-
рой мировой: Штурм острова Муссоли-
ни. (16+)

07.10 Чанди Врингин Лаванг, Индонезия. 
(12+)

07.40 Исторический дом Табатабаи, 
Иран. (12+)

08.10 Строительство Ватикана: секреты 
Священного города. (12+)

09.10, 10.05  Эпические воительницы. 
(16+)

11.05, 12.00  Запретная история. (12+)
12.45 Поезда, которые изменили мир: 

Суперпоезда. (16+)
13.35, 14.25  Освободители. (16+)
15.10 Утопия инженерии. (16+)
16.00 Мечеть Хадум, Косово. (12+)
16.30 Мечеть Махмуд-Кашгари, Кыргыз-

стан. (12+)
17.00 Военные крепости: гениальные 

мегасооружения. (12+)
18.00, 19.00, 01.40, 02.35  Эпические 

воительницы. (16+)
20.00, 21.00  В поисках истины. (16+)
21.55, 22.55, 04.55  Самые отчаянные 

операции Второй мировой. (16+)
23.45 Чанди Врингин Лаванг, Индонезия. 

(12+)
00.15 Исторический дом Табатабаи, 

Иран. (12+)
00.45 Строительство Ватикана: секреты 

Священного города. (12+)
03.25, 04.10  Запретная история. (12+)

00.00 Русская история. (12+)
01.05, 06.05, 10.35, 14.30, 18.35, 22.30  

Легенды науки. (12+)
01.40 Музейный феникс. (12+)
02.10 Россия глазами иностранцев. (12+)
03.05 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.25 Николай Некрасов. Тайна парадно-

го портрета. (12+)
04.00 Обыкновенная История. (6+)
04.10 Версаль - цена величия. (16+)
05.05 Взгляд с высоты. Речные карава-

ны. Волхов. (12+)
05.30, 16.55, 20.55  Народный фронт По-

беды. (12+)
06.35 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
07.05 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
08.05 Римские инженеры. (12+)
09.00 Историограф. (12+)
09.45 Сыны России. (12+)
10.15, 22.15  Пешком по Москве. (6+)
11.10, 15.05, 19.05, 23.05  Без срока 

давности. (16+)
12.00 Освобождение Европы. (12+)
12.45 Я найду тебя, отец. (16+)
14.10 Россия научная. Великие имена. (12+)
16.00 Это подкаст. История. (12+)
17.25 Семь дней истории. (12+)
17.35, 21.25  Всемирное наследие. Рос-

сия. (12+)
20.00 Коктейль Молотова. (16+)

05.00, 03.30  Мультфильмы. 
(6+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.10, 02.15  Наше кино. 
История большой люб-
ви. (16+)

07.00 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (16+)

08.55, 10.10  «ДОРОГАЯ». 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино. Чемпионат 
мира. (16+)

19.40 Миллион за 5 минут. 
(16+)

20.20 Миллион за 5 минут - 
дети. (6+)

21.05 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЕРА». (16+)

04.40 «НЕПРИДУМАННАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ЧЁРНЫЕ ВОЛКИ». (16+)
13.10 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)
16.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
20.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
Сериал. Россия, 2012 г.
Май 1943 года. Начальник 
УКР «СМЕРШ» генерал-май-
ор Полуноченко поруча-
ет молодому сотрудни-
ку - лейтенанту ГБ Андрею 
Терехову - проверить ни-
чем не примечательного 
школьного сторожа, ко-
торым заинтересовалась 
немецкая разведка. На 
самом деле он - бывший 
сотрудник украинского фи-
зико-технического институ-
та, физик-ядерщик.

00.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
01.50 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)

Военная драма по мотивам 
произведений «Дожить до 
рассвета» и «Фронтовая 
страница» Василя Быкова.

03.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Хлеб. 
(16+)

05.50 Пробный переезд. Эли-
ста. (16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.10 Запретный Китай. Си-

ань. (16+)
08.10, 09.10  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+) 
Сериал. Австрия, Герма-
ния, 1996 г.

10.10 «КОМИССАР РЕКС». 
(18+)

11.10 Битва шефов. (16+)
13.10, 16.20  Большие девоч-

ки. (16+)
19.30 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
22.40 «ГИПНОТИК». (18+) 

США, Великобритания, Ка-
нада, 2023 г.

00.40 Интеллектуальный про-
ект Полночь. «ЗЕМЛЯ ОБЕ-
ТОВАННАЯ». (18+) 
США, ОАЭ, 2013 г.

02.20 Пятница News. (16+)
02.50 На ножах. Тула. Brutal. 

(16+)
03.40 На ножах. Королев. 

Садко. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.30 Мама в 16. (16+)
Девушки-подростки при-
нимают важнейшее реше-
ние - родить в 16.

12.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.20, 18.00  Статус: Нерав-
ный брак. (16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это истории 
влюбленных пар, которые 
столкнулись с непонима-
нием родственников и 
знакомых из-за большой 
разницы в возрасте. В каж-
дой серии новая пара пре-
одолевает свои проблемы 
и решает, готовы ли они к 
новому этапу взаимоот-
ношений.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.40, 06.50, 10.40, 13.40, 00.40, 00.50  
Лучки&Пучки. (12+)

07.05, 12.15, 12.30, 19.05, 19.20  Ого-
род с Блокиным-Мечталиным. (12+)

07.30, 14.00, 21.00  Постное меню. (12+)
07.45, 13.00, 14.45, 15.15, 22.20, 22.50  

Дачные радости. (12+)
08.10 Зеленые квадраты. (12+)
08.25, 12.00, 21.35  Сухоцветы. (12+)
08.40 Территория стройки. (12+)
08.55 Дачные хитрости. (12+)
09.10, 23.50  Моя крепость. (12+)
09.45 Цветик-семицветик. (12+)
09.55 Сельские профессии. (16+, 12+)
10.25 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
11.15 Букварь дачника. (12+)
11.35, 19.40  Высокая кухня с Касымы-

чем. (12+)
12.45, 21.20  Садовый доктор. (12+)
13.25 Здоровый сад. (12+)
14.15, 01.05  Сельский туризм. (16+, 12+)
15.45 Правила огородника. (12+)
16.00 Огород круглый год. (12+)
16.30 Фитоаптека. (12+)
17.30, 17.45  Природа бутерброда. (12+)
18.00 История одной культуры. (12+)
18.30 Консультант садовода. (12+)
18.50 Цветсовет. (12+)
20.05 Урожай на столе. (12+)
20.35 Правила стройки. (12+)
21.50 Крымские дачи. (12+)
23.20 Ландшафтные эксперименты. (12+)
00.15 Дом с нуля. (12+)
01.30 Территория рассады. (12+)

06.00, 09.20, 21.15, 02.10  На зарубеж-
ных водоемах. (12+)

06.30, 09.55, 10.10, 16.05, 19.55, 20.05, 
00.25, 00.40, 02.45  С полем! (16+)

06.55, 10.55, 14.55, 18.00, 22.55, 04.00  
О главном. (16+)

07.00, 22.25, 03.05  Будет клёво. (16+)
07.25, 07.35, 15.30, 15.50, 04.05  

Охоты и охотники. (16+)
07.50, 04.15  Подводный мир величе-

ственной Оби. (16+)
08.50, 20.45  Рыбалка 360. (6+)
10.20 Поймай и сними. (16+)
11.00, 19.20, 23.30  Охота и рыбалка в… 

(16+, 12+)
11.30, 18.20  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
12.00, 21.50  Охота с Евгением Шеляпи-

ным на кабана со старым другом. (16+)
12.35 Охота на судака. (16+)
13.10, 18.05, 20.20  Давай зарубимся! (12+)
13.25, 17.30  Рыбалка сегодня XL. (16+)
13.55 Лёша, подсекай! (16+)
14.25 Экстремальный фидер. (16+)
15.00 Рыбный день. (16+)
16.30 Утиные истории. (16+)
17.00 Донка против фидера. (16+)
18.50, 03.35  Россия заповедная. (16+)
23.00 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
00.00 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с луком. (16+)
00.50 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
01.20 Рыбалка на Черемшане. (6+)
01.45 Весенняя рыбалка. (16+)
05.10 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «ТРИ СЧАСТЛИВЫХ ЖЕН-
ЩИНЫ». (16+)

10.45 «ДОКТОР УЛИТКА». 
(16+)

14.05 «ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА ЛЮБ-
ВИ». (16+)

15.50 «ПРАЗДНИК РАЗБИТЫХ 
СЕРДЕЦ». (16+)

17.35 «ДОМРАБОТНИЦА». 
(16+) 
2015 г. В ролях: Анна Казю-
чиц, Святослав Астрамо-
вич, Анастасия Филиппова, 
Кирилл Дыцевич

21.00 «ЖЕНСКИЙ ПРИГОВОР». 
(16+) 
2022 г. В ролях: Дарья Лен-
да, Наталья Бурмистрова, 
Владимир Колганов, Вар-
вара Обидор, Кирилл Бало-
бан, Евгений Шумейко

00.20 «ОДНА ЛОЖЬ НА ДВО-
ИХ». (16+)

03.25 «СИЛА СЕРДЦА». (16+)

06.25 «НА КРАЮ». (18+)
07.50 «ВЫШКА». (18+)
09.40 «БРОНКСКАЯ ИСТОРИЯ». 

(18+)
11.40 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
13.15 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (18+)
14.50 «СТОЛКНОВЕНИЕ». 

(18+)
16.50 «МАЛАВИТА». (16+)
18.40 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
США, 2019 г.

20.15 «СВЯТЫМ ТУТ НЕ МЕ-
СТО». (18+)
Мексика, США, 2021 г.

22.00 «КТО ВЫ, МИСТЕР 
БРУКС?» (18+)
США, 2007 г.

00.00 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

01.50 «ГАМБИТ». (16+)
03.10 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
05.20 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)

06.00 «Монстры на канику-
лах-3: Море зовёт». Мульт-
фильм. (12+)

07.30, 07.50  Гуру сада. (16+)
08.10, 08.40  Идеальная не-

движимость. (16+)
09.05, 09.35  Гастромаркет. 

(16+)
10.00, 10.50, 11.45, 12.35  

«МОЯ ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

13.25, 14.30  «БИГУДИ КАР-
МЕН». (16+)

15.35, 16.00, 16.25  «КАК 
ОСТАТЬСЯ В БРАКЕ». (16+)

16.50 «СВАДЬБА». (16+)
18.20, 19.10  С чистого листа. 

(16+)
20.00 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
22.00 «ДОЛГОЕ ПАДЕНИЕ». 

(16+)
23.35 «ЗА МЕЧТОЙ». (16+)
01.15 «ПОСРЕДНИКИ». (16+)

06.30, 17.20  «ДВОЕ 
НА ОСТРОВЕ СЛЕЗ». (16+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1986 г.

07.55 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

08.50, 10.05, 22.45, 23.55  
«ТАК И БУДЕТ». (16+)

11.20 «СВАДЕБНЫЙ ПОДА-
РОК». (16+)

12.50 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 
ОЧАРОВАНЬЕ». (16+)

14.20 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 
(16+)

15.50 «ТЫ ПОМНИШЬ». (16+)
19.00, 01.00  «КОРОТКИЕ 

ВСТРЕЧИ». (16+)
20.35, 21.40, 02.30, 04.15  

«БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗДА». 
(16+)

03.35 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

05.15 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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РЕТРО
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Самым распространённым окрасом 
шерсти бурых медведей считается 
коричневый цвет. Но на самом деле 

окрас медведя может отличаться. В Гимала-
ях, например, встречаются седовато-белые 
особи, на Тибетском плато окрас тибетского 
бурого медведя – рыжий, а американский 
подвид – вообще чёрного оттенка. Кстати, 
американский подвид медведя имеет даже 
своё название. Какое?
а) Барибал. б) Гризли. в) Кадьяк.

Считается, что около 3 про-
центов звёздного неба за-
нимает созвездие Большой 

Медведицы. Семь самых ярких звёзд 
образуют так 
называемый 
«Большой 
ковш». Среди ми-
фов, в которых 
так или иначе 
фигурирует 
Большая Медве-
дица, встречаются 
различные значения. 
Для аборигенов Северной 
Америки – это медведь, 
преследуемый семью 
охотниками, в Греции в 
созвездии видели нимфу 
Каллисто, которую пре-
вратила в медведя рев-

нивая жена Зевса – Гера. 
А чем было воплоще-
ние созвездия Большой 
Медведицы для жителей 
Руси? 
а) Деревянный ковш. 
б) Колесница. в) Повозка.

Вспомним фразеологизм: «два медведя в од-
ной берлоге не уживутся». Так говорят о том, 
что два сильных лидера не смогут мирно со-

существовать. «Хозяин в дому, что медведь в бору: что как 
хочет, так и ворочает» – эта поговорка о том, что главное лицо 
считает, что в своём деле имеет право действовать по своему 

усмотрению. А как говорят, чтобы подчеркнуть, что и 
добрые намерения могут привести 

к непредсказуемым послед-
ствиям?
а) «Медведя бояться – от бел-

ки бежать». б) «Не храбрись, 
идя на медведя, а храбрись при 
медведе». в) «Оказать медвежью 
услугу».

В этом фильме Марка Захарова по одноимён-
ной пьесе Евгения Шварца волшебник превратил мед-
ведя в прекрасного юношу. Как оказалось, условие 

обратного превращения – поцелуй влюблённой принцессы. 
И да, принцесса с юношей встретились, влюбились друг 

в друга, и он её поцеловал, несмотря на все козни вол-
шебника. Назовите фильм, в котором снова победила 
любовь? 
а) «Морозко». б) «Обыкновенное чудо». в) «Варвара-
краса, длинная коса».

А эти медведи живут в тропиче-
ских и субтропических лесах 
Южной Азии, например, 

в Индии, Пакистане, Непале. Не-
обычность их в том, что они по-
особому вытаскивают насекомых 
(основная еда) из труднодоступ-
ных мест. Кстати, именно этот 
вид медведя стал прототипом 
медведя Балу из нетленно-
го произведения Киплинга о 
Маугли. О каком медведе идёт 
речь?
а) Губач. б) Панда. в) Муравьед.

1-
б.

 Гр
из

ли
. 2

-а
. Г

уб
ач

 и
сп

ол
ьз

уе
т с

во
и 

вы
тя

ну
ты

е 
гу

бы
, ч

то
бы

 д
ос

та
ва

ть
 н

ас
ек

ом
ых

 и
з т

ру
дн

од
ос

ту
пн

ых
 м

ес
т. 

3-
а,

 б
, в

. С
оз

ве
зд

ие
 Б

ол
ьш

ой
 М

ед
ве

ди
цы

 н
аз

ыв
ал

и 
на

 Ю
ге

 и
 Ю

го
-В

ос
то

ке
 –

 п
ов

оз
ка

, в
 О

рл
ов

ск
ой

 гу
бе

рн
ии

 –
 к

о-
ле

сн
иц

а,
 а

 н
а 

Се
ве

ре
 –

 д
ер

ев
ян

ны
й 

ко
вш

 (п
оп

ыр
ьк

а)
. 4

-б
. «

О
бы

кн
ов

ен
но

е 
чу

до
». 

5-
в.

 О
ка

за
ть

 м
ед

ве
жь

ю
 ус

лу
гу

.

О
ТВ

ЕТ
Ы

1 3

5

4

2

Медведь – один из самых 
крупных хищников в дикой 
природе. Появились медведи 
5-6 миллионов лет назад и рас-
селились по всей планете. Наша 
викторина – о медведях.
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05.00 Ранние пташки. «Панда и Антило-
па», «Буба», «Лунтик». (6+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Котёнок Шмяк». (0+) 
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.15 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
13.20 «Отважные дракончики». (6+)

Вместе с героями мультсериала от-
правляйтесь в волшебное путеше-
ствие, полное непредсказуемых и ув-
лекательных открытий!

13.35 «Тобот». (6+)
Тоботы - не просто роботы, а верные 
друзья, которые никогда не оставят 
в беде!

14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Неоднократный призёр внутриклуб-
ных соревнований по паркуру! По-
бедительница Всероссийской паркур 
лиги! В гостях у Давида и Маши - Диа-
на Геппа!

14.40 «Барбоскины». (0+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

20.55 «Макс и Крякс». (0+)
Макс и Крякс - забавные друзья, сде-
ланные из бумажных стаканчиков, 
скрепок и простых карандашей. Вме-
сте с ними маленькие зрители смасте-
рят множество интересных поделок 
при помощи цветной бумаги, ножниц 
и клея. Присоединяйтесь и творите 
вместе с Максом и Кряксом!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Буба». (6+)
02.20 «Алиса и Льюис». (0+)
03.40 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Дракошия». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Отель у овечек». (0+)
10.30 «Лунтик». (0+)
11.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.20 «Ум и Хрум». (0+)
13.10 «Макс и Крякс». (0+)
13.15 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Турбозавры». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Умка». (0+)
09.00 «Лудлвилль». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
12.30 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Крутиксы». (6+)
23.00 «Тучкины штучки». (0+)

Всё меняется в нашей жизни, как 
форма тучек…

23.05 «Тип-топ». (12+)
23.10 «Ушла в Париж». (0+)
23.15 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Цветняшки». (0+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45  «Легенды Спарка». (6+)
11.40, 15.10  «Енотки». (0+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Хранители Кью». (0+)
07.30, 10.55, 19.00  «Ми-ми-мишки». 

(0+)
08.25 «Чик-Чирикино». (0+)
09.00 «Сказочный патруль». (0+)
09.40 «Маша и Медведь». (0+)
10.30 «Геройчики». (0+)
11.30 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
13.00 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
13.25, 20.30  «Барбоскины». (0+)
14.20 «Кот Басик». (0+)
14.40, 23.30  «Буба». (6+)
15.30 «Тобот». (6+)
15.55 Время малышей. «Простокваши-

но» (0+), «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

17.00 «Приключения мегащенков». (0+)
17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
18.20 «Лунтик». (0+)
19.30 «Сказочный патруль. Шоу продол-

жается». (6+)
21.20 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
22.35 «Смешарики». (0+)
23.00 «Шаранавты: Герои космоса». (6+)

15.55 Лёгкая атлетика. Финал 
серии «Снежная короле-
ва». Прямая трансляция из 
Москвы

18.05 «Небесная грация». 
(0+)

18.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Муж-
чины. «Белогорье» (Белго-
род) - «Кузбасс» (Кемерово). 
Прямая трансляция

20.55 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

21.15 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Финал. 
Спринт. Женщины. Транс-
ляция из Златоуста. (6+)

23.00 Самбо. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Красно-
дара. (12+)

00.25 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Финал. 
Спринт. Мужчины. Транс-
ляция из Златоуста. (6+)

02.25 Лёгкая атлетика. Финал 
серии «Снежная короле-
ва». (6+)

04.35 «Лица страны. Андрей 
Чемеркин». (12+)

04.50, 05.25  Прыжки на лы-
жах с трамплина. (6+)

06.00 Баскетбол. Фонбет 
Чемпионат России - Пре-
мьер-лига. Женщины. «Ди-
намо» (Курск) - «НИКА-Лу-
залес» (Сыктывкар). (6+)

07.35 «Дошкольный воз-
раст». Специальный ре-
портаж. (12+)

07.50, 10.10, 14.10  Новости
07.55, 09.00  Лыжные гонки. 

ФосАгро Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Каза-
ни. (6+)

10.15 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

11.55 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Международ-
ные соревнования. Жен-
щины. Прямая трансляция 
из Нижнего Тагила

13.20 «Большой хоккей». 
(12+)

13.45, 18.25, 00.00  Страна 
смотрит спорт. (12+)

14.15 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Международ-
ные соревнования. Муж-
чины. Прямая трансляция 
из Нижнего Тагила

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
Только новинки недели 
всех стилей и направлений 
в одном плейлисте!

11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Жара в Дубае-2024. 

(16+)
20.45 Народное диско. (16+)

Музыкальный нон-стоп са-
мых задорных хитов.

22.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Литургия Преждеос-

вященных Даров. Прямая 
трансляция. (0+)

12.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

12.50, 13.20, 13.45, 14.15  
Монастырская кухня. (0+)

14.40 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА». (6+)
Лето 1944 года, Белоруссия. 
Группе советских воинов по-
ручено доставить через ли-
нию фронта нашего развед-
чика из немецкого тыла…

16.25 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)
Они познакомились двад-
цать лет назад и полюбили 
друг друга, но война разлу-
чила их…

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Я всегда хотел быть 
с Богом… (0+)

20.05 Радуйся, предобрая 
блаженная Матрона. (0+)

21.10 Следы империи. (12+)
22.45 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
23.35, 00.05, 00.35, 01.05  

Поле битвы. (16+)
01.35 Я всегда хотел быть 

с Богом… (0+)
02.10, 03.00  Апокалипсис. 

Главы 1 и 2. (16+)
04.15 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

« Пустыня приняла многих благоис-
кусными и потом отвергла их, как не-

искусных, обличив сластолюбие их, которому 
они подверглись через самочиние». 

Прп. Иоанн Лествичник 

7 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 3. 

Обретение мощей мучеников, 
иже во Евгении.

Мчч. Маврикия и 70 воинов: 
Фотина, Феодора, Филип-
па и иных. Прпп. Фалассия, 
Лимния и Варадата, пустын-
ников Сирийских. Прп. Афа-
насия исп. Сщмчч. Иоси-
фа и Владимира пресвите-
ров, Иоанна диакона и мч. 
Иоанна. Сщмчч. Михаила, 
Иоанна, Виктора, Иоанна, 
Сергия, Андрея, Павла пре-
свитеров, прмчч. Сергия и 

Антипы, прмц. Параскевы, мчч. Стефана и Нико-
лая, мцц. Елисаветы, Ирины и Варвары. Мч. Ан-
дрея. Прмч. Филарета.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.20 КАВКАЗСКАЯ 

ПЛЕННИЦА, ИЛИ НО
ВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА. (0+)

 СССР, 1966. Комедия.
В ролях: Александр 
Демьяненко, Наталья 
Варлей.

 Шурик отправляется на 
Кавказ собирать фоль-
клор. Там он знакомится 
с очаровательной девуш-
кой Ниной, остановив-
шейся на лето у своего 
дяди. 

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Премьера. Большой 
праздничный концерт 
«Будьте счастливы 
всегда!» (12+)

13.35 СЛУЖЕБНЫЙ РО
МАН. (0+)

16.40 МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ. (12+)

19.50 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.20 9 1/2 НЕДЕЛЬ. 

(18+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах - фрон-

товая жизнь, судьбы и 
события, которые непре-
менно войдут в историю. 
Каждый выпуск про-
граммы - это новый до-
кументальный фильм от 
первого лица, это точные 
интонации, авторский 
взгляд, честные кадры. 

12.00 Большой празднич-
ный концерт «О чём 
поют 8 Марта»

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Измайловский парк». 

Большой юмористи-
ческий концерт. (16+)

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 ЛЮБОВЬ И ГОЛУ

БИ. (12+)
 СССР, 1984 г. Комедия. В 

ролях: Александр Михай-
лов, Нина Дорошина.

22.50 ЛЁД3. (6+)
01.20 Большой празднич-

ный концерт «О чём 
поют 8 Марта»

03.10 КРАСАВЕЦ И ЧУДО
ВИЩЕ. (12+)

05.20 «Жди меня». (12+)
06.10 БОМЖИХА. (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 Вот уже 20 лет каждое 8 

Марта «Главная дорога» 
поздравляет милых дам 
с Международным 
женским днём. В разные 
годы ведущие программы 
Андрей Федорцов и Де-
нис Юченков показывали 
красивых девчонок, кото-
рые лихо разбираются в 
моторах и автоспорте.

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым. (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.10 Основано на реаль-
ных событиях. (16+)

15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.10 «Суперстар!» (16+)
23.30 «Ты не поверишь!» 

(16+)
00.35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. (16+)
01.05 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.20 «Дачный ответ». (0+)
03.15 ИМПЕРАТРИЦЫ. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.15 «Православная энци-
клопедия». (6+)

06.45 «Рина Зелёная. 12 
историй со счастли-
вым концом». (16+)

07.35 ДЕВУШКА БЕЗ 
АДРЕСА. (0+)

09.15 ОДНАЖДЫ ДВАД
ЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ. 
(12+)

10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.30 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.05, 14.45 ВЫЙТИ ЗА

МУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА. 
(16+)

14.30 События
15.40 ИНТИМ НЕ ПРЕДЛА

ГАТЬ. (12+)
17.35 СРАЗУ ПОСЛЕ СО

ТВОРЕНИЯ МИРА. 
(16+)

21.40 «Хорошие песни». 
(12+)

22.45 «Легенды эстрады. 
Прощай, водевиль!» 
(16+)

23.25 «Женские песни о 
главном». (16+)

00.05 «Легенды эстрады. 
Размер имеет значе-
ние». (16+)

00.45 «Легенды эстрады». 
(16+)

03.25 «Актёрские драмы. 
Любимые, но непутё-
вые». (16+)

04.05 «Актёрские драмы. 
Жизнь взаймы». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 09.00 «Формула еды». (12+) 10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

23.30 «Ты не поверишь!» 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.15 08.45 12.50 16.05 22.20 
«Мой район». (12+)

07.10 «Тайны кино». (12+)
07.55 01.40 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
08.55 КОРОЛЬ ДРОЗДО

БОРОД. (0+)
10.05 ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ
12.20 Звёзды советского 

экрана. (12+)
13.00 ТРИ ПОЛУГРАЦИИ. 

(16+)
16.15 ВЕСНА. (12+)
18.00 ТРЕМБИТА. (12+)
19.35 ЛЮБИМАЯ ЖЕН

ЩИНА МЕХАНИКА 
ГАВРИЛОВА. (12+)

20.55 НЕПОДДАЮЩИЕ
СЯ. (12+)

22.30 ДАМЫ ПРИГЛАША
ЮТ КАВАЛЕРОВ. (12+)

23.45 СВАДЬБА С ПРИДА
НЫМ. (12+)

06.30 «Погода на любой вкус»
07.00 «Вкусно 360». (12+)
07.50 «Погода». (6+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Семейный маршрут»
09.55 «Вкусно, как в кино»
10.20 15.55 «За МКАДром»
10.50 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВА

РА КАПУЦИНОВ. (0+)
12.30 18.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.50 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО

ИХ. (0+)
15.10 «Игра в классики». (12+)
16.25 СТАРИКИРАЗБОЙ

НИКИ. (0+)
19.00 «Мода с чеченским 

характером». (16+)
19.30 «Скульптор Анна Голуб-

кина». (12+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ. 

(0+)
23.25 «СССР. Знак качества»
00.05 «Шестое чувство». (12+)

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00 
08.40 09.00 09.40 10.00 
10.20 11.00 11.40 12.00 
12.20 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 18.20 
19.00 20.00 21.00 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

10.25 18.25 Москва сегодня. 
(16+)

12.35 17.35 20.35 01.35 05.35 
«20 минут». (12+)

13.35 Куки-внуки. (12+)
14.20 23.20 Деньги 24. Итоги. 

(12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
15.25 00.30 04.30 Сделано 

в Москве. (12+)
16.30 22.35 02.35 Сити. Едим. 

(12+)
16.50 Тачки. (12+)
19.15 На завод! (12+)
19.35 Доктор 24. Темы не-

дели. (12+)
21.25 Откройте, Давид. (12+)

06.00 «Друзья человечества». 
(12+)

06.25 СЕСТРА ЕГО ДВОРЕЦ
КОГО. (12+)

08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 05.05 «Большая стра-

на». (12+)
11.25 12.05 ОТРажение. 8 марта
12.00 15.00 17.00 19.00 

Новости
14.00 15.05 ВЧЕРА, СЕГОД

НЯ, ЗАВТРА. (16+)
16.30 «Ленчик на высоте». 

(12+)
17.10 ВЕСНА. (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
20.00 Концерт Елены Ваенги. 

(12+)
20.50 ЗВЕЗДА. (16+)
23.00 ХИМЕРА. (18+)
01.10 ДЕФИЛЕ. (16+)
02.30 03.35 ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА. (12+)

07.10  ЧУЖАЯ РОДНЯ. (12+)
09.00 13.00 19.00 Новости 
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «Мужики». (16+)
10.15 «Легенды кино». (12+)
11.05 «СССР. Знак качества». 

(12+)
11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 Родная. (16+)
13.15 «По горячим следам». 

(16+)
13.35  «Ступени Победы». (16+)
14.25 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ. (16+)
16.35 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... 
СНОВА. (16+)

19.25 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... 
НА СВАДЬБЕ. (16+)

21.25 Праздничный концерт. 
(6+)

23.25 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... ОТЕЦ 
НЕВЕСТЫ. (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.05 ПроСТО кухня. (12+)
11.00 ЗАЧЁТНАЯ ПРИН

ЦЕССА. (16+)
13.25 НЕПОСЛУШНИК. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Комедия. 

В ролях: Виктор Хориняк, 
Таисия Вилкова, Аглая 
Тарасова.

 Блогер-хулиган Дима стал 
популярным с помощью 
скандальных и смешных 
выходок. На него подпи-
саны миллионы. В погоне 
за хайпом Дима заходит 
слишком далеко.

15.55 НЕПОСЛУШНИК2. 
(12+)

18.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ХОЛОП. (12+)

 Россия, 2019 г. Комедия. 
В ролях: Милош Бикович, 
Александра Бортич, 
Александр Самойленко.

 Избалованный и наглый 
мажор Гриша живёт 
беззаботной жизнью 
и практически всё 
время тусуется в ночных 
клубах. 

20.30 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ХОЛОП2. (12+)

23.05 ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕН
ЩИНЫ? (18+)

01.40 ЖЕНЩИНЫ. (16+)
03.30 «6 кадров». (16+)
04.50 «Простоквашино». 

(0+)
05.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
05.35 Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.05 ПроСТО кухня.
(12+)

05.00 «Мультфильмы». (0+)
06.05 САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ

НАЯ И ПРИВЛЕКА
ТЕЛЬНАЯ. (16+)

07.25 СТАРАЯ, СТАРАЯ 
СКАЗКА. (6+)

09.20 ВАРВАРАКРАСА, 
ДЛИННАЯ КОСА. (0+)

11.00 МОРОЗКО. (0+)
12.40 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

ПРОЩАЙ. (12+)
14.35  СПОРТЛОТО82. (12+)
16.25 БЕЛЫЕ РОСЫ. (12+)
18.15 НЕ МОЖЕТ БЫТЬ! 

(12+)
20.15 СВАДЬБА В МАЛИ

НОВКЕ. (12+)
22.15 ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС. 

(12+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. (16+)
02.10 САМОГОНЩИЦЫ. 

(16+)
03.50 «Мультфильмы». (0+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.00 «Конек-Горбунок»
08.15 ВАСИЛИСА ПРЕ

КРАСНАЯ
09.25 «Мы - грамотеи!»
10.10 МИСТЕР ИКС
11.40 «Эрнест Бо. Импера-

тор русской парфюме-
рии»

12.35 00.30 «Зеленые живот-
ные»

13.30 «Рассказы из русской 
истории»

14.50 ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО

 СССР, 1978 г. Мелодрама. 
В ролях: Александр Абду-
лов, Евгения Симонова, 
Олег Янковский, Ирина 
Купченко, Евгений Лео-
нов, Екатерина Василье-
ва, Андрей Миронов.

 Герои новой сказки 
волшебника оживают и 
появляются в доме свое-
го создателя. По замыслу 
сказочника - медведь, 
превращённый в челове-
ка, не сможет опять стать 
зверем, пока его не по-
целует принцесса.

17.10 «Романтика романса»
18.10 19.45 ИЩИТЕ ЖЕН

ЩИНУ
19.30 Новости культуры
20.55 «Большая опера». 

Гала-концерт
22.50 БЕЗУМНО ВЛЮ

БЛЁННЫЙ
01.20 СВАДЬБА
02.25 «Знакомые картинки». 

«Королевская игра»
03.00 Перерыв в вещании

17.10 «Романтика 
романса»

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
Поймал старик Золотую Рыбку, и 
молвила она человеческим голо-
сом:
– Что тебе надобно, старче?
– Для начала – другую жену. Пушки-
на читал, знаю, чем всё может закон-
читься.

***
– Сколько раз я тебе говорила: «Хва-
тит быть таким дотошным!» – а ты 
всё равно продолжаешь.
– Восемь.

***
– Ты нам чай налил?
– Да.
– Сахар положил и себе и мне?
– Да. И себе и мне.

Слова в этом кроссворде вписываются по часо-
вой стрелке, начиная с клетки, на которую пока-
зывает серый тре угольник.

1. Коллектив, сплоченный пастухом. 
2. «Растение» из генеалогии. 3. Де-
журство на проходной. 4. Бухта в 
море Лаптевых и порт Якутии. 5. 
Вечные на вершинах гор. 6. Живоро-
дящая обитательница аквариума. 7. 
Картина-собирайка. 8. Кожа, пред-
назначенная для пошива перчаток 

и сапог. 9. Тяжелая гардина, скрывшая 
окно. 10. Зодчий Михайловского дворца 

в Санкт-Петербурге. 

Ответы на кроссворд: 1. Стадо. 2. Древо. 3. Вахта. 4. Тикси. 5. Снега. 6. Гуппи. 7. Паззл. 8. Замша. 9. Штора. 10. Росси.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

06.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

08.00, 10.00, 15.25, 03.55 
Новости

08.05, 10.05, 15.30, 21.30, 
01.00 Все на Матч! 
Пр.тр.

08.30, 10.30 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. 
Финал. Гонка пресле-
дования. Пр.тр.

11.55 Лыжные гонки. ФосА-
гро. ЧР. Командный 
спринт. Пр.тр.

14.35 Лыжная страна
16.30 Футбол. ЦСКА - «Хим-

ки». МИР Российская 
Премьер-Лига. Пр.тр.

19.15 Футбол. «Динамо»  
- «Динамо». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

22.50 Футбол. «Барселона» - 
«Осасуна». Пр.тр.

01.55 Профессиональный 
бокс. Ночь чемпионов 
IBA. (16+)

04.00 Волейбол. (6+)

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

08.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Снова собрали самых 
мощных экстрасенсов, 
чтобы проверить, кто из 
них действительно видит 
будущее, а кто просто 
мастер интригующих 
взглядов.

21.00 «Конфетка». (16+)
 Известные люди приме-

ряют на себя неожидан-
ные образы, поют хиты 
и стараются удивить 
жюри и зрителей. Иногда 
получается так круто, что 
никто не узнаёт ориги-
нального исполнителя, а 
иногда… ну, как минимум 
старались!

23.00 «Наша russia. 8 марта». 
(16+)

00.45 «Женский стендап». 
(16+)

03.05 «ПОЧКА». (18+)
04.30 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 03.40 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «БРАТ». (16+)
 Россия, 1997 г. Драма.
 В ролях: Сергей Бодров 

мл., Виктор Сухоруков, 
Светлана Письмиченко, 
Мария Милютина.

 Демобилизовавшись, 
Данила Багров возвраща-
ется в родной городок...

22.00 «БРАТ-2». (16+)
00.40 «СЁСТРЫ». (16+)
02.15 «КОЧЕГАР». (18+)

05.30 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 
ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)

 Россия, Беларусь, 2009 г.
 Военная драма. В ролях: 

Дмитрий Певцов, 
Мария Миронова.

 В 1942 году под Сталин-
градом группа старшего 
лейтенанта Яшина 
сталкивается с хитрым 
противником - немец-
ким капитаном Карлом 
Кляйстом.

09.00 «СНАЙПЕР-2. ТУН-
ГУС». (16+)

 Россия, Беларусь, 2012 г.
 Военная драма. В ролях: 

Марина Александрова, 
Александр Лазарев мл.

 1943 год. Небольшой 
советской диверсион-
ной группе предстоит 
выполнить сложное и 
ответственное задание...

13.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ». (16+)

21.30 «+100500». (16+)
02.00 «ШАЛЬНАЯ ПУЛЯ». 

(16+)
03.30 «ЗАСТАВА ЖИЛИ-

НА». (16+)

06.15 «ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ». 
(16+)

10.10 «ТОКСИЧНЫЙ РО-
МАН». (16+)

 Россия, 2025 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анастасия 
Жданова, Ефим Архипов.

 Иллюстратор детских 
книг Елена живёт в своё 
удовольствие - любимая 
работа, квартира, за-
ботливая мама, не хватает 
лишь мужа и детей...

14.35 «СЕРДЦЕ КУПИДО-
НА». (16+)

 Россия, 2025 г. Мелодра-
ма. В ролях: Владимир 
Жеребцов, Лолита Табор-
ко, Александр Чураев.

 Макс - владелец брач-
ного агентства «Сердце 
Купидона». Ещё будучи 
студентом, он разработал 
уникальную программу...

19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». (16+)
22.45 «НАЙДИ МЕНЯ, 

СЧАСТЬЕ». (16+)
02.35 «ИДЕАЛЬНЫЙ ВЫ-

БОР». (16+)
05.40 «ТОЛЬКО ПО ЛЮБ-

ВИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.30 «РУСАЛКА И ДОЧЬ 

КОРОЛЯ». (12+)
 Австралия, США, 2021 г. 
 Фэнтези. В ролях: Кая 

Скоделарио, Уильям Хёрт.
13.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
23.30 «ТЕМНОЕ ЗЕРКАЛО». 

(18+)
01.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СУДЬБЫ». (16+)
04.30 Мистические истории. 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «БРАТ». 
(16+)

08.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

21.30 «+100500». 
(16+)

15.25 Новости 19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
02.40 «АФЕРИСТ». (16+)
04.15 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
05.45 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
07.20 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
08.50 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
10.20 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
12.00 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
13.55 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

15.35 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 
(16+)

17.30 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

19.00 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 
ТВОЕЙ». (16+)

20.30 «ФИЛОМЕНА». (16+)
22.00 «БАНДИТКИ». (16+)
23.20 «ЖЕНА ХУДОЖНИКА». 

(18+)

05.00, 07.30, 11.40  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

07.10 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

11.10 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. (0+)

16.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

19.00 «Оранжевая корова». 
Мультсериал. (0+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
01.20 Света вокруг света. (16+)
02.30, 03.20  «КАК НАЗВАТЬ 

ЭТУ ЛЮБОВЬ». (16+)
03.40, 04.20  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)

05.30 «ДНЕВНИК БРИДЖИТ 
ДЖОНС». (16+)

07.15 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

09.15 «БРИДЖИТ ДЖОНС 3». 
(16+)

11.40, 12.35, 13.35, 14.35, 
15.35  «КЛОН». (16+, 18+)

16.35 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
19.00 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-

ТЕЛЬНОСТИ». (16+)
Романтическая комедия, 
Ирландия, Великобрита-
ния, Германия, 2004 г.

20.45 «САБРИНА». (16+)
Романтическая комедия, 
США, Германия, 1995 г.

23.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

01.35 «МЕЧТАТЕЛЬ». (12+)
03.15 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 

(16+)
05.15 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)

07.15 «ДЖОКЕР». (16+)
08.15 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
10.00 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 

(16+)
12.10 «КОТИКИ». (12+)
14.20 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
16.10 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
18.00 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
19.55 «БАБКИ». (16+)
21.00 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
Мелодрама, Казахстан, 
2021 г.

22.40 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

00.15 «САМОГОНЩИЦЫ». (18+)
02.00 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПОБЕ-

ДУ». (16+)
03.35 «КОМА». (16+)
05.25 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.00  
«ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 
(16+)

14.05 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
15.50 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (12+)
17.50 «ЛЁД». (12+)

Спортивная мелодрама, 
Россия, 2018 г.

20.00 «ЛЁД 2». (16+)
22.30 «ЛЁД 3». (12+)
01.00 «Я БОГИНЯ». (16+)

Комедия, Россия, 2023 г.
02.30 «КОД АПОКАЛИПСИСА». 

(16+)
04.15 «Синдбад. Пираты семи 

штормов». Мультфильм. 
(6+)

01.15 «МОДНАЯ ШТУЧКА». 
(12+)

03.40 «ГОНКИ «ПУШЕЧНОЕ 
ЯДРО». (12+)

05.20 «РЭД». (16+)
07.25 «РЭД 2». (16+)
09.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (18+)
11.10 «ДУБЛЁР». (16+)
12.45 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
14.30 «СВИНГЕРЫ». (18+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

16.20 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ». 
(12+)

18.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

19.30 «КОЗЁЛ ОТПУЩЕНИЯ». 
(18+)
Комедия, Франция, 2024 г.

21.20 «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ». (16+)
Комедия, фантастика, Рос-
сия, 2023 г.

23.05 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)

04.40 «Про Федота-стрельца, 
удалого молодца». Мульт-
фильм. (16+)

05.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

07.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

09.00 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

10.40 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ». (16+)

12.30 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-
ЛОНКИ». (12+)

14.00 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)
Экранизация одноимённо-
го романа Михаила Афана-
сьевича Булгакова.

23.30 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(16+)

01.30 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

02.55 «АРТИСТКА». (16+)
04.30 «ТОТ ЕЩЁ…!» (16+)

00.25 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙ-
НЫ 5». (16+)

01.40, 02.55  «НАЗНАЧАЕШЬ-
СЯ ВНУЧКОЙ». (12+)

04.20 «ЛЮБОВЬ С ПРИВИЛЕ-
ГИЯМИ». (16+)

06.50 «ИГРУШКА». (12+)
08.40 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». 

(12+)
Драма, СССР, 1982 г.

10.15 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 
(16+)
Комедия, Россия, 1993 г.

11.40, 12.35, 13.30, 14.25, 
15.20, 16.15, 17.10, 18.05  
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 5». 
(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г.

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.05  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ: АДВОКАТ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
криминал, Россия, 2000 г.

06.50 Мультфильмы. (0+)
07.05 «МАМА». (16+)
08.40 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (16+)
10.10 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (16+)
11.45 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(16+)
14.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
16.55 «ДЕВЧАТА». (16+)
18.35 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (16+)
21.20 Мосфильм. Золотой век: 

Мосфильм Женский. (16+)
21.30 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(16+)
00.20 «КОНЁК-ГОРБУНОК». (6+)
01.40 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-

НЬЮ». (0+)
02.35 «ВАСИЛИСА ПРЕКРАС-

НАЯ». (0+)
03.40 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (0+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ОДИНОЧЕСТВА.NET». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г. В ролях: Вале-
рия Бурдужа, Владимир 
Гуськов, Александра Ар-
темьева, Валерий Панков, 
Игорь Скрипко

12.00, 20.00  «РОКОВАЯ 
ОШИБКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-6». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «СЕМЬ 
ЖЕН ОДНОГО ХОЛОСТЯКА». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДОМОХОЗЯИН». (16+)

04.00 «ПОРОЧНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

06.00 «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Руслан добивается, чего 
хотел. Николай Бакин пере-
живает, что пошёл на по-
воду у Жилина. Настя под-
ставляет Марину. Регина, 
наконец, раскрывает свои 
планы насчёт Кострова. 

23.00 Сердца за любовь. (16+)
02.50 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
Выжившие обнаружива-
ют, что остались без ору-
жия, кто-то их обокрал. 
Все начинают подозревать 
друг друга. Доверие среди 
участников группы сходит 
на нет. Помимо того, что 
выжившим никак не уда-
ётся покинуть город, неко-
торые из них оказываются 
заражены вирусом.

07.00 «ЭТО НАЧАЛОСЬ В НЕ-
АПОЛЕ». (16+)

08.50 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)

10.55 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)

13.00 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (18+)

15.15 «САБРИНА». (16+)
17.35 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)

Франция, Италия, США, 
2008 г.

19.25 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)
США, 2000 г.

21.40 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)
США, 2004 г.

00.05 «НЕИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН-
ЩИНА». (16+)

01.25 «УКРАСТЬ РАФАЭЛЯ». 
(18+)

03.05 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». (16+)
05.05 «ЛИЛИ МАРЛЕН». (16+)
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.10, 02.20  Её звали Грейс Кел-
ли. (16+)

06.55, 17.15, 03.20  Роман с сериалом. 
(12+)
Этот фильм - об истории отечественно-
го телесериала.

07.45, 08.40, 18.05, 18.55, 04.05, 04.50  
Свидетели. Жизнь продолжается. Олег 
Табаков. (12+)

09.20, 19.40  Мадам Тюссо. Восковая ле-
генда. (12+)

10.20, 20.40  Мария-Антуанетта: Гильоти-
на для королевы. (16+)

12.25, 22.45  Сказочные красавицы. 
Жизнь после славы. (12+)
В фильме рассказывается о судьбах 
трех молодых красавиц, которые ис-
полняли главные роли в любимых все-
ми с детства фильмах-сказках. Наталья 
Седых, Ксения Рябинкина и Наталья Пе-
трова-Серуш поведают зрителям о том, 
принесла ли им счастье их красота. И 
что вообще такое - счастье? И будут ли 
у нас новые российские киносказки?

13.15, 23.35  Тайны Ватикана. (12+)
15.15, 01.30  Севастополь. Крым. Россия. 

Пётр Врангель. (12+)
15.25, 01.40  Севастополь. Крым. Россия. 

Красная здравница. (12+)
15.45, 01.55, 05.30  Личное. Светлана 

Немоляева. (12+)
«Личное» - это цикл передач об из-
вестных людях.

06.00 Запретная история: Загадка про-
павших сокровищ Японии. (12+)

06.45 Запретная история: Туринская пла-
щаница. (12+)

07.35 Запретная история: В поисках Ное-
ва ковчега. (12+)

08.25 Запретная история: Нацистская 
охота за реликвиями. (12+)

09.15 Крестоносцы: крепости веры. (12+)
10.20, 11.10  Алжир с высоты птичьего 

полёта. (12+)
12.05 Наачтун: затерянный город майя. 

(12+)
13.10 Мифы и чудовища: Перемены и 

революция. (16+)
14.05 Ниндзя: Воин-тень. (16+)
15.05 Кельты: нерассказанная история. 

(16+)
16.00 В поисках истины: Чингисхан. 

(16+)
17.00 Эпоха Дианы: 1970-е годы. (16+)
17.55 Эпоха Дианы: 1980-е годы. (16+)
18.45 Эпоха Дианы: 1990-е годы. (16+)
19.40 Викторианская эпоха на пленке. 

(16+)
21.00 Принц Альберт: герой викториан-

ской эпохи. (16+)
21.55 Королева: мать и монарх. (16+)
22.50, 23.45, 00.40  Самые отчаянные 

операции Второй мировой. (16+)
01.30 Освенцим: скрытые следы. (16+)
02.25, 03.15, 04.10, 05.00  Эпические 

воительницы. (16+)

00.00 Версаль - цена величия. (16+)
00.55 Взгляд с высоты. Речные карава-

ны. Волхов. (12+)
01.20, 12.55, 16.55  Народный фронт По-

беды. (12+)
01.50, 06.30, 10.30, 14.35, 18.30, 22.30  

Легенды науки. (12+)
02.25 Музей-усадьба художника Ильи 

Репина. (12+)
02.55 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
03.55 Семь дней истории. (12+)
04.05 Римские инженеры. (12+)
05.00 Историограф. (12+)
05.45 Сыны России. (12+)
06.15, 18.15  Пешком по Москве. (6+)
07.05, 11.05, 15.05, 19.05, 23.05  Без 

срока давности. (16+)
08.00 Освобождение Европы. (12+)
08.40 Я найду тебя, отец. (16+)
10.10 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
12.00 Это подкаст. История. (12+)
13.25 Всемирное наследие. Россия: Фера-

понтов монастырь. (12+)
14.20, 22.15  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
16.00 Коктейль Молотова. (16+)
17.25 Всемирное наследие. Россия: Суз-

даль - заповедник русской старины. 
(12+)

20.00 Земля: Рождение империи. (12+)
21.05 Девочки. (12+)

05.00, 10.10, 16.15, 18.45  
«НЕПРИДУМАННАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)
Судьба главной героини 
Кати Трапезниковой плот-
но переплетена с историей 
нашей страны с 50-х годов 
прошлого века до конца 
90-х. Катя пережила арест 
отца и его гибель в ста-
линских лагерях. Похоро-
нила маму, не сумевшую 
пережить трагедию. По-
том в жизнь Кати пришла 
любовь. Яркая. Красивая. 
А после - горькое разоча-
рование в любимом чело-
веке… Катя смогла найти 
себя в профессии, но и тут 
случилось страшное: по 
ложному обвинению геро-
иня оказалась в колонии.

10.00, 16.00, 18.30  Новости
20.50 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
22.35 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

00.35 «Я НЕ Я». (16+)
04.05 Мультфильмы. (6+)

04.25 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)
06.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(16+)
07.30 «СЕСТРЁНКА». (12+)
09.10 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
12.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 

(16+)
Конец 1970-x - начало 1980-x 
гг. Элитарная советская се-
мья. Иван Архипов - генерал 
МВД, преподаватель Высшей 
школы милиции, в прошлом 
оперативник. Его жена Татья-
на Михайловна - редактор 
в популярной литературной 
газете. Трое взрослых сыно-
вей. Трехкомнатная кварти-
ра в центре Москвы, дача в 
Серебряном бору… Но исто-
рические события - смерть 
Брежнева, дело Щелокова, 
попытка расследования кор-
рупции в высших эшелонах 
власти, пускают под откос 
благополучие этой семьи…

00.00 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

02.00 «ПАПА». (16+)
03.30 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Кар-
тофель. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 «Чиполлино», «Про-

стоквашино», «Куда идет 
слоненок», «Паровозик 
из Ромашково», «Умка». 
Мультфильмы. (0+, 12+)

07.50 «Каникулы в Простоква-
шино». Мультфильм. (16+)

08.10 «Зима в Простокваши-
но». Мультфильм. (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Запретный Китай. 

Гуанчжоу. (16+)
10.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
13.00, 15.00, 17.00, 19.00  

Домохозяйки против ше-
фов: Битва за вкус. (16+)

21.00 Битва шефов. (16+)
23.00 «СВОБОДНЫЕ ОТНОШЕ-

НИЯ». (16+) 
Россия, 2021 г.

01.00 «СВЕТЛЯЧОК». (16+) 
Россия, 2021 г.

02.40 Пятница News. (16+)
03.00 Гастротур. Камчатка. 

(16+)
04.00 Чёрный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.00 Шоу Доктора Зубаре-
вой. (16+)
12 героев с проблемами 
со здоровьем, 3 месяца на 
тотальные изменения об-
раза жизни. Если вы хотите 
изменить пищевые при-
вычки, справиться с забо-
леваниями ЖКТ, побороть 
хроническую усталость, из-
бавиться от лишнего веса, 
решить проблемы с кожей, 
восстановиться после ро-
дов и в целом изменить 
свой образ жизни, а, как 
следствие, и всю жизнь, 
тогда вам точно к нам!

10.40 Статус: Неравный брак. 
(16+)

13.40 Беременна в 45. (16+)
16.40 Жизнь после шоу. (16+)
17.55 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.10 Измены (субтитры). 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 08.45, 09.15, 18.00, 20.15, 22.25, 
23.00, 01.15  Дачные радости. (12+)

06.25, 06.35, 20.40  Садовый доктор. (12+)
06.50, 21.15  Здоровый сад. (12+)
07.00, 07.15, 16.00, 16.15, 19.00  Ого-

род с Блокиным-Мечталиным. (12+)
07.30, 14.00, 21.00  Постное меню. (12+)
07.45, 21.30  Умная стройка. (12+)
08.15, 03.10  Сельский туризм. (16+, 12+)
09.45, 16.30, 23.25, 02.05  Территория 

стройки. (12+)
09.55 Праздник в дом. (12+)
10.25, 23.40  Правила огородника. (12+)
10.45, 23.55, 00.25  Фитоаптека. (12+)
11.10, 01.40  Зеленые квадраты. (12+)
11.30, 11.40, 00.50, 01.00  Природа бу-

терброда. (12+)
12.00 Тент на дачу. (12+)
12.15 Огород круглый год. (12+)
12.45 Сельские профессии. (16+)
13.30, 19.45  Высокая кухня с Касымы-

чем. (12+)
14.15 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
14.35, 14.50, 03.35, 03.50  Лучки&Пучки. 

(12+)
15.35, 17.00, 02.20  Моя крепость. (16+)
16.45, 17.30, 02.45  Дачные хитрости. 

(12+)
17.45, 03.00  Цветик-семицветик. (12+)
18.30 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
18.45, 19.30  Букварь дачника. (12+)
22.00 Крымские дачи. (12+)
01.50 Сухоцветы. (12+)

06.00, 06.50, 07.45, 08.35, 09.35, 
10.35, 11.35, 12.40, 13.45, 14.45, 
15.45, 16.55, 17.50, 18.50, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 00.05, 01.00, 
01.50, 02.40, 03.40, 04.30, 05.20  
Сто вопросов про рыбалку. (16+)

06.25, 06.40, 07.15, 07.30, 08.20, 
09.05, 09.20, 10.05, 10.20, 00.35, 
00.45, 01.25, 01.35, 02.15, 02.30, 
03.10, 03.25, 04.05, 04.15  
Рецепты старого Тифлиса. (16+)
Кулинарный проект, рассказывающий об 
уникальных блюдах грузинской кухни.

08.10, 12.05, 16.10, 19.55, 00.00, 03.05  
О главном. (16+)

11.05, 11.20, 12.10, 12.25, 13.10, 
13.25, 22.30, 22.45, 23.35, 23.50, 
04.55, 05.10, 05.45  Рецепты Древней 
Колхиды. (16+)

14.15, 14.30, 15.15, 15.30, 16.20, 
16.35, 17.25, 17.40, 18.20, 18.35, 
19.20, 19.35, 20.30, 20.45, 21.30, 
21.45  Скользкий лёд. (16+)
Она не боится выйти на скользкий лед. Её 
не испугать отсутствием наживок и при-
кормок. Ей не страшны морозы, щучьи 
зубы и клыки судака. Мормышки в её 
руках творят чудеса, а черти послушно 
исполняют свой танец, соблазняя лещей 
и плотву. Она расскажет вам о самых 
модных приманках этого сезона, пока-
жет красоту зимней рыбалки и приоткро-
ет завесу над тайнами подлёдного лова. 
Спортсменка, комсомолка и просто кра-
савица Ксения Степанова.

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Здоровые ужины. (12+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.15 «КРАСНАЯ ЛЕНТА». 
(16+)

07.50 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». 
(16+)

11.05 «КАССИРШИ». (16+)
14.25 «КНИЖНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
17.45 «ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ СЕВЕ-

РИНЫ». (16+)
21.00 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (16+) 
2021 г. В ролях: Александра 
Волкова, Алексей Демидов

23.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ». (16+)

00.45 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… СНОВА». 
(16+)

02.35 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… НА СВАДЬБЕ». 
(16+)

04.05 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПО-
ЦЕЛОВАТЬ… ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ». (16+)

07.05 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

09.00 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (18+)

10.40 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

12.20 «ВАСАБИ». (18+)
13.50 «ТАКСИ». (16+)
15.25 «ТАКСИ-2». (16+)
16.50 «ТАКСИ-3». (16+)

Франция, 2003 г.
18.20 «ТАКСИ-4». (16+)

Франция, 2007 г.
19.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
США, 2000 г.

22.00 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)
США, Франция, 1992 г.

00.10 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
01.55 «АМЕЛИ». (16+)
03.50 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
05.25 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)

06.00, 06.20  Охота шефа. 
(16+)

06.45 «КЭРРИ В БОЛЬШОМ ГО-
РОДЕ». (16+)

08.30 «ВЕЧНЫЙ ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА». (16+)

10.00, 10.55, 11.55, 12.50, 
13.50, 14.45, 15.45, 
16.45, 17.45, 18.25, 
18.55, 19.20, 19.55  
«МАЛЕНЬКИЕ СОВПАДЕ-
НИЯ». (16+)

20.25 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
22.20 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». 

(16+)
Германия, 2010 г. В ролях: 
Тиль Швайгер, Эмма Швай-
гер, Жасмин Герат

00.30 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2». 
(16+)

02.30 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (18+)

04.10 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+)

06.40, 17.35  «ПОЗДНЯЯ 
ВСТРЕЧА». (16+)
Мелодрама, СССР, 1978 г.

08.00 «Царевна-лягушка». 
Мультфильм. (6+)

08.40 «Волшебная птица». 
Мультфильм. (0+)

08.55 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА». (16+)

10.30, 23.55  «ДВОЕ 
НА ОСТРОВЕ СЛЕЗ». (16+)

12.10, 04.30  «КОРОТКИЕ 
ВСТРЕЧИ». (16+)

13.50, 14.55  «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». (16+)

16.05 «ПРОДЛИСЬ, ПРОДЛИСЬ, 
ОЧАРОВАНЬЕ». (16+)

19.00, 01.25  «ПРИНЦЕССА 
НА БОБАХ». (16+)

20.50 «ГОРОДСКОЙ РОМАНС». 
(16+)

22.30 «ТЫ ПОМНИШЬ». (16+)
03.10 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕ-

ДИТЬ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 3 ПО 9 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

3 МАРТА. Владимир, Лев.
4 МАРТА. Архипп, Димитрий, Евгений, Макарий, 
Максим, Феодор.
5 МАРТА. Антоний, Василий, Сергий, Ярослав.
6 МАРТА. Георгий, Григорий, Даниил, Константин, 
Ольга, Тимофей.
7 МАРТА. Андрей, Варвара, Виктор, Елисавета, 
Ирина, Филипп.
8 МАРТА. Александр, Алексий, Михаил, Николай, Павел.
9 МАРТА. Еразм, Иоанн.

ПРАЗДНИКИ

3 МАРТАВсемирный день дикой природы
Всемирный день писателя
4 МАРТАВсемирный день борьбы с ожирением
Всемирный день инженерииДень создания 
медицинских вытрезвителей МВД ΡФ
5 МАРТАВсемирный день энергоэффективности
6 МАРТАМеждународный день зубного врача
День всероссийских отрядов юных инспекторов 
дорожного движения (ЮИД)
7 МАРТАДень тюльпанов
8 МАРТАМеждународный женский день
День корректорской правки
9 МАРТАВсемирный день диджея

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Тимофей Весновей – 
уж тепло у дверейНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

3 марта отмечали Овсян-
ки. В этот день было при-
нято судить о грядущей 
погоде по облакам: волни-
стые – к оттепели, редкие 
и белые – к ветру. 
4 марта, в день Архипа 
и Филимона, подмечали 
цвет заячьих шубок: если 
шубка белая, то снег еще 
выпадет. А если серая, 
значит тепло не за горами.
5 марта, в день Катыша, 
зачастую последний ра-
зок в сезоне катались с го-
рок. Если в этот день шел 
снег с дождем, быть скоро 
долгой оттепели.
6 марта отмечали день 
Тимофея Весновея и по-
говаривали: «Тимофей 
Весновей – уж тепло у 
дверей». Если в этот день 
была хорошая погода, то 
такой же должна быть 
и вся весна.

В Маврикиев день, 7 мар-
та, наблюдали за перелет-
ными птицами: ласточки 
низко – к дождю, высоко – 
к ясному дню.
8 марта, в Поликарпов 
день, следили за сорока-
ми: если птицы активно 
лезли под крышу, то сле-
довало ждать вьюги, а ес-
ли летали в леса – тепла.
На Иванов день, 9 марта, 
тоже много внимания уде-
ляли птицам. Если птицы 
вьют гнезда на солнечной 
стороне, то лето будет не-
жарким.

3 МАРТА
В 1861 году император 
Александр II подписал 
манифест об отмене 
крепостного права.
4 МАРТА
В 1818 году в Москве от-
крыт памятник Кузьме 
Минину и князю Пожар-
скому.
В 1877 году на сцене 
Большого театра состо-
ялась премьера балета 
П.И. Чайковского «Лебе-
диное озеро».
5 МАРТА
В 1918 году основана 
Российская служба во-
енных сообщений 
(ВОСО).
В 1930 году в Москве 
открылся первый звуко-
вой кинотеатр «Художе-
ственный».
6 МАРТА
В 1899 году химик 
Ф. Хоффман получил па-
тент на аспирин.

7 МАРТА
В 321 году римский им-
ператор Константин Ве-
ликий провозгласил вос-
кресенье днем отдыха.
В 1912 году Роальд 
Амундсен известил мир 
об открытии им Южного 
полюса.
В 1960 году в СССР сфор-
мирован первый отряд 
космонавтов.
8 МАРТА
В 1887 году была запа-
тентована телескопиче-
ская удочка. 
9 МАРТА
В 1822 году были запа-
тентованы искусствен-
ные зубы.
В 1906 году в Санкт-
Петербурге открылась 
прощальная выставка 
объединения «Мир ис-
кусства».
В 1959 году в продажу 
поступили первые ку-
клы Барби.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

марта

марта

марта

марта

марта

марта

марта

3

4

5

6

7

8

9

Ревнивая жена мужу:
– Покажи письмо. По по-
черку видно, что оно от 
женщины. И чего это ты 
так побледнел, читая его?
– Возьми, дорогая, это 

счёт от хозяйки салона 
красоты, где ты была…

05.00 Ранние пташки. «Простокваши-
но». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Кошечки-собачки». (0+)
10.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Полина Карева и фруктовый салат.
Праздничный выпуск к 8 марта! На 
кухне - повар и артистка Полина! Что 
подарить маме на 8 марта, чем мож-
но заняться в выходные, и исполня-
ют ли единороги желания? Ответы - в 
программе «Съедобное или несъе-
добное»!

10.25 «Оранжевая корова». (0+)
Музыкальный мультсериал про 
семью дружных оранжевых коров.

12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.25 «Барбоскины». (0+)
15.00 «Бременские музыканты». (0+)
15.25 «По следам бременских музыкан-

тов». (0+)
15.45 «Маша и Медведь». (0+)
18.25 «Побег из джунглей». (6+)

Приключения незадачливых медве-
дей и лесоруба Вика в диких джун-
глях.

19.50 «Три кота и море приключений». 
(0+)
Приключения семейства любимых ко-
тиков в отпуске на море.
Однажды Коржик, Компот, Карамель-
ка и их родители отправились в долго-
жданный отпуск в тёплые края! Котята 
предвкушали много новых приключе-
ний и интересных знакомств. Понача-
лу с поиском друзей не сложилось, но 
герои быстро придумали, как им ве-
село провести время в таком замеча-
тельном месте и даже нашли для себя 
важную спасательную миссию. Скучно 
не будет никому!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Буба». (6+)
02.20 «Алиса и Льюис». (0+)
03.40 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Оранжевая корова». (0+)
07.00 «Детский сад для зверят». (6+)
07.30 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.20 «Царевны и Таинственная гостья». 

(0+)
Царевны и царевичи готовятся к важ-
ному празднику - Всеволшебному 
дню, но пройдет он совсем не так, как 
планировалось. Внезапно объявится 
таинственная гостья - юная волшеб-
ница Марфуша, и настроена она со-
всем не дружелюбно.

09.55 «Царевны». (0+)
10.20 О! Кино! «Три богатыря. Ход ко-

нём». (6+)
11.35 «Клуб «Вопросики». (0+)
11.40 «Три кота». (0+)
14.20 «Играем вместе». (0+)
14.25 «Три кота». (0+)
17.00 О! Кино! «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
18.10 «Три кота». (0+)
21.30 «Оранжевая корова». (0+)
01.00 «Турбозавры». (0+)
03.00 «Смешарики». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «ДиноСити». (0+)
09.30 «Соня из Тоствилля». (0+)
10.00 «Приключения Пильи». (6+)

Пилья - девчонка-сирота, живущая на 
улицах города Туманвиль. Однажды, 
чтобы не попасться стражам замка, она 
наряжается принцессой и оказывается 
втянута в невероятные приключения.

11.30 «Пламенное сердце». (6+)
С детства у Джорджии Нолан была меч-
та: стать пожарным, как ее папа!

13.10 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Команда Флоры». 
(6+)
Каждый день Команда Флоры пре-
дотвращает экологические бедствия, 
переживает захватывающие приклю-
чения и узнает что-то новое об окру-
жающем мире. Чем опасен простой 
пластиковый пакет, выброшенный в 
море? Как правильно разделять му-
сор и утилизировать батарейки? На 
эти и многие другие вопросы ответит 
Флора и ее удивительные друзья со 
сверхспособностями. Применяя си-
лу растений и удивительную технику, 
изобретенную Флорой, команда спе-
шит туда, где раздался сигнал «Зеле-
ной тревоги».

08.35, 16.35, 00.35  «Тобот. Герои Дэй-
до». (6+)

11.40, 19.40, 03.40  «Ум и Хрум». (0+)
12.55, 20.55, 04.55  «Котёнок Шмяк». 

(0+)

06.00, 19.50, 00.00, 04.00  «Кошечки-
собачки». (0+)
О том, как живут самые разные ко-
шечки и собачки.

11.00 «Лудлвилль. Подарок маме». (0+)
Невероятные приключения семей-
ки лудлов, их друзей и смешных пи-
томцев!

12.00 «Ми-Ми-Мишки. Считалочка». (0+)
12.05 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Модная коллекция». (0+)
12.10 «Сказочный патруль. Затмение 

лиловой луны». (0+)
12.20 «Семь королевств. Дружные под-

ружки». (0+)
12.30 «Кошечки-собачки. На самом ин-

тересном!» (0+)
15.00 «Тара Дункан». (6+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ми-ми-мишки. 

Считалочка», «Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь. Модная коллекция», «Семь ко-
ролевств. Дружные подружки», «Ска-
зочный патруль. Затмение лиловой 
луны», «Маша и Медведь. Любит - не 
любит», «Кошечки-собачки. На самом 
интересном!» (0+)

15.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. «Чехов-
ские медведи» (Москов-
ская область) - «Пермские 
медведи» (Пермь). Пря-
мая трансляция

17.55 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
«ПАРМА» (Пермский край). 
Прямая трансляция

19.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Финал. Гонка 
преследования. Женщины. 
(6+)

21.25 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Финал. Гонка 
преследования. Мужчины. 
(6+)

23.10 Лыжные гонки. ФосА-
гро Чемпионат России. Ко-
мандный спринт. (6+)

01.50 Лыжная страна. (12+)
02.35 «Семейное дело». Спе-

циальный репортаж. (12+)
03.15 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. (6+)
05.05 «Гандбол. Лига луч-

ших». Специальный репор-
таж. (12+)

05.20 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Международ-
ные соревнования. (6+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. (6+)

07.50, 10.00, 12.20, 14.15  
Новости

07.55, 08.35, 10.55, 11.45  
Лыжный спорт. Двоеборье. 
Международный турнир. 
Прямая трансляция из 
Нижнего Тагила

09.10, 17.35  «Прекрасная 
половина спорта». Специ-
альный репортаж. (12+)

09.30, 02.50  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05 «От Амура до Олимпа». 
Специальный репортаж. 
(12+)

10.35, 22.50  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо-Урал» 
(Уфа) - «Зенит-Казань». (6+)

14.20 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Международ-
ные соревнования. Сме-
шанные команды. Прямая 
трансляция из Нижнего 
Тагила

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Весна. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
Важнейшие события миро-
вого шоу-биза за неделю.

12.30 ТОП 30. Женский плей-
лист. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. Группа «Hi-

Fi» - «А мы любили». (16+)
16.00 Изнанка Реввы. Начин-

ка Пирожкова. (16+)
17.00 Народное диско. (16+)
18.30 Big Love Show-2025. 

(16+)
21.30 Народное диско. (16+)
22.30 Dance chart. (16+)
23.25 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Я всегда хотел быть 

с Богом… (0+)
05.45 Я буду вас видеть, 

и слышать, и помогать 
вам… (0+)
Документальный фильм, 
снятый к 140-летию со 
дня рождения праведной 
блаженной Матроны Мо-
сковской.

06.20 Радуйся, предобрая 
блаженная Матрона. (0+)

07.25 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.50 Простые чудеса. (12+)
09.50 Дорога. (0+)
10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)

12.55, 13.25, 13.50  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.20 В поисках Бога. (12+)
14.50 Профессор Осипов. (0+)
15.25 Форум «Сохраним 

жизнь». (16+)
17.30 «МАМИНО ПИСЬМО». 

(16+)
Россия, 2024 г.

18.55 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)
21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.40 Пророки: Иоанн Кре-

ститель. (0+)
02.10 В поисках Бога. (12+)
02.40 Профессор Осипов. (0+)
03.10 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

8 марта
Седмица 1-я Великого поста. Глас 3. 

Вмч. Феодора Тирона. 
Сщмч. По-
ликарпа, еп. 
Смирнско-
го. Обретение 
мощей блж. 
Матроны Мо-
сковской. Прп. 
Александра 
монаха, на-
чальника оби-

тели «Неусыпающих». Прпп. Иоанна, Антиоха, 
Антонина, Моисея, Зевина, Полихрония, Мои-
сея другого и Дамиана, пустынников Сирийских. 
Прп. Поликарпа Брянского. Прп. Зиновия Глин-
ского, митр. Тетрицкаройского, в схиме Серафи-
ма. Сщмч. Павла пресвитера. Сщмчч. Алексия, 
Николая, Михаила пресвитеров и мч. Сергия.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« …Кто признает полезным, что ему 
угодно, тот ненадежный судия спра-

ведливого, походит же на слепцов, которых 
водят слепцы». 

Свт. Василий Великий

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Прожить, 

понять...». К 85-летию 
Ларисы Голубкиной». 
(12+)

13.10 МОСКВА
СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ. 
(12+)

 СССР, 1979 г. Мелодрама. 
В ролях: Вера Алентова, 
Ирина Муравьёва.

16.05 Премьера. «Жить, 
сниматься, любить!» 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. Большой 
юбилейный концерт 
Стаса Михайлова. 
(12+)

21.00 «Время»
23.00 ТЕРРИТОРИЯ. (18+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.30 ПРАЗДНИК РАЗБИ
ТЫХ СЕРДЕЦ. (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 ЛЮБОВЬ И ГОЛУ

БИ. (12+)
 СССР, 1984 г. Комедия. В 

ролях: Александр Михай-
лов, Нина Дорошина.

 Василий Кузякин всю 
свою сознательную жизнь 
провёл в сибирской 
деревне и кроме ближай-
шего райцентра ничего 
не видел. 

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои.

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 ПРАЗДНИК 
РАЗБИТЫХ СЕРДЕЦ. 
(12+)

05.05 БОМЖИХА2. (16+)
06.50 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Гаджеты от храпа! Повод 

для жестокой расправы, 
причина разводов и 
смертельно опасный син-
дром - всё это храп: есть 
ли способ от него изба-
виться? В новом выпуске 
«Чуда техники» команда 
программы проверит са-
мые популярные гаджеты 
и вместе со специалиста-
ми разберётся, помогут 
ли они спать спокойно. 
Также зрители узнают о 
молекулярной печати.

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». (12+)
00.15 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.35 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

06.30 «Не любо - не слушай». 
«Архангельские но-
веллы». «Волшебное 
кольцо»

07.25 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ
09.50 Тайны старого черда-

ка
10.20 Диалоги о животных
11.05 Больше, чем любовь
11.45 СВАДЬБА
12.50 Неизвестные маршру-

ты Беларуси
13.30 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
14.00 Гала-концерт Медиа-

корпорации Китая 
по случаю праздника 
Весны 2025 года

14.45 БЕЗУМНО ВЛЮ
БЛЁННЫЙ

 Италия, 1981 г. Романти-
ческая комедия. В ролях: 
Адриано Челентано, 
Орнелла Мути.

 В Рим с официальным 
визитом прилетает глава 
княжества Сан-Тулип 
с семьей.

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.05 Линия жизни
18.00 ГУСАРСКАЯ БАЛЛА

ДА
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 ТИШИНА
23.45 «Эрнест Бо. Импера-

тор русской парфюме-
рии»

00.40 ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.20 НЕПОСЛУШНИК. 

(12+)
09.55 НЕПОСЛУШНИК2. 

(12+)
12.15 ХОЛОП. (12+)
14.25 ХОЛОП2. (12+)
 Россия, 2023 г. Комедия. 

В ролях: Аглая Тарасова, 
Милош Бикович, Алек-
сандр Самойленко.

 Дочь высокопоставлен-
ной чиновницы Катя, 
хулиганя в пьяном угаре, 
угоняет полицейский ка-
тер, теряет управление и 
на полном ходу вылетает 
на берег, где располага-
лось летнее кафе. 

17.00 Премьера. Богатыр-
ские игры. (16+)

20.40 БЛАДШОТ. (16+)
 США - Китай, 2020 г. 

Боевик. В ролях: 
Вин Дизель, Гай Пирс, 
Ламорн Моррис.

 Солдат Рэй Гаррисон по-
гиб и был воскрешён кор-
порацией RST, которая 
превратила его в машину 
для убийств. Но супер-
воин выходит из-под 
контроля и пытается 
выяснить правду о своём 
прошлом.

23.00 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ. 
(18+)

01.20 «6 кадров». (16+)
04.50 «Простоквашино». 

(0+)
05.15 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
05.35 Впервые на СТС. 

«Ну-ка, догони!» (6+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 БУДЬТЕ МОИМ МУ
ЖЕМ. (12+)

06.20 АФОНЯ. (12+)
08.00 ОДИНОКИМ 

ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ. (12+)

09.45 ВЛЮБЛЕН 
ПО СОБСТВЕННОМУ 
ЖЕЛАНИЮ. (12+)

11.35 ИЗГОЙ. ОТЦЫ. (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив.
 В ролях: Андрей Фролов, 

Глафира Козулина.
  Прошло два года после 

событий «Изгой-2. Не-
чисть». Жора Белоног 
возвращается на службу 
в полицию...

15.15 РЭМБО. (16+)
22.55 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

ПРОЩАЙ. (12+)
00.40 МОРОЗКО. (0+)
02.10 СЛЕД ПИРАНЬИ. 

(16+)

07.15 РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ. 
(12+)

09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «Тайны военной раз-

ведки». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого»
14.50  «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «К-3. Возвращение». (12+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.30  «Москва - фронту». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ. 

(16+)

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00 
08.40 09.00 09.40 10.00 
11.00 11.40 12.00 13.00 
14.00 15.00 15.10 16.00 
17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 21.20 22.00 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 Новости. (16+)

10.35 «20 минут». (12+)
12.30 16.20 19.35 03.35 День-

ги 24. Итоги. (12+)
13.35 00.35 Сити. Едим. (12+)
14.25 23.25 Доктор 24. Темы 

недели. (12+)
14.50 23.50 Тачки. (12+)
15.15 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
15.40 На завод! (12+)
16.45 Техно. (12+)
17.25 22.30 02.25 Сделано 

в Москве. (12+)
18.25 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
20.35 04.35 Время новых. 

Шоу. (12+)

06.00 «Семейный маршрут». 
(12+)

06.30 «Погода на любой 
вкус». (16+)

07.00 «Вкусно 360». (12+)
08.00 «Погода». (6+)
08.10 «Вкусно, как в кино».
08.35 «За МКАДром». (12+)
09.35 СТАРИКИРАЗБОЙ

НИКИ. (0+)
11.05 12.40 ИЩИТЕ ЖЕН

ЩИНУ. (0+)
12.30 18.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
13.55 «Игра в классики». (12+)
16.20 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВА

РА КАПУЦИНОВ. (0+)
19.00  «Неравнодушные». (16+)
19.30 «Жеребцова и точка». 

(16+)
20.30 ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО

ИХ. (0+)
22.55 23.35 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
00.20 «Шестое чувство». (12+)

06.15 08.10 12.50 16.05 22.00 
«Мой район». (12+)

06.40 «Тайны кино». (12+)
07.25 01.40 «Раскрывая 

тайны звёзд». (12+)
08.20 ГОСПОЖА МЕТЕЛИ

ЦА. (0+)
09.20 ЛЮБИМАЯ ЖЕН

ЩИНА МЕХАНИКА 
ГАВРИЛОВА. (12+)

10.40 СТРЕКОЗА. (12+)
12.20 «Кинокульт». (12+)
13.00 САМАЯ КРАСИВАЯ. 

(16+)
16.15 ПРИНЦ И ТАНЦОВ

ЩИЦА. (16+)
18.10 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ. (12+)
19.45 ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ 

СЧИТАЯ СОБАКИ. (12+)
22.10 ГУСАРСКАЯ БАЛЛА

ДА. (12+)
23.45 ВЕСНА. (12+)

06.00 «Друзья человечества»
06.25 БЛИЗНЕЦЫ. (12+)
08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 12.05 Кино на все вре-

мена. (12+)
13.05 «Преодоление». (12+)
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 РЕБРО АДАМА. (16+)
18.20 «Закулисье». (12+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
20.15 ТЫ И Я. (12+)
21.50 УКРАДЕННЫЕ ПО

ЦЕЛУИ. (16+)
23.20 «Док. фильм». (12+)
00.05 СЕСТРА ЕГО ДВОРЕЦ

КОГО. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.40 ИНТИМ НЕ ПРЕДЛА
ГАТЬ. (12+)

07.15 СТРЕКОЗА НАД 
ОМУТОМ. (16+)

09.05 РЕЧНАЯ СКАЗКА. 
(16+)

10.55 «Полезная програм-
ма». (6+)

11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.30 УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ. (0+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Русские тайны. Загля-

нуть в будущее». (16+)
15.55 «Настоящий детектив. 

Укус змеи». (16+)
16.40 «90-е. Шуба». (16+)
17.35 ЖЕНЩИНА ЕГО 

МЕЧТЫ. (12+)
 Россия, 2016 г. Лириче-

ская комедия. В ролях: 
Фатима Горбенко, Елена 
Муравьёва.

 Нешуточные страсти раз-
горелись на редколлегии 
женского еженедель-
ника «XXS» вокруг темы 
ноябрьского номера: 
«Чего хотят мужчины?». 
В схватке участвуют три 
акулы, три главных авто-
ра журнала.

21.40 КАИНОВА ПЕЧАТЬ. 
(12+)

00.35 События
00.50 КАИНОВА ПЕЧАТЬ. 

(12+)
01.40 «Петровка, 38». (16+)
01.50 ОШИБКА ПАМЯТИ. 

(12+)
04.40 «Хватит слухов!» (16+)
05.05 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

08.35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

11.30 События. 10.20 «Первая передача». 
(16+)

17.05 Линия жизни 01.20 «6 кадров». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 8: фрукты на кухонном столе в квартире с 
центральным отоплением за неделю испортились бы. Брюнет-
ка либо никуда не уезжала, либо приехала накануне и сама взяла 
деньги из сейфа, а кражу имитировала, чтобы подать соответ-
ствующее заявление в полицию.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П осле обеда майо-
ру Петровичу по-
звонил коллега из 

другого отделения, капи-
тан Ершов:

– Слушай, Петрович, тут 
такое дело… Ограбили в 
нашем районе одну конто-
ру, грабители скрылись на 
машине. Машину мы вроде 
вычислили, но есть сомне-
ния – свидетель запомнил 
только часть номера. Вла-
делец – твой давний знако-
мый, Петя Шнуров, Шнур, 
ты его уже пару раз за ре-
шетку отправлял…

– А, это длинный такой…
Ну молодцы, берите его, –
сказал Петрович. – От 
меня-то что нужно?

– Понимаешь, живет он 
в твоем районе, букваль-
но в двух шагах от твое-
го отделения. Можешь с 
нами к нему на свидание 
сходить? Говорю же – есть 
у меня все-таки сомнения. 
А вдруг не он? Хотя сви-

машину видели у места 
преступления. Придется 
тебе проехать с нами.

– Ерунда какая! – воз-
мутился Шнур. – Я уже дня 
три как за руль не сажусь, 
только жена по магазинам 
и ездит.

Словно в подтвержде-
ние его слов в этот момент 
из подъезда выпорхнула 
миниатюрная брюнетка и 
подбежала к ним:

– Что случилось? Почему 
тут полиция? Ты опять что-
то натворил?

– Все в порядке, до-
рогая, начальники оши-
блись, – приобнял ее 
Шнур.

С мотрелась пароч-
ка очень забавно – 
жена едва достава-

ла мужу до плеча.
– Ты же подтвердишь, 

что я давно не езжу на 
машине, правда? – Шну-
ру пришлось наклонить-
ся, чтобы чмокнуть жену 
в щеку.

– Конечно правда, так и 
есть, не ездит, – с готовно-
стью подтвердила та.

– Ну хорошо, – сказал 
Петрович. – Допустим. 
Но. Есть еще один момент. 

Свидетель показал, что 
машина, на которой уеха-
ли грабители, очень гром-
ко тарахтела, как будто у 
нее глушитель неиспра-
вен.

Ершов, стоявший чуть 
впереди, быстро обернул-
ся на Петровича с удивле-
нием в глазах, но тот по-
дал знак, что все в поряд-
ке, – он знает, что делает.

– Ну вот! – словно бы об-
радовался Шнур. – Вы по-
слушайте, как моя машина 
работает, и сразу все во-
просы отпадут.

О н распахнул пе-
реднюю дверь ма-
шины, сел, удоб-

но устроившись, за руль, 
выжал педаль сцепления, 
снял машину со скорости, 
вставил ключ зажигания, 
повернул его, и двигатель 
тихонько заурчал. Шнур 
развалился на сиденье с 

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович не поверил Шнуру?

явным удовольствием и 
сказал торжествующе:

– Вот видите! Работает 
практически бесшумно. Да 
и я бы не допустил, чтобы 
моя машина, как вы гово-
рите, «тарахтела».

– Да-да, – поддержала 
мужа брюнетка. – Наша 
машина всегда очень ти-
хо ездит. И Петечка за ее 
состоянием очень следит. 
Как только хоть что-то не 
так, сразу на сервис едет. У 
нас тут хороших сервисов 
нет, так он на другой конец 
города мотается. Петечка 
очень внимательно за ма-
шиной следит, очень.

Э то хорошо, что сле-
дит, – кивнул Петро-
вич. – Машина – она 

заботы требует. Однако в 
ближайшие годы следить 
придется вам лично. По-
тому что Петечка ваш за 
грабеж отправится скоро в 
места не столь отдаленные. 
Впрочем, вам тоже могу пу-
тевку туда же выписать – за 
лжесвидетельство. Хотите?

Ершов смотрел на Пе-
тровича с нескрываемым 
восхищением.

Виктория АНДРЕЕВА

тился высоченный, под 
два метра, очень худой 
мужчина. Когда Петро-
вич с Ершовым подошли, 
он сделал вид, что очень 
удивлен:

– Ба! Какие люди! Не по 
мою ли вы душу, стражи 
порядка?

– По твою, по твою, – 
подтвердил Петрович.

К о н т о р у 
одну у 
нас сегод-

ня ограбили, – 
включился в 

ра зговор 
Е р ш о в . 
– Твою 

детель утверждает, что за 
рулем был очень высокий 
мужчина.

– А пошли, – согласился 
Петрович. – Этот Шнур – 
затейник тот еще, от него 
всего можно ожидать.

– Ну выходи тогда, я уже 
возле твоих дверей.

Ч ерез несколько 
минут Петрович и 
Ершов зашли во 

двор, где среди при-
паркованных машин 
стоял и седан Шнура. 
Машину даже 
искать не 
пришлось –
рядом кру-

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

09.00, 16.10, 03.55 Новости
09.05, 16.15, 18.55, 00.45 Все 

на Матч! Пр.тр.
09.30, 12.35 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок России. 
Финал. Масс-старт. 
Пр.тр.

10.55, 14.20 Лыжные гонки. 
ФосАгро. Чемпионат 
России. Эстафета.  
Пр.тр.

13.45 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

16.55 Баскетбол. «Локомо-
тив-Кубань»  - «Зенит». 
Единая лига ВТБ. 
Пр.тр.

19.15 Футбол. «Рубин»  - 
«Спартак». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

21.30 «После футбола» с 
Черданцевым

22.35 Футбол. «Ювентус» - 
«Аталанта». Пр.тр.

01.55 Бокс.16+)
04.00 Футбол. (6+)

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

08.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Выжить в Самаркан-
де. Игра сезонов». 
(16+)

 Лучшие участники про-
шлых сезонов возвра-
щаются, чтобы доказать, 
что именно они - главные 
мастера выживания. 
Новые испытания, новые 
условия, старый добрый 
стресс и борьба за титул 
абсолютного чемпиона.

21.00 «Титаны». (16+)
 Крутые испытания, 

нечеловеческая вы-
носливость и проверка 
характера - второй сезон 
шоу для тех, кто готов 
идти до конца. Здесь нет 
случайных победителей: 
только самые сильные, 
быстрые и решительные 
дойдут до финала.

23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «Конфетка». (16+)
02.15 «Женский стендап». 

(16+)

05.00 01.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Легенды и мифы». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «Купи-продай». (16+)
15.00 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». (6+)
16.20 «Три богатыря и На-

следница престола». 
(6+)

18.00 «Конь Юлий и боль-
шие скачки». (6+)

19.30 «Три богатыря и Конь 
на троне». (6+)

21.20 «Три богатыря и Пуп 
Земли». (6+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Где живет любовь»

06.00 «ЗАСТАВА ЖИЛИ-
НА». (16+)

 Россия, Беларусь, 2008 г.
 В ролях: Александр Лыма-

рев, Екатерина Маликова, 
Даниил Спиваковский, 
Екатерина Вилкова, Иван 
Стебунов, Анатолий 
Белый, Мария Звонарева.

 1941 год. Пытаясь 
убежать от несчастной 
любви, Павел Жилин, 
студент-первокурсник, 
попадает в погранвойска 
незадолго перед гитле-
ровским нашествием. 
Однако любовь настигает 
его и там: оставшись в 
живых после наступления 
немцев, Жилин делает 
все возможное, чтобы 
спасти свою любимую 
и ее новоиспеченного 
мужа.

13.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ». (16+)

21.30 «+100500». (16+)
00.30 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)
03.40 «СНАЙПЕР-2. ТУН-

ГУС». (16+)

06.30 «ТОЛЬКО ПО ЛЮБ-
ВИ». (16+)

09.30 Метод Рогова. (16+)
10.00 Пять ужинов. (16+)
10.15 «СОМНЕНИЯ И ПРО-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Россия, 2025 г. Мелодра-

ма. В ролях: Татьяна Ма-
ляревская, Кира Кауфман.

 Мать-одиночка Светлана 
Званцова - фельдшер 
скорой помощи в неболь-
шом городе. 

14.40 «ВТОРАЯ СТОРОНА 
ПРАВДЫ». (16+)

 Россия, 2024 г. Мелодра-
ма. В ролях: Серафима 
Низовская, Сергей 
Масленников.

 На первый взгляд жизнь 
Сони сложилась доволь-
но хорошо: она замужем 
за писателем Женей, 
у них есть сын-студент 
Петя, идущий по стопам 
отца...

19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». (16+)
22.50 «ОТ ВСТРЕЧИ 

ДО РАЗЛУКИ». (16+)
02.40 «6 кадров». (16+)
03.15 «СОКРОВИЩЕ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.30 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 

ЗОЛУШКИ». (16+)
13.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
 После смерти пациент-

ки гинеколог Наталья 
Бахметьева обрывает 
десятилетние тайные 
отношения с любимым 
мужчиной, Юрием 
Колмогоровым, который 
был и ее преподавателем. 
За долгие годы он так 
и не решился на развод... 

18.00 Новости. (16+)
18.10 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
00.00 «ШАОЛИНЬ». (18+)
02.30 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ. СУДЬБЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)

08.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

08.00 Новый день. 
(16+)

13.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

13.45 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

10.00 Пять ужинов. 
(16+)
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00.55 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 
(16+)

02.20 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
04.00 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
05.40 «АЛЕКСАНДР». (16+)
08.00 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
09.25 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
11.15 «ФИЛОМЕНА». (16+)
12.40 «БАНДИТКИ». (16+)
14.05 «АФЕРИСТ». (16+)
15.40 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
17.05 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
18.50 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
20.30 «МОШЕННИКИ». (16+)

Комедия, мелодрама, Гер-
мания, США, 2002 г.

22.00 «ГЕНИЙ». (16+)
Драма, биография, США, 
Великобритания, 2016 г.

23.35 «АЛЕКСАНДР». (16+)

05.35 «САБРИНА». (16+)
07.55 «ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА-

ТЕЛЬНОСТИ». (16+)
09.40 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
12.05, 13.05, 14.05, 15.05, 

16.05  «КЛОН». (16+, 18+)
17.05 «КИЛЛЕРЫ». (16+)

Комедийный боевик, США, 
2010 г.

19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Китай, Болгария, Нидер-
ланды, 2017 г.

21.15 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Великобритания, 2020 г.

23.25 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (16+)

01.15 «ЛЕВ». (16+)
03.05 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
04.40 «НЕВОЗМОЖНОЕ». (16+)

06.55 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

08.15 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

09.35 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
12.00 «ЭКСПОНАТЫ». (16+)
14.05 «МУЖ В ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
16.00 «РАЙЦЕНТР». (16+)
17.40 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
19.25 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

21.00, 21.50  «БАРС И ЛЯЛЬ-
КА». 1-2 серии. (16+)

22.45 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)

00.20 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(16+)

01.50 «БЕЗ МЕНДЕЛЬСОНА». 
(16+)

03.45 «ЗАЛИНИЯ». (16+)
05.50 «ЭКСПОНАТЫ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Три 
кота», «Простоквашино». 
Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.55, 12.00, 13.00  
«ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 
(16+)

14.00 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)

15.45 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 
(16+)

17.45 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕВУШ-
КИ». (16+)

19.20 «ТУР С ИВАНУШКАМИ». 
(18+)

21.40 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

23.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

00.30 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ ЦЕ-
НОЙ». (16+)

02.05 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
03.40 «АВАНТЮРИСТЫ». (16+)
05.10 «Стойкий оловянный сол-

датик». Мультфильм. (6+)

00.45 «НА МОРЕ!» (16+)
03.10 «ВЫПУСКНОЙ». (18+)
05.00 «ЖЕЛЕЗНОЕ НЕБО 2». 

(16+)
06.40 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
08.50 «РЕАЛЬНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
10.35 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
12.40 «МОЯ ЖЕНА - КИЛЛЕР». 

(18+)
14.30 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!» 

(16+)
16.20 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
18.00 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
19.30 «РОДНЫЕ». (18+)
21.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (18+)
Комедия, мюзикл, Россия, 
2015 г.

23.15 «ДУБЛЁР». (16+)

05.50 «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе». Мульт-
фильм. (6+)

07.10 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

08.40 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.15 «Три богатыря. Ни дня без 
подвига». Мультфильм. (6+)

11.25 «Три богатыря и Пуп 
Земли». Мультфильм. (6+)

13.00 «ТАКСИ». (16+)
14.30 «ТАКСИ-2». (16+)
16.05 «ТАКСИ-3». (16+)
17.35 «ТАКСИ-4». (16+)
19.15 «БАНДИТКИ». (16+)
21.00 «МОШЕННИКИ». (16+)
22.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
00.50 «КРАСОТКА В УДАРЕ». (16+)
02.25 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (12+)
03.40 «УМНАЯ МАША». (16+)

00.05 «ПАСПОРТ». (16+)
02.00 «ПАТРУЛЬ». (18+)
03.40 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
04.55 «РЕЙНДЖЕР ИЗ АТОМ-

НОЙ ЗОНЫ». (12+)
06.30 «ПОД МАСКОЙ БЕРКУ-

ТА». (16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

08.15 «ЕСЛИ МОЖЕШЬ, ПРО-
СТИ». (12+)

09.50 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 
(16+)

11.40, 12.35, 13.25, 14.20, 
15.15, 16.10, 17.05, 18.00  
«МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 5». 
(16+)

19.00, 19.50, 20.50, 21.45, 
22.40  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИБИО-
ТИКА». (16+)
Сериал. Криминал, Россия, 
2001 г.

23.40 «ПРИЗРАК». (16+)

06.15 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)

07.40 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-
НЕ». (6+)

09.10 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (16+)

10.45 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)

19.55 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (16+)

21.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(16+)

23.00 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(16+)
СССР, 1962 г.

00.45 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (16+)

03.25 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-
БО». (16+)

05.00 «НАХАЛЁНОК». (18+)
05.55 «Двенадцать месяцев». 

Мультфильм. (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДОМОХОЗЯИН». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2017 г. В ро-
лях: Анна Миклош, Арам 
Магакян, Виталий Щерби-
на, Владимир Колганов, 
Денис Матросов

12.00, 20.00, 04.00  «ПОРОЧ-
НАЯ СВЯЗЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАЙНЫ 
ГОРОДА ЭН». (16+)
Сериал. Детектив, драма, 
Россия, 2015 г.

15.00, 23.00, 07.00  «СЕМЬ 
ЖЕН ОДНОГО ХОЛОСТЯКА». 
(16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-5». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.25 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Марину отстраняют от 
дальнейшего участия в 
шоу, Егор пытается ей по-
мочь. Регина просит про-
щения у Киры и Кострова. 
Бушманову поступает не-
сколько интересных пред-
ложений. Пономарёв про-
сит помощи у мамы Алины. 
А «Бурых Медведей» ждёт 
встреча с главным сопер-
ником «Арматой».

23.00 Сердца за любовь. (16+)
02.45 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». (16+)

На базу к ребятам приез-
жает патруль «Вершины», 
однако там патрульные 
находят совсем не то, что 
ожидали.

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ИНОГДА. ВСЕГДА. НИ-
КОГДА». (16+)

08.35 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (12+)

10.20 «УМНИК». (16+)
12.00 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (16+)
14.00 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 

(16+)
17.10 «ШПИОН, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО». (16+)
19.20 «ЭЙФЕЛЬ». (16+)

Франция, Бельгия, Герма-
ния, 2021 г.

21.20 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
США, Греция, 2016 г.

23.20 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС». (18+)
Германия, 1997 г.

01.00 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)

02.40 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ КИН-
ЖАЛОВ». (16+)

04.35 «ФАРАОН». (12+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.10, 02.20  Мадам Тюссо. Воско-
вая легенда. (12+)

06.55, 17.10, 03.15  Мария-Антуанетта: 
Гильотина для королевы. (16+)

08.55, 19.10, 05.00  Сказочные красави-
цы. Жизнь после славы. (12+)

09.45, 20.00  Тайны Ватикана. (12+)
11.45, 22.00, 05.45  Севастополь. Крым. 

Россия. Пётр Врангель. (12+)
11.55, 22.10  Севастополь. Крым. Россия. 

Красная здравница. (12+)
12.15, 22.30  Личное. Светлана Немоля-

ева. (12+)
«Личное» - это цикл передач об извест-
ных людях. Каждый фильм представля-
ет собой личную историю всеми люби-
мых актёров. Это рассказ о пережитых 
испытаниях, неожиданных поворотах 
судьбы, успехах и неудачах. Нам инте-
ресно о них всё! В фильме принимают 
участие родные, друзья и коллеги ге-
роев, которые раскроют их с неожидан-
ной стороны.

12.45, 23.00  Её звали Грейс Келли. (16+)
13.45, 00.00  Роман с сериалом. (12+)
14.35, 15.25, 00.50, 01.35  Свидете-

ли. Жизнь продолжается. Олег Таба-
ков. (12+)
Этапные события в жизни Олега Табако-
ва совпадают с переломными момента-
ми в истории страны. Его рассказ вернёт 
нас к событиям войны, хрущёвской от-
тепели, Пражской весны и перестройки.

06.00, 06.45, 07.30, 08.20  Запретная 
история. (12+)

09.05 Строительство Ватикана: секреты 
Священного города. (12+)

10.05 Военные крепости: гениальные 
мегасооружения. (12+)

11.05, 12.05  Эпические воительницы. 
(16+)

13.05 Эпические воительницы: Африкан-
ские амазонки. (16+)

14.00 Эпические воительницы: Женщи-
ны-самураи. (16+)

15.00 В поисках истины: Хрустальные че-
репа. (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00  Нулевая ми-
ровая. (16+)

20.00 Освободители: Германия накануне. 
(16+)

20.45 Освободители: Брянск. Они не про-
пали без вести. (16+)

21.30 Освободители: Гатчина. На подсту-
пах к Ленинграду. (16+)

22.15, 23.10, 00.05  Самые отчаянные 
операции Второй мировой. (16+)

01.00 Чёрные пантеры Второй мировой. 
(12+)

01.45 Наачтун: затерянный город майя. 
(12+)

02.40 Мифы и чудовища. (16+)
03.30 Ниндзя: Воин-тень. (16+)
04.25 Кельты: нерассказанная история. 

(16+)
05.15 Утопия инженерии. (16+)

00.00 Римские инженеры. (12+)
00.50 Историограф. (12+)
01.35 Сыны России. (12+)
02.10, 14.15  Пешком по Москве. (6+)
02.25, 06.30, 10.35, 14.30, 18.30, 22.30  

Легенды науки. (12+)
03.00, 07.05, 11.05, 15.05, 19.05, 23.05  

Без срока давности. (16+)
03.50 Семь дней истории. (12+)
04.00 Освобождение Европы. (12+)
04.45 Я найду тебя, отец. (16+)
06.10, 20.45  Россия научная. Великие 

имена. (12+)
08.00 Это подкаст. История. (12+)
08.55 Народный фронт Победы: Агитбри-

гады. (12+)
09.25 Всемирное наследие. Россия: Фера-

понтов монастырь. (12+)
10.20, 18.15  По законам чести. Из исто-

рии дуэлей. (12+)
12.00 Коктейль Молотова. (16+)
12.50 Народный фронт Победы: Водите-

ли ВОВ. (12+)
13.20 Всемирное наследие. Россия: Суз-

даль - заповедник русской старины. 
(12+)

16.00 Земля: Рождение империи. (12+)
17.05 Девочки. (12+)
20.00 Школа русских побед. (12+)
21.10 Музейный феникс: Музей-заповед-

ник «Царское Село». (12+)
21.40 Токийский процесс: правосудие 

с акцентом. (12+)

05.00, 02.30  Мультфильмы. 
(6+)

05.05 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-
НЕ». К юбилею Л. Голубки-
ной. (12+)

06.35 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)

08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (16+)
Музыкальный фильм, сня-
тый по одному из самых 
знаменитых романов Алек-
сандра Дюма.

15.40, 16.15  «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ 
ПУСТЫНИ». (16+)

17.45, 19.30  «СЕРДЦА ТРЕХ». 
(16+)
Захватывающая приклю-
ченческая лента о роман-
тической любви. В основе 
фильма - единственный 
сценарий Джека Лондона, 
написанный для Голливуда.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

01.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». (16+)
04.55 «НЕПРИДУМАННАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)

05.05 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
07.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
08.50 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
1941 год. Командующий Се-
верным флотом адмирал 
Головин, предчувствуя не-
избежность войны, создает 
специальное разведыва-
тельно-диверсионное под-
разделение для дерзких 
операций в тылу врага… 
Командиру отделения раз-
ведчиков старшине Ле-
онтьеву в первые же дни 
войны поручено осущест-
влять корректировку огня 
двух эсминцев по немец-
кой артиллеристской бата-
рее, расположенной в не-
приступном месте на ска-
листых берегах Баренцева 
моря…

12.30 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР». 
(16+)

00.00 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 
(16+)

01.50 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
03.20 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Дичь. 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Мультфильмы. 

(0+, 12+, 16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Запретный Китай. 

Хайнань. (16+)
10.00 Прекрасное далеко. 

(16+)
12.40 Погнали! В Сингапур. 

Легендарная уличная еда. 
(16+)

13.50 Погнали! На Филиппины. 
Жизнь в трущобах. (16+)

16.10 Погнали! На Кубу. Под-
польная жизнь острова. 
(16+)

18.00 Погнали! В Сингапур. 
По следам китайской ма-
фии. (16+)

20.00 Погнали! В Узбекистан. 
Вся уличная еда. (16+)

21.00 Погнали! В Мексику. Все 
войны картелей. (16+)

23.00 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

01.50 «ГИПНОТИК». (18+)
03.20 Пятница News. (16+)
03.50 Гастротур. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.35 Беременна по обману. 
(16+)

13.30 Жизнь после шоу. (16+)
Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
рассказывают, как сложи-
лась их жизнь после проек-
та, обсуждают актуальные 
проблемы современной 
семьи и отношений в паре. 
Молодым родителям дадут 
совет и расскажут о сво-
ём опыте звёздные гости и 
приглашенные эксперты.

14.40 Мама в 16. (16+)
17.55 Ждули. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 17.00, 19.30, 22.15  Дачные ра-
дости. (12+)

06.25, 22.45  Сухоцветы. (12+)
06.40, 23.00  Территория стройки. (12+)
06.50, 20.00  Правила огородника. (12+)
07.05 Огород круглый год. (12+)
07.30, 14.00, 21.00  Постное меню. (12+)
07.45 Сельские профессии. (16+)
08.10, 21.30  Фитоаптека. (12+)
08.45, 09.15, 22.00  Природа бутербро-

да. (12+)
09.35 История одной культуры. (12+)
10.00 Цветсовет. (12+)
10.15, 16.30  Высокая кухня с Касымы-

чем. (12+)
10.45 Урожай на столе. (12+)
11.10 Консультант садовода. (12+)
11.30, 00.25  Сельский туризм. (16+, 12+)
12.00, 23.15, 23.55  Дачные хитрости. (12+)
12.10, 12.25, 16.00, 19.00  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
12.45, 13.30, 00.50, 01.00  Лучки&Пучки. 

(12+)
13.45, 00.10  Цветик-семицветик. (12+)
14.15 Сад в радость. (12+)
14.45 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
15.00, 15.15, 01.15  Букварь дачника. (12+)
15.30, 23.30  Моя крепость. (16+, 12+)
17.30 Садовый доктор. (12+)
17.40 Здоровый сад. (12+)
18.00 Умная стройка. (12+)
18.30 Крымские дачи. (12+)
20.15, 21.10  Зеленые квадраты. (12+)
20.30 Правила стройки. (12+)

06.00, 10.15, 14.00, 18.05, 22.10  
О главном. (16+)

06.05, 06.20, 06.30, 06.40, 06.55, 
07.05, 01.15, 01.30, 01.40, 01.55, 
02.05, 02.20  С полем! (16+)

07.20, 02.30  Огромные судаки Горьков-
ского водохранилища. (16+)

07.45, 02.55  На поиски трофеев Камско-
го Устья. (16+)

08.10, 03.25  Гигантские налимы реки 
Лены. (16+)

08.40, 09.00, 03.50, 04.05  Популярная 
охота. (16+)

09.15, 04.15  Подводный мир величе-
ственной Оби. (16+)

10.20, 05.10  Секреты рыбалки на Горь-
ковском водохранилище. (16+)

10.55, 05.35  На поиски огромных суда-
ков городка Юрьевец. (16+)

11.25, 11.55, 12.25, 15.35, 16.10  
Один день из жизни. (16+)

12.55, 13.10, 15.05, 15.20, 16.35, 16.55  
Охотничья и рыболовная кухня. (16+)

13.25, 14.05, 14.35  Экстремальный фи-
дер. (16+)

17.10, 19.30, 21.45  Хватка Хищника. 
(16+)

17.35, 18.10, 20.00, 20.30  Универсаль-
ный рыболов. (16+)

18.40, 18.55, 19.15, 21.00, 21.15, 21.30  
Кто? Куда? Зачем? (16+)

22.20, 23.20, 00.15, 00.50  Сто вопросов 
про рыбалку. (16+)

22.50, 23.05, 23.45, 00.00, 00.40  
Скользкий лёд. (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
Специальный силовой курс, направ-
ленный на проработку всех групп 
мышц одновременно. Даёт видимые 
результаты при коррекции проблем-
ных зон, за счет расщепления жира в 
глубоких слоях тканей. Избавляет от 
болей в спине, улучшает общее состоя-
ние, снимает усталость, формирует ре-
льеф, увеличивает выносливость.

13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 
Глушко. (12+)

13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 08.55, 18.00  «Маша и 
Медведь», «Маша и Мед-
ведь. Машины Песенки», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультсериалы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

17.40 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». Мультфильм. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.30, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
01.20 Света вокруг света. (16+)
02.40, 03.00  «КАК НАЗВАТЬ 

ЭТУ ЛЮБОВЬ». (16+)
03.20 «Снежная Королева». 

Мультфильм. (0+)
04.30 «Новые приключения 

Кота Леопольда». Мультсе-
риал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (18+)
08.55 «ВАСАБИ». (18+)
10.25 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (18+)
12.30 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)
14.15 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 

(18+)
16.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
18.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
США, Мексика, 2011 г.

20.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(18+)
Великобритания, Австра-
лия, 2011 г.

22.00 «СКАЛОЛАЗ». (16+)
США, Италия, 1993 г.

23.55 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

01.30 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
03.35 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 

(16+)
05.05 «НЯНЬКИ». (16+)

06.00 Охота шефа. (16+)
06.20 «СВАДЬБА». (16+)
08.00 «КРАСАВЧИК-2». (16+)
10.00, 10.30, 11.05, 11.35, 

12.10, 12.45, 13.20, 
13.55, 14.30, 15.10, 
15.45, 16.25, 17.00, 
17.45, 18.20, 19.00, 19.35  
«МАЛЕНЬКИЕ СОВПАДЕ-
НИЯ». (16+)

20.25 «ЛЕВ». (16+)
Австралия, Великобрита-
ния, США, Индия, 2016 г. 
В ролях: Дев Патель, Ни-
коль Кидман, Руни Мара

22.25 «АВГУСТ». (16+)
США, 2013 г. В ролях: Мэ-
рил Стрип, Джулия Робертс, 
Юэн Макгрегор

00.30 «СПРОСИ У ПЫЛИ». 
(18+)

02.30 «ГЛОРИЯ БЕЛЛ». (18+)
04.05 «ЗА МЕЧТОЙ». (16+)
05.35 Охота шефа. (16+)

06.05, 07.10, 17.50  «БЕЗЫ-
МЯННАЯ ЗВЕЗДА». (16+)

08.10 Мультфильмы. (16+)
08.50 «Впервые на арене». 

Мультфильм. (6+)
09.00, 22.25  «ПРОДЛИСЬ, 

ПРОДЛИСЬ, ОЧАРОВАНЬЕ». 
(16+)

10.30, 23.55  «ПОЗДНЯЯ 
ВСТРЕЧА». (16+)

11.55 «Царевна-лягушка». 
Мультфильм. (6+)

12.35, 05.05  «ПРИНЦЕССА 
НА БОБАХ». (16+)

14.30 «ГОРОДСКОЙ РОМАНС». 
(16+)

16.10 «КОРОТКИЕ ВСТРЕЧИ». 
(16+)

19.00, 01.15  «ОДИНОКАЯ 
ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ ПОЗНА-
КОМИТЬСЯ». (16+)

20.35, 02.40  «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОГО». (16+)

04.20 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

05.35 «МАШКИН ДОМ». (12+)
08.15 «ОЖИДАЕТСЯ УРАГАН-

НЫЙ ВЕТЕР». (16+)
11.40 «КЛУБ ОБМАНУТЫХ 

ЖЕН». (16+)
15.00 «ЖЕНЩИН ОБИЖАТЬ 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ». (16+)
16.30 «ВОСПИТАНИЕ И ВЫГУЛ 

СОБАК И МУЖЧИН». (16+) 
2017 г. В ролях: Дана Абы-
зова, Михаил Полицеймако

18.20 «РАЗЛУЧНИЦА». (16+) 
2018 г. В ролях: Наташа 
Швец, Дмитрий Миллер, 
Ксения Лукьянчикова, Петр 
Баранчеев, Роман Борзов-
ский, Артем Борзовский

21.45 «УПРАВДОМША». (16+) 
2019 г. В ролях: Нина Усато-
ва, Ксения Лукьянчикова, 
Павел Трубинер, Иван Ога-
несян, Алексей Демидов

01.10 «МАЧЕХА». (16+)
04.05 «КТО Я». (16+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
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На другой день Иисус восхо-
тел идти в Галилею, и находит 
Филиппа и говорит ему: иди 
за Мною. Филипп же был из 
Вифсаиды, из одного города 
с Андреем и Петром. Филипп 
находит Нафанаила и говорит 
ему: мы нашли Того, о Кото-
ром писали Моисей в законе и 
пророки, Иисуса, сына Иоси-
фова, из Назарета. Но Нафа-
наил сказал ему: из Назарета 

может ли быть что доброе? 
Филипп говорит ему: пойди 
и посмотри. Иисус, увидев 
идущего к Нему Нафанаила, 
говорит о нем: вот подлинно 
Израильтянин, в котором нет 
лукавства. Нафанаил гово-
рит Ему: почему Ты знаешь 
меня? Иисус сказал ему в от-
вет: прежде нежели позвал 
тебя Филипп, когда ты был 
под смоковницею, Я видел 
тебя. Нафанаил отвечал Ему: 
Равви! Ты Сын Божий, Ты Царь 
Израилев. Иисус сказал ему в 
ответ: ты веришь, потому что 
Я тебе сказал: Я видел тебя 
под смоковницею; увидишь 
больше сего. И говорит ему: 
истинно, истинно говорю вам: 
отныне будете видеть небо 
отверстым и Ангелов Божи-
их восходящих и нисходящих 
к Сыну Человеческому. (Ин, 
1:43-51)
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Е вангелие от Иоанна, 
рассказав о при-
звании Нафанаила 

к апостольству, сохранило 
тайну: мы можем лишь до-
гадываться, почему слова 
Христа о том, что Он пре-
жде знакомства с Нафа-
наилом видел его под 
смоковницей, столь силь-
но повлияли на будущего 
апостола. Конечно, хри-
стианская экзегетическая 
традиция имеет свой от-
вет, к примеру, святитель 
Иоанн Златоуст общую 
для многих авторитет-
ных толкователей мысль 
выразил в таких словах: 
«Знал Он и прежде благо-
нравие Нафанаила, не как 
человек, следивший за 
ним, а как Бог. И ныне „Я 
видел тебя под смоков-
ницею“, когда никого там 
не было, а был только Фи-
липп и Нафанаил и между 
собою об этом говорили». 
То есть речь здесь идет о 
частной беседе Нафанаи-
ла с Филиппом, содержа-
ние которой Спаситель 
не мог знать как чело-
век, но мог знать как Бог. 
Впрочем, есть и еще одно 
предположение отно-
сительно обращенной к 
Нафанаилу фразы Христа, 

оно состоит в том, что Го-
сподь видел уединенную 
молитву Своего будущего 
апостола, содержанием 
которой было воззвание к 
Богу о скорейшем прише-
ствии Мессии.

П режде же чем 
произнести сло-
ва о смоковнице, 

Спаситель сказал другую 
крайне любопытную фра-
зу. Он указал на Нафана-
ила как на того израиль-
тянина, «в котором нет 
лукавства», или, иначе, 
притворства. Отсутствие 
притворства и вытекаю-
щая искренность, пожа-
луй, и есть то, что было 
общим у апостолов. Все 
они, вне зависимости от 
своего происхождения, 
возраста или же социаль-
ного статуса, были людь-
ми предельно искренни-
ми. Конечно, искренность 
не была гарантом отсут-
ствия ошибок. Мы знаем, 
что ученики Христовы 
ошибались и ошибались 
иной раз сильно, доста-
точно вспомнить об их 
упорном неприятии слова 
Христа о том, что Ему над-
лежит пострадать. Ино-
гда апостолы проявляли 
слабость, иногда и другие 

шероховатости характе-
ра, но при этом они всегда 
были искренними. Един-
ственное исключение – 
Иуда Искариот. Этот че-
ловек в какой-то момент 
пошел по пути лукавства, 
и оно его погубило. При-
мер искренности апо-
столов – это своего рода 
завет всем поколениям 
христиан. Если мы хотим 
унаследовать ту же бла-
гую участь, которую унас-
ледовали ближайшие уче-
ники Христовы, нам стоит 
отложить всякое притвор-
ство, нам надо быть чест-
ными и искренними, как с 
Богом, так и друг с другом. 
И дай Бог, чтобы мы смог-
ли быть такими!

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться 
в православных храмах 9 марта, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Нельзя прийти ко спасению, если не 
вступишь сам делом на истинный путь 

спасения. 
Филарет М. Московский

«…отныне 
будете видеть 
небо отверстым»

Комментирует 
епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Алиса и Льюис». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)
10.25 «Геройчики». (0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)
12.20 «Чик-Чирикино». (0+)

Чик-Чирикино - городок, похожий на 
человеческий. Но живут в нём птицы, 
которые, как и люди, ходят на работу 
и в школу, путешествуют на автомо-
билях и гуляют в парках. В городке 
пернатых обитает и многодетная во-
робьиная семья Чирикиных - главных 
героев мультсериала. Жизнь шумно-
го семейства полна маленьких при-
ключений и комичных ситуаций, в 
которые воробьи попадают благодаря 
своим птенцам. 

14.00 «У меня лапки». (0+)
«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.

14.30 «Три кота и море приключений». 
(0+)

15.35 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
17.45 «Семь королевств». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

22.30 «Метазеллс». (6+)
22.35 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
Давным-давно существовала уни-
кальная планета, на которой обитала 
раса разумных машин. Однажды эта 
планета внезапно взорвалась, и её 
жители вынуждены были переселить-
ся на Землю. Чтобы не привлекать к 
себе внимания, на Земле Кард Боты 
всегда маскировались под обычные 
транспортные средства.

23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Буба». (6+)
02.20 «Алиса и Льюис». (0+)
03.40 «Грузовичок Лёва». (0+)

05.00 «Отель у овечек». (0+)
07.00 «Детский сад для зверят». (6+)

Это самый настоящий детский сад - но 
для зверей, живущих в зоопарках и 
заповедниках!

07.30 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.20 «Три кота». (0+)
10.20 О! Кино! «Смешарики легенда 

о золотом драконе». (6+)
11.40 «Смешарики». (0+)
14.20 «Играем вместе». (0+)
14.25 «Смешарики». (0+)
17.00 О! Кино! «Лунтик. Возвращение 

домой». (0+)
Лунтик уже привык к жизни на Земле, 
нашел друзей и многому научился. Но 
он все-таки так надеется найти свою 
маму! Вместе со своими друзьями - 
кузнечиком Кузей, Пчеленком, бабоч-
кой Элиной и гусеницами Вупсенем 
и Пупсенем - Лунтик отправляется в 
полное приключений путешествие.

18.15 «Три кота». (0+)
01.00 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
06.30 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)
08.30 «Цветняшки». (0+)
09.00 «ДиноСити». (0+)
09.30 «Соня из Тоствилля». (0+)
10.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)

Действие разворачивается в локаци-
ях круглогодичного курорта, где Волк 
больше не гоняется за Зайцем, что-
бы его съесть: главенствующим стал 
спортивный интерес.

11.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Команда Фло-
ры». (6+)

08.40, 16.40, 00.40  «Тобот. Герои Дэй-
до». (6+)
Прошло два года после исчезнове-
ния армии злых роботов. За это время 
легендарные Тоботы стали не нужны. 
Раян, Кори и Дилан перешли в 5 класс, 
а Франклин и Лимо основали свой ав-
тосервис. Но городу угрожает новая 
армия роботов и ее коварный предво-
дитель, и Тоботам снова нужно встать 
на защиту мира и порядка.

11.40, 19.40, 03.40  «Ум и Хрум». (0+)
О вкусных приключениях двух оба-
ятельных друзей-монстриков. Они 
обитают на удивительной планете, где 
всё вокруг состоит из еды. 

12.55, 20.55, 04.55  «Котёнок Шмяк». 
(0+)
Экранизация мирового детского бест-
селлера.

06.00, 16.00  «Мини-мишки». (0+)
Малыши Кеша, Тучка, Лисичка, крот 
Валя, еноты-близнецы Саня и Соня, 
а также цыпленок Цыпа живут в ма-
леньком игрушечном городке. Каж-
дый день они выходят из своих до-
миков и увлеченно играют на детской 
площадке, где постоянно попадают 
в различные сложные ситуации: то 
Лисичка боится спуститься с горки, то 
Кеша решает поменять свой собствен-
ный хвост, то Валя стесняется своего 
неумения танцевать. Проблемы, ка-
жущиеся взрослым незначительны-
ми, для наших героев очень важны, и 
они отважно справляются с ними.

09.00, 12.00, 19.00, 23.00, 03.00  
«Ми-ми-мишки». (0+)
Приключения неутомимых озорни-
ков: бурого медвежонка Кеши, бело-
го - по имени Тучка, и их подружки 
Лисички. Иннокентий любит гаджеты 
и технику, Тучка - дитя природы, а Ли-
сичка обожает печь пироги и угощать 
ими своих многочисленных друзей.

11.00 «Лудлвилль. Прогноз». (0+)

17.35 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

17.55, 21.35  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

18.25 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Финал. Масс-
старт. Женщины. Трансля-
ция из Златоуста. (6+)

19.50 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Финал. Масс-
старт. Мужчины. Трансля-
ция из Златоуста. (6+)

21.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

22.05 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Чемпионат России. 
Эстафета. Женщины. Транс-
ляция из Казани. (6+)

23.45 Лыжные гонки. Фо-
сАгро Чемпионат России. 
Эстафета. Мужчины. Транс-
ляция из Казани. (6+)

01.35 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

03.25 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Международ-
ные соревнования. Транс-
ляция из Нижнего Тагила. 
(6+)

06.00 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. «Чехов-
ские медведи» (Москов-
ская область) - «Пермские 
медведи» (Пермь). (6+)

07.25, 09.35, 10.25, 13.00  
Лыжный спорт. Двоеборье. 
Международный турнир. 
Прямая трансляция из 
Нижнего Тагила

07.55, 11.00, 12.55  Новости
08.00 Лыжные гонки. Фо-

сАгро Чемпионат России. 
Командный спринт. Транс-
ляция из Казани. (6+)

11.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Автодор» (Саратов)- 
ЦСКА. (6+)

13.45 «Прекрасная половина 
спорта». Специальный ре-
портаж. (12+)

14.05 «Небесная грация». (0+)
14.25 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. 1/4 финала. «Зенит» 
(Россия) - «Машека» (Бело-
руссия). Прямая трансляция

15.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. ЦСКА - 
«Виктор» (Ставрополь). 
Прямая трансляция

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Группа «Hi-

Fi» - «А мы любили». (16+)
12.35 Плейлист | Весна. (16+)
14.00 Короли Чартов. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Изнанка Реввы. Начин-

ка Пирожкова. (16+)
18.00 Лихие хиты. (16+)

Ностальгический нон-стоп 
из культовых клипов на 
хиты 90-х и 00-х.

19.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Евангелие вслух. (0+)
05.35 В поисках Бога. (12+)
06.05 Профессор Осипов. 

(0+)
06.40 Святыни России. (6+)
07.50 Образ буди верным… 

(0+)
08.25 Я всегда хотел быть 

с Богом… (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. (12+)
13.50 Соль земли Русской. 

(0+)
15.05 Русский мир. (12+)
16.10 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (6+)
CCCР, 1981 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.35 Щипков. (12+)
19.45 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)

СССР, 1987 г.
21.30 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.30 День Патриарха. (0+)
22.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.55 Спас-стрим. (16+)
01.15 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.40 Щипков. (12+)
02.50 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
03.40 Дом. (0+)
04.10 Глобус православия. 

(12+)

« …От деятельности по своей воле 
и по своему разуму немедленно 

явится попечительность о себе, предста-
нут уму различные соображения, пред-
положение, опасения, мечты, уничтожат 
внимательную молитву». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

9 марта
Неделя 1-я Великого поста. Торжество 
Православия. Глас 4. Первое и второе 

обретение главы Иоанна Предтечи.

Прп. Еразма 
Печерского. 
Кипрской иконы 
Божией Матери 
в с. Стромынь Мо-
сковской области.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37 
Безболезненное усыпление. Ветритуал. Выезд 
24  часа (срочный). Тел.: 8  (495)  142-40-67, 
8 (977) 927-97-37

 ¡ 8  (495)  142-81-39 «Дом быта».
Срочный РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, 
СТИРАЛЬНЫХ машин, Антенного кабе-
ля, Швейных машин, Газовых плит, Га-
зовых панелей, Телевизоров, Настрой-
ка ТВ, Электрических плит. РЕМОНТ 
любой сложности, все модели. Быстро. 
Качественно. Гарантия. Скидки. Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (977) 866-81-35

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р  Е  М  О  Н  Т Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИН-
ДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, СА-
РАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам 
и льготникам скидка до 50%. ВЫЗОВ 
БЕСПЛАТНО. Тел.: 8  (495)  166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смарт фонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (495)  723-19-05 Часы механиче-
ские в  любом состоянии, значки, бу-
мажные деньги, самовары. Тел.: 
8 (495) 723-19-05

 ¡ 8  (999)  715-35-60 Куплю вышед-
шие из  обращения банкноты: швей-
царские франки, английские фунты, 
немецкие марки, кроны и  другие. Во-
енный антиквариат, старинные награ-
ды, значки, иконы, картины, книги 
(домашние библиотеки целиком), фар-
фор, янтарь, портсигары, литые фи-
гуры, часы, ювелирные изделия. Тел.: 
8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8 (985) 985-60-25 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО!
Устали от  одиночества? Профессиональная 
сваха. Знакомства для Москвы и Подмоско-
вья. До 90 лет. Звоните! Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (495)  772-19-81 Агентство зна-
комств для  встречи и  брака! Недорого. 
Тел.: 8 (495) 772-19-81

 ¡ 8  (989)  183-77-75 Познакомлюсь 
с мужчиной от 60 лет для серьёзных отно-
шений. Мне 65 лет, симпатичная блондин-
ка. Тел.: 8 (989) 183-77-75

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (915)  374-46-88 Куплю / сниму квар-
тиру у собственника. Тел.: 8 (915) 374-46-88

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8  (929)  992-70-91 Издание вашей 
книги, от 1 экз., оперативно, качествен-
но, индивидуальный подход к  каж-
дому заказчику. Обращайтесь! Тел.: 
8 (929) 992-70-91

 ¡ 8  (916)  810-47-28 Одинокий мужчина 
познакомится с  доброжелательной жен-
щиной для помощи по хозяйству. М. «Буль-
вар Рокоссовского». Хорошую оплату га-
рантирую. Тел.: 8 (916) 810-47-28

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэт-
ки, Касли, Будд, часы, сервизы, знач-
ки, фото, открытки, книги, янтарь, 
мельхиор, подстаканники, портсига-
ры, самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. 
ВЫЕЗД. Тел.: 8  (967)  273-29-40, Дми-
трий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор, стату-
этки, Касли, столовое серебро, иконы, 
солдатики, машинки, СССР, ГДР, корти-
ки, сабли, интересные антикварные 
старинные предметы или  коллекции. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архивы, 
иконы, монеты Царской России и СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижутерию, часы, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, коронки, мельхи-
ор, столовое серебро до  350  руб. / г, 
фотоаппараты, открытки, фото, фар-
фор. статуэтки, сервизы, хрусталь, 
Китай, духи, самовары. КУПЛЮ ДОРО-
ГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О ЗА З  В  О  Н  О  К.
КУПИМ ДЛЯ СЕБЯ: открытки, фото, пла-
каты, картины, графику, документы, 
архивы, автографы, значки, игруш-
ки, статуэтки, изделия из  фарфора, 
стекла, металла. А также ВСЁ О ДИРИ-
ЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНО-
ГОЕ ДРУГОЕ. Книги, журналы до 1945 г. 
Тел.: 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

МУЗЕЙ купит РЕДКИЕ награды, знаки, 
настольные медали, монеты, банкно-
ты, подстаканники, редкие старинные 
предметы. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. ОПЛА-
ТА НА МЕСТЕ. Тел.: 8 (926) 432-60-61, 
Владимир

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Дмитрий. Тел.: 8 (916) 774-00-05

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1945 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (965)  397-31-37 Куплю часы, знач-
ки, монеты, банкноты, фотоаппараты, би-
нокли, фарфор, янтарь, книги, самовары, 
иконы, Будд, серебро, игрушки, аудио- 
и  видеотехнику, модельки автомобилей, 
бронзу и  многое другое из  СССР. Выезд. 
Тел.: 8 (965) 397-31-37, Анатолий

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (925)  297-94-65 Куплю книги. Тел.: 
8 (925) 297-94-65

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Сервизы, МАДОН-
НА, вазы, статуэтки. Хрусталь. ЧАЙ. ПА-
РЫ. Пив. кружки. Гжель. Мельхиор. Под-
стаканники. Портсигары. Серебро. Касли. 
ОТКРЫТКИ, фант., вкладыши. Актёры. КАР-
ТИНЫ. ИКОНЫ. Подсвечники, керосино-
вые, настольн. лампы. ПРИМУСЫ. Знач-
ки. Монеты, юб. рубли. Бусы, бижутерию, 
БРОШИ. Янтарь. КАССЕТЫ. МАГНИТОФОНЫ, 
муз. центры, плееры, приёмники, пла-
стинки, CD, ПАТЕФОНЫ. Склад. ножи. Мо-
дели машин, жел. дор. PIKO. МУЗ. ИНСТР. 
НОТЫ. ЧАСЫ. Моб. телефоны. Фотоаппара-
ты, обьективы. БИНОКЛИ. ТРУБЫ. ПЕЧАТ., 
ШВ. МАШИНКИ. Пер. ручки. Готовальни. 
Жест. банки. Шкатулки. Ёлоч. игрушки. Ку-
кол. КНИГИ, др. Тел.: 8 (925) 514-36-14

 ¡ 8 (903) 678-15-44 Ковёр. Мебель. Посуду. 
СТАТУЭТКИ, Гжель. Хрусталь. Фарфор. ЧАЙН., 
СТОЛОВ. СЕРВИЗЫ. РОГА. Серебро. Бронзу. 
Икону. Электронику. Орден. Значки. Моне-
ты. ОТКРЫТКИ. СУВЕНИРЫ СССР. АГИТАЦИЮ. 
Швейн., печат. машин. МЕХА. Журналы. Ду-
хи. Бижутерию. Шкатулку. Люстру. Картину. 
Ёлоч. игр. Коронки. Тел.: 8 (903) 678-15-44.

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Покупаю ЁЛОЧНЫЕ 
ИГРУШКИ КРУГЛЫЙ ГОД и  СОВЕТСКУЮ ПО-
СУДУ. Тел.: 8 (985) 724-42-35, Екатерина

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю: ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, от-
крыток, пластинок, хрусталь, старые духи, 
плюшевых медведей, винтажную бижуте-
рию, старые книги, фарфоровые статуэтки 
и посуду, фотографии, советские учебники, 
буквари, кукол. Тел.: 8 (915) 401-64-88

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или  расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42 8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? 

ЗВОНИТЕ!
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Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (906) 059-40-02 СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИ-
ГАДА. Ремонт старых и  новых домов, га-
ражей. Фундамент. Крыши. Беседки. Тер-
расы. Пристройки. Отмостки. Сайдинг. 
Внутренняя отделка. Вывоз строитель-
ного мусора. Выезд бригадира бесплат-
но. Из  своего материала и  материала за-
казчика. Пенсионерам скидка 30 %. Тел.: 
8 (906) 059-40-02, Владимир

 ¡ 8  (925)  933-26-38, 8  (965)  393-33-79 
Консьержку приглашаем на  работу. Ме-
тро «Преображенская площадь» рядом. 
Сменная работа. 1 / 3. Оплата от 1 770 руб. 
за  смену на  руки. Тел.: 8  (925)  933-26-38, 
8 (965) 393-33-79.

 ¡ 8  (968)  836-15-67 Требуется кон-
сьержка, ул. Грекова,  11. От  м. «Медвед-
ково» 6 мин. пешком. Условия отлич-
ные, дружный подъезд, з / п без задержек 
1 300  руб. / день. График день  + ночь  + 
день / 4  дня отдых, с  14 до  15 тихий час. 
Обязанности стандартные + летом полив 
палисадника, зимой мытьё пола в  холле 
1-го этажа. Тел.: 8 (968) 836-15-67, Лидия

 ¡ 8  (925)  254-00-05 УСТАНОВКА МЕЖКОМ-
НАТНЫХ И  ВХОДНЫХ ДВЕРЕЙ. Без  выход-
ных. Опыт мастеров 10+  лет. Гарантия. 
Установим ваши двери или предложим ку-
пить наши. ДВЕРИ НЕДОРОГО от 1 700 руб. 
Выезд мастера на дом с каталогом и об-
разцами покрытий. Договор на  дому. 
Доставка бесплатно до квартиры. Замер 
бесплатно. Тел.: 8 (925) 254-00-05

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И ПО ДОСТУПНЫМ 
ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, сантехника, 
электрика. Ванна под  ключ. ЦИКЛЁВКА и  ре-
монт паркета. Укладка линолеума, ЛАМИНАТА, 
доски. НАТЯЖНОЙ потолок. ОКНА. Отделка ван-
ных, лоджий панелями. Доставка материалов. 
Пенсионерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (965) 208-20-54 Выполним все виды 
работ по ремонту квартир и офисов (обои, 
покраска, электрика, напольные покры-
тия, кафель, фактура). Опыт работы боль-
шой. Помощь в покупке стройматериалов. 
Славяне. Тел.: 8 (965) 208-20-54, Сергей

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, поклей-
ка обоев, укладка ламината, натяжные 
потолки. Качественно и  в  срок. Пенси-
онерам скидки. Тел.: 8  (977)  354-98-39, 
Владимир

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Укладка ламина-
та, паркетной доски, линолеума. Монтаж 
плинтусов. Замена дверных замков, пе-
тель. Сборка-разборка мебели, навес кар-
низов, шкафчиков, полок, телевизоров, 
люстр, светильников. Замена выключате-
лей, розеток, смесителей, кранов и многое 
другое. Возможна доставка материалов. 
Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мебели и му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон «Пежо Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий подход 
к  делу. Без  выходных и  праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой моде-
ли в любом состоянии, «Москвич», «Ока», 
«Соболь», «Газель». Куплю в день обраще-
ния, порядочность гарантирую. Валерий 
Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

 ¡ 8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06
УНИЧТОЖИМ ВСЕХ НАСЕКОМЫХ. Це-
ны низкие. РЕЗУЛЬТАТ 100 %. Ме-
тоды «Холодный туман», «Горячий 
туман» и мелкокапельное опрыскива-
ние. Эффективные препараты со  сла-
бым запахом. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КИ. Договор. Гарантия. Без  выходных. 
Работаем с  2016 года. Барьер в  пода-
рок. ООО «Санитары столицы». Тел.: 
8 (495) 978-80-80, 8 (901) 517-60-06

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕССИО-
НАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой сложности  – 
КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ НА  УЧАСТКЕ, 
ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, жи-
вотных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – офи-
циальный договор. Работаем  24 / 7. Система 
скидок. Москва и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73
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ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:
РА «Информ  Экспресс»
8 (495) 543-99-11 
8 (903) 013-52-78
м. «Ленинский  проспект»

РА «Солидарность-
Паблишер»
8 (499) 530-29-07, 
8 (499) 530-28-07,
м. «Аэропорт»

Stroki.info (ООО 
«Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98 
8 (495) 133-16-22
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00
многоканальный
м. «Семёновская»

РА «А-ПРЕСС»
8 (495) 788-77-03
м. «Китай-город»

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская»

ООО «Арт Коруна»
8 (495) 944-30-07 
8 (495) 944-22-07
м. «Планерная»

РА «Манго Адв»
8 (495) 646-03-83
м. «Преображенская 
площадь»

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30
м. «ВДНХ»

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ»
8 (985) 933-58-69
м. «Текстильщики»

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. «Алексеевская»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК»
8 (495) 774-74-20 
8 (916) 408-49-91
м. «Солнцево»

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (925)  340-50-15 Ремонт и  перетяж-
ка диванов, матрасов, кресел, стульев. 
На дому. Тел.: 8 (925) 340-50-15

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

Мой 
первый 

пассажир
Перед первым рейсом 

охватила паника: вдруг я 
не понравлюсь клиенту? 
Или не смогу поддержать 
разговор? Или не най-
ду правильный маршрут? 
Потом взяла себя в руки: 
Катя, просто будь собой. 
Это всего лишь пари. Все-
го лишь игра. Временная 
подработка.

Дверь машины откры-
лась, и на заднее сиденье 
сел пожилой мужчина.

– Добрый день.
– Девушка за рулем так-

си? – удивился мой пер-
вый пассажир. – Надеюсь, 
мы с вами благополучно 
доедем до места назначе-
ния – оздоровительного 
центра. Там проходят мои 
занятия йогой.

– И давно вы занимае-
тесь?

– Пять лет, с тех пор, как 
остался один. Эти занятия 
спасли меня от уныния и 
депрессии. Сначала было 
трудно, но теперь я чув-
ствую себя хорошо… 

Никогда не знаешь, 
где найдёшь своё 
счастье.

К огда тебе кажется, 
что ты застрял на 
месте, стоит попро-

бовать сделать шаг в дру-
гом направлении.

Пари
Однажды я осознала, 

что не могу и не хочу боль-
ше проживать «день сур-
ка». Начать встряску себя 
любимой решила со смены 
профессии. Новостью по-
делилась с подругой во 
время бизнес-ланча.

– Я увольняюсь, – 
огорошила я Мари-
ну, как только она 
села за столик.

– Что случилось? 
Ты нашла другую 
работу?

– Нет, просто мне 
надоело.

– А чем ты будешь за-
ниматься?

– Пока не 
знаю, да хоть в 
такси пойду 
работать, –
ответила я 
п р о с т о 
так. –
Ты ж зна-
ешь, что 
отец на-
учил ме-
ня водить 
машину еще в детстве, и 
у меня есть водительское 
удостоверение.

– Да ладно, – махнула 
рукой подруга. – Где ты 
и где такси? И месяца не 
продержишься.

– Спорим? На ужин в са-
мом дорогом ресторане, –
раззадорилась я и лихо 
добавила: – Усложняю за-
дачу: через два месяца я 
представлю тебе своего 
парня, с которым позна-
комлюсь в своем же такси.

У Марины отвисла че-
люсть.

Когда писала заявление 
об увольнении, моя ре-
шительность значительно 
поубавилась. В какие де-
бри заведет этот дурацкий 
спор – неизвестно, а то, 
что я непременно найду 
приключения, к бабке не 
ходи.

Но включить задний 
ход не позволил мой ам-
бициозный характер. Па-
ри есть пари. И потом, 
мне нравится общаться с 
людьми.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Íà òàêñè 

Я рассматривала муж-
чину в салонном зеркале 
заднего вида: 65-70 лет, 
стильная стрижка, добрые 
глаза, не новая, но чистая 
и отутюженная одежда.

– Извините, но мне ка-
жется, что на занятия вы 
ходите не только из-за 
спортивного интереса.

Пассажир хитро улыб-
нулся:

– Там замечательная 
атмосфера для общения 
с очень интересными 
людьми, которые разде-
ляют мои взгляды и жиз-
ненные ценности. Наша 
группа – возрастная, в 
основном одинокие лю-
ди. Но там мы чувствуем 
себя моложе лет на двад-
цать. Пару месяцев назад 
у нас появилась новень-
кая – Анна Максимовна. 
Она справляется с та-
кими сложными асана-
ми, что даже инструктор 
удивляется.

За разговорами мы до-
ехали очень быстро.

– Благодарю за чудес-
ную поездку.

Поездки, 
встречи, 
разговоры

Две недели моей новой 
жизни пролетели как один 
день. Мне нравилась моя 
работа: почти в каждой 
поездке я погружалась в 
мир чужих историй. Лю-
бовь у людей рождалась в 
самых обыденных ситуа-
циях: долгие разговоры в 
очереди, случайные 
взгляды в метро, 
н е с п е ш -
н ы е 
п р о -
гулки 
п о д 
д о -
ж д е м . 
Кто-то рас-
сказывал о 
том, как случай-
ная встреча в библиотеке 
закончилась долгождан-
ной свадьбой, кто-то вспо-
минал, как заблудился в 
незнакомом городе, пока 
его не выручил незнако-
мец, ставший потом спут-
ником жизни. Я верила, 
что и моя встреча с судь-
бой скоро произойдет. А 

пока что на личном фрон-
те была полная тишина.

До часа Х оставалась 
неделя. А подходящих 

вариантов не было. 
Что ж, надо уметь 
проигрывать. Мои 

размышления пре-
рвало сообщение о новом 
заказе. Клиент по имени 
Денис вызвал машину к са-
лону красоты. Ну, думаю, 
сейчас повезу красавчика. 
Подъехала, жду. Выходит 
длинноногая блондинка, и 
прямиком к моей машине. 

– Вы Денис? – удивля-
юсь я. 

– А вы Армен? – удивля-
ется она не меньше меня.

Оказывается, такси от 
своего имени заказал мо-
лодой человек девушки. 
А я забыла сменить имя 
от предыдущего водителя 
автомобиля. Мы повесе-
лились от души.

В конце рабочего дня я 
была словно выжатый ли-
мон. Мысль только одна: 
побыстрее добраться до 
дома, но тут нарисовал-
ся вызов из близстояще-
го бизнес-центра. Решила 
взять. 

В машину сел молодой, 
симпатичный, представи-

тельный мужчина. 
Приветливо кив-

нула ему, но 
в ответ полу-

чила недо-
в о л ь н у ю 
г римас у 
и кучу 
упреков:

– Что 
так дале-

ко припаркова-
лась? Не могла прямо к вы-
ходу подъехать? Все проб-
ки на дорогах только из-за 
ва…

Я была в шоке. Настрое-
ние в конце рабочего дня 
и так было паршивое, а тут 
еще этот нахал со своими 
наездами. В общем, не 
сдержалась, в словах не 
постеснялась и высказала 
ему все, что думаю о таких, 
как он – самовлюбленных 
и избалованных внимани-
ем мужиках. Он обалдел 
от моих знаний богатого 
на выражения русского 
языка и замолчал на полу-
слове. Высадила пассажи-
ра у адреса и бросила ему 
напоследок:

– Можете жаловаться!.. 

Доставка 
цветов

До конца моего экспери-
мента оставались считан-
ные дни, и мне уже было 
все равно.

На следующий день по-
звонили из цветочного ма-
газина и попросили уточ-
нить адрес для курьера. А 
вскоре раздался звонок в 
домофоне: «Доставка цве-
тов».

Когда открыла дверь, 
не поверила глазам: пере-
до мной стоял вчерашний 
клиент-хам с огромным бу-
кетом цветов. Он сначала 
мялся, затем долго изви-
нялся, а потом пригласил 
в ресторан. Оказалось, уж 
очень я ему в душу запа-
ла, умею дать отпор и во-
обще, таких, как я, он еще 
не встречал.

– Вы верите в любовь с 
первого взгляда? – спро-
сил мой несостоявшийся 
пассажир.

– Пока не знаю, – расте-
рялась я…

…В назначенное время 
на ужин к Марине я при-
шла не одна, а в сопро-
вождении Александра. 
Подруга была в некото-
ром расстройстве из-за 
перспективы оплачивать 
ужин. Проблему разрешил 
мой новый знакомый.

С Александром мы уже 
полгода вместе. В такси я 
больше не работаю. Реши-
ла овладеть новой профес-
сией. Пошла на курсы. И 
если честно, то меня очень 
устраивает роль жены. 

ЕКАТЕРИНА

ф

в новую жизнь 

Истинная лю-
бовь всегда приходит 

неожиданно и меняет 
всю жизнь человека».

Лев Толстой

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ
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Чувствуете, как 
дни прибавляют-
ся, как солнышко 
начинает пригре-
вать? 

К омнатные рас-
тения точно так 
же чувствуют, 

что весна уже совсем 
близко, и начинают 
оживляться и трогать-
ся в рост. Поэтому сей-
час, в начале сезона, 
можно им устроить об-
резку-стрижку.

Обрезка 
нужна, если:
ветки и побеги по-
вреждены или ого-
лены;
крона слишком 
густая;
требуется сформи-
ровать растение;
необходимо омо-
лодить растение.

Обрезка 
проти-
вопоказана…
Нельзя обрезать розе-
точные бесстебельные 
растения (примулы, 
глоксинии, сенполии, 
аспидистры, ахименес 
и т.п.). У них можно уда-
лять только засохшие 
листочки и увядшие 
цветы.

Нельзя обрезать расте-
ния, у которые бутоны 
появляются только на 
старых побе-
гах. Обрез-
ку проводят 
только после 
цветения.

Нельзя 
обрезать 
пальмы. В 
середине ли-
стьев находится вер-
хушечная почка, за 
счет которой они 
растут.

Весенние стрижки 
для цветовКогда и как поможет 

стрижка
1 Большие бесформенные расте-

ния обрезка омолодит и придаст 
им форму. Побеги в этом случае об-
резаются на треть или даже полно-
стью удаляются (старые побеги). 

2 Вьющиеся растения также же-
лательно подстричь. Это прости-

мулирует рост новых молодых побе-
гов и придаст большую пышность.

3 Толстые и прямые отростки (так 
называемые жирующие побеги) 

тоже следует подстричь и удалить. 
Эти побеги зачастую отнимают силы 
и питательные вещества у растения.

4 Иногда цветок приходится об-
резать практически полностью. 

Такая кардинальная процедура тре-
буется, если растение полностью 
утратило декоративный вид, а после 

обрезки новые побеги 
придут ему пышность 

и красоту.

– Что произошло с тем молодым пар-
нем, который тебе каждый день при-
носил розы?
– Он женился на продавщице цветов!

Правила 
обрезки

Срез необходимо сделать над 
листом, направленным наружу. В 
противном случае все новые по-
беги будут расти вовнутрь. Сре-
зать нужно чуть выше почки и 

немного наискосок. Место 
среза присыпать толче-

ным углем.

Выращиваем 
из черенков

При обрезке растений, 
если побеги здоровые, 
их можно использовать 
в качестве черенков. Для 
укоренения лучше всего 
использовать однолет-
ние и полуодревеснев-
шие части растения, а 
также верхушечные и 
срединные части по-
бегов.
Длинные побеги укора-
чиваются до 5-15 см. На 
каждом побеге должны 
оставаться по 3-4 ли-
стика и 2-3 междоузлия 
(расстояние между ли-
стьями). Если часть сте-
бля верхняя, верхнюю 
точку роста желательно 
удалить, при этом срез 
должен находиться вы-
ше верхнего листа при-
мерно на 1 см.
Если у растения есть 
млечный сок, сразу про-
мойте срезы. В против-
ном случае он застынет 
и закупорит «сосуды», 
мешая всасыванию воды 
и росту корней. Укоре-
нять черенки можно в 
воде, песке, почвенном 
субстрате, вермикулите.
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