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Находка

Уссурийск

90,4 FM
107,2 FM
99,4 FM

Что такое мера пресечения и 
можно ли ее оспорить.
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Продолжение на стр. 5 �

Готовимся Готовимся 
к дачному к дачному 

сезону сезону 
с «КП»с «КП»

Читайте на стр. 2 - 4 �
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Юлия ЕФРЕМОВА

В здание на Батарейной 
вдохнут новую жизнь.

В столице Дальнего Востока прекра-
тил существование муниципальный оке-
анариум на Батарейной, радовавший по-
сетителей с 1991 года. В здании было
расположено 29 больших стационарных
аквариумов объемом от 4 до 30 тысяч
литров, а одновременно в нем обитало
около 120 видов морских животных.
20 февраля привычное место покинули
последние жильцы. О планах по преоб-
ражению пространства на Спортивной
набережной и новом доме для рыб - в
нашем материале.

Старейший
океанариум 
Владивостока
ушел в историю
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За мужество и героизм
Павел САХАРОВСКИЙ

Во Владивостоке 
наградили бойцов 
отряда «Тигр».

Губернатор региона
Олег Кожемяко вручил
награды - орден Мужества -
двум бойцам добровольче-
ского батальона.

За мужество и героизм
Олег Кожемяко наградил
Алексея Псарёва и Ро-
мана Перминова. Указ
о присвоении им орде-
на Мужества подписал
президент Владимир
Путин.

- Алексей и Роман - боевые 
товарищи Сергея Ефремова, 
которые также вернулись на 
фронт, когда Отечеству это 
было необходимо. Сергей 
Викторович всегда высоко 
ценил боевых друзей и пола-

гался на них. Начиная с лета 
2022 года и по сей день бой-
цы демонстрируют храбрость 
и отвагу, находясь в самых 
опасных точках и спасая там 
раненых, - поделился губерна-
тор Приморья.

Берегитесь, крылатые!
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Евгения БОГДАНОВА

В Приморье открывается 
весенняя охота 
на водоплавающую дичь.

С 8 марта и до 
25 апреля жите-
лям региона раз-
решат  ловить 
селезней уток с 
помощью живых 
подсадных. У ко-
го таких нет, охо-
та на селезней,
а также гусей с
использованием
манков и чучел откроется 22 марта и 
продлится до 31 марта в южных рай-

онах края, в центральных - с 5 по 14 
апреля, на севере - с 12 по 21.

Охотиться можно из укрытий, с подхо-
да - запрещено. Использовать собак раз-
решено только для подачи битой дичи и 

добора подранков, 
в остальное время 
псов нужно держать 
на поводке. Пользо-
ваться электронными 
манками запрещено.

В действующих 
правовых актах нет 
нормы, позволяю-
щей охотникам за-
благовременно за-
езжать в охотничьи 

угодья с оружием. Нарушителям также 
грозит лишение права охоты.
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Как превратить работу Как превратить работу 
на грядках в агрофитнес?на грядках в агрофитнес?

Что и когда высаживать?Что и когда высаживать?

Как изменятся Как изменятся 
«огородные» законы?«огородные» законы?

ЧЧЧЧЧииЧЧ т

Корнеплод Корнеплод 
уже не тотуже не тот

Почему помидоры Почему помидоры 

из магазина из магазина 

безвкусные?безвкусные?
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Егор ЖАРИКОВр

Садово-огородный сезон уже 
не за горами, и большинство 
владельцев дач с нетерпением 
ждут момента, когда они смо-
гут вернуться на свои участки, 
чтобы с головой погрузиться в
непростые, но приятные хлопо-
ты. А мы в преддверии его на-
ступления решили выяснить, 
какие изменения в законода-
тельстве в этом году коснутся 
дачников и рассказать их своим 
читателям, чтобы внезапные 
неприятные «сюрпризы» не ис-
портили долгожданный отдых 
от городской суеты.

ПОДАРКИ ЗЕМЛИ - 
ТОЛЬКО ЧЕРЕЗ НОТАРИУСА

С 13 января 2025 года заре-
гистрировать договор дарения 
дачного участка, как и любой 
другой недвижимости, можно 
только с участием нотариуса. 
Ранее даритель и получатель
недвижимости могли самосто-
ятельно подготовить соответ-
ствующий договор, прийти с 
ним в МФЦ и зарегистриро-
вать переход права собствен-
ности. Или вовсе сделать это 
через портал Госуслуг. Теперь 
без нотариального заверения
такие договоры «работать» не 
будут.

Из минусов - вдо-
бавок к госу-
дарственной 
пошлине за 
регистрацию 
права соб-
ственности, 
которая со-
ставляет че-
тыре тысячи 
рублей для граж-
дан и 44 тысячи 
рублей для юриди-
ческих лиц, придется 
платить еще и нотари-
усу. Цена на его услуги 
складывается из феде-
ральной и региональ-
ной составляющей. 
Сумма федеральной - 
0,5% от кадастровой стоимо-
сти объекта недвижимости, но 
не меньше 300 и не больше 20 
тысяч рублей. Региональный
тариф в Приморье за услуги 
нотариуса по удостоверению 

сделок, связанных с отчужде-
нием недвижимого имуще-
ства, установлен в десять ты-
сяч рублей.

Из плюсов - повысилась 
безопасность сделок. Теперь 
сложнее заставить человека 
«подарить» имущество под 
давлением или путем обмана. 
Ведь нотариус сможет рас-
сказать сторонам последствия 
каждого пункта договора и да-
же заблокировать его заключе-

ние, если почувствует,
что речь идет о мо-

шенничестве.

ПОРЯДОК - 
ПРЕЖДЕ 
ВСЕГО... 

С 1 мар-
та 2025 года
закон ввел

понятие «ос-
военности зе-

мельного участ-
ка». Это контроль

за тем, используется 
ли земля по своему це-
левому назначению и 
поддерживается ли на 
ней порядок.

Дачный участок бу-
дет считаться неосво-

енным, если на нем в течение 
трех лет ничего не сажалось, 
он захламлен и в течение года 
хозяева не предпринимали по-
пыток его очистить и больше 
половины площади заняты за-

рослями травы высо-
той более метра.

Владельцам участ-
ков дается три года с 
момента вступления 
закона в силу, что-
бы приступить к их 
освоению. Им будет 
считаться даже про-
стой покос травы 
или уборка мусора. 
В общем, любые 
действия, кото-
рые показывают, 
что земля человеку 
все-таки нужна и 
он ей пользуется.

…ИНАЧЕ 
БЕЗ УЧАСТКА 
ОСТАТЬСЯ МОЖНО

Нарушителей же сначала 
предупредят о необходимо-
сти начать освоение. Затем 
наступит время штрафов. Их 
размер для граждан составит 
от 1 до 1,5% кадастровой сто-
имости участка, но не меньше 
20 тысяч рублей. Должностные 
лица должны будут заплатить 
не меньше 50 тысяч рублей, а 
юридические - минимум 400 
тысяч рублей.

Если же и это «внушение» 
не подействует, то админи-
страция муниципалитета, в 
котором расположена дача, 
сможет подать в Росреестр 
информацию, что участок 
не используется. После это-
го официальный орган нало-
жит на недвижимость запрет 
на осуществление регистра-
ционных действий. То есть 
продать участок не получит-
ся, пока он не приведен в по-
рядок. Если же владелец все 
равно не возьмется за ум, то 
государство может обратить-
ся в суд или муниципалитет с 
требованием изъятия земли и 
выставления ее на торги. Быв-
ший владелец в таком случае 
получит вырученные деньги, 
за вычетом затрат, понесен-
ных администрацией на ор-
ганизацию продажи.

БЕЗ КАДАСТРА НИКУДА
С марта текущего года будет 

запрещено эксплуатировать 
частные жилые дома, которые 
не поставлены на кадастровый 
учет.

Чтобы сделать это, нужно 
вызвать кадастрового инже-
нера, который подготовит 
технический план строения 
и участка, если его 
границы раньше 
не были утверж-
дены. Не безвоз-
мездно, конечно. 
Подготовленные 
документы следует 
подать в Росреестр 
для регистрации, 
сделать это можно 
в упрощенном по-
рядке через МФЦ.

К слову, с января 
этого года за када-
стровый учет при-
ходится платить - 
две тысячи рублей 
за постановку на 
учет нового объек-
та и тысячу - за из-
менение данных.

Несоблюдение 
же требований о 
постановке до-
ма на учет грозит 
штрафом от полу-
тора до двух тысяч 
рублей.

ДЛЯ ХОЗЯЙСТВЕННЫХ 
НУЖД

А вот постройки для хо-
зяйственных нужд ставить
на кадастровый учет не нуж-
но, так как закон отнес их к 
некапитальным строениям.
Речь идет о сараях, теплицах,
навесах, банях и других стро-
ениях, предназначенных для
личных нужд.

Строить их можно как на 
садовых, так и на огород-
ных участках. Кстати, закон
установил четкое определе-
ние для вторых. Это земля,
предназначенная для выра-
щивания культур, отдыха на
природе и возведения тех са-
мых небольших хозяйствен-
ных построек.

Возвести на огородном 
участке жилой дом или иное

капитальное стро-
ение, в отличие от
садовых, нельзя.

УЧАСТВОВАТЬ, А НЕ 
ПРИСУТСТВОВАТЬ

Наконец, закон внес
изменения в порядок 
самоуправления са-
довых товариществ, 
открыв возможность 
электронного голосо-
вания при принятии
решений.

Ранее закон требовал
«присутствия» участни-
ков СНТ на собраниях, 
что подразумевало фи-
зическое нахождение
человека на нем. Теперь 
же допускается «уча-
стие» в голосованиях 

по обсуждаемым вопро-
сам онлайн.

То есть собрания остают-
ся, но проголосовать за то
или иное решение можно
и заочно, в том числе, с ис-
пользованием электронных 
сервисов, включая портал
«Госуслуги» и другие циф-
ровые платформы.

Приморская дача в законе
Какие правовые 
новшества ждут 
владельцев 
садов и огородов 
в 2025 году.

Подарить участок теперь можно
только через нотариуса.

Безопасность сделок повысилась.

С 1 марта 
введено 
понятие 

«освоенности 
земельного 
участка».
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Постройки для хозяйственных нужд 
на кадастровый учет не ставят.

Дачники могут участвовать
в собраниях онлайн.
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Для пользы тела

Ксения ЗАБЕЛИНА

Пот ручьем, спина буквой «зю», 
руки по локоть в земле, ноги натру-
жены - вот что представляют себе 
закоренелые дачники, вспоминаю-
щие огород. Однако вместе с тем на 
ум приходят овощи, фрукты и 
зелень, которые тянутся 
к солнцу благодаря забо-
те и вниманию. Так по-
чему бы не радоваться 
не только плодам сво-
их трудов, но и легкой 
усталости в теле от 
тренировок? 

Приморский спортив-
ный врач, специалист по 
реабилитации и лечебной 
физкультуре, тренер и health 
менеджер Дмитрий Виговский дал 
несколько советов по превращению 
тяжелой физической работы в мод-
ный ныне агрофитнес.

ТЕБЕ НАДО - ТЫ И КОПАЙ!
Именно с такой фразой могла бы 

выступить спина, будь у нее воз-
можность говорить. Зачастую во 
время возделывания огорода или 
сада приходится наклоняться. Не-
сколько часов в одной и той же позе 
сковывают, приносят боль в мыш-
цах. Особенно страдают поясница 
и трапециевидные мышцы.

- Первая и самая важная ошибка 
- это активная работа «в поле» без 
подготовки. Если в течение года вы 
ничем не занимались, то на следую-
щий день почувствуете последствия 
прополки, посадки. В перспективе 
такие нагрузки могут привести к по-
явлению грыжи,
протрузии, вос-
палению фасе-
точных суставов.

- Также мо-
гут воспалиться
связки сухожи-
лий, так называе-
мая энтезопатия,
- рассказал Дми-
трий Виговский.

Специалист до-
бавил, что в нача-
ле многие люди
испытывают ра-
дость от занятий
на даче, но ближе к концу 
сезона едут туда неохот-
но. Это связано именно 
с ненормированной на-
грузкой - проявляется 
синдром перетрениро-
ванности. Чтобы этого 
избежать, необходимо 
распределить занятия по 
дням, растянуть и физи-
чески подготовиться.

Как правило, первые по-
садки начинаются в нача-
ле-середине марта. Дми-
трий Виговский советует: 
разомнитесь, расслабьте 
мышцы. Таким образом 
вы быстрее адаптируете 
свой опорно-двигатель-
ный аппарат.

НЕ ПОЛУЧИТЕ ТРАВМУ,
НЕ СОВЕРШАЙТЕ ОШИБОК

,

Каждые 15−20 минут необходи-
мо проводить суставную гимна-
стику, потому что именно суставы
находятся в длительной компрес-
сии. Делаем упор на спину, плечи

и колени. Повторяем вра-
щательные движения,

сгибание, разгибание -
это банальные вещи!
Почувствуйте, как 
сокращаются ваши
мышцы. Это позво-
лит разгрузиться,
повысить продуктив-

ность, плавно перейти
от одного вида деятель-

ности к другому. А затем
с обновленной энергией

возвращаться к огороду.
- Сажали вы картошку,

заметили соседа. Пошли
поговорили, потом вместе
побегали около участка, а
затем снова к корнеплоду 
вернулись. Тут вам и кар-
диотренировка, и приятная
беседа! Также вы можете раз-
нообразить процесс работы,
меняя позу.

Например, нужно полоть.
Часть времени делайте это
сидя, используйте другие
инструменты, чтобы было удоб-
нее. А когда встаете из положения
«сидя», наклоняйтесь под углом в
90 градусов. В противном случае
вероятность травмировать колени
повышается, - добавил врач.

ПОЛЬЗА ДАЧИ
При должной сноровке и пра-

вильном отношении к физнагруз-
ке работа с землей позволит вам 
улучшить физическое состояние 
и самочувствие, скоординировать 
межмышечные связи, мускулатуру. 
Те же самые прополка и вскапы-
вание здорово влияют на мышцы: 
тут и пресс появится, и ягодицы 
вырастут, и икры окрепнут! 

Дмитрий Виговский
уточнил, что в интер-
нете можно найти
много забавных шу-
ток про агрофитнес.
Якобы секаторы, ло-
паты и другие при-
способления могут
помочь выполнять
упражнения - ника-
кой тренажерный зал
не понадобится. Воз-
можно, в этом есть
доля правды…

Примечательно, но
самым лучшим «сна-
рядом» для мужчин
доктор назвал… лейку.
Буквально 20-30 ли-
тров - и вы сможете накачать бицепс,
трицепс. Тару таскать надо, подни-

мать. Чем вам не металличе-
ские блинчики с гантелями?
Главное - не просто держать
вес в руках. Начинайте с леек 
поменьше. Сначала на пять
литров, потом на десять…

Разумеется, дел на даче много,
но она от вас никуда не убежит. А 
вот прыжок с места в карьер очень
даже навредит организму.

ЧТО-ТО В ГЛАЗАХ ПОТЕМНЕЛО
Если во время очередного вска-

пывания у вас потемнело в глазах,
а вокруг забегали белые 
пятна -значит, поднялось 
кровяное давление. Од-
нако это связано в пер-
вую очередь со статичным 
положением. Чем больше 
плавного движения - тем 
проще справляться с за-
дачами. Иначе кровь не 
так равномерно поступа-
ет к сердцу, а артерии не 
могут быть заполнены на-
половину. Они сжимают-
ся благодаря мышечной 
стенке и таким образом 
закрывают пробел. Че-
рез образовавшуюся ма-
ленькую трубочку кровь 
до сердца нормально не 
пройдет!

Соответственно, мио-
кард напрягается, гипер-
трофируется, из-за чего 
и чувствуем себя плохо. 
Плюс никто не отменял 
так называемое ортоста-
тическое состояние. Это 
когда голова опущена 
вниз долгое время или 
наоборот: из положения 
сидя или лежа резко вста-

ем. Вновь повышается давление.
Так что занесем еще один плюс в

графу пользы физических нагрузок 
до начала дачного сезона. А чтобы
прийти в себя на следующий день,
достаточно уделить для этого дела с
утра буквально 15 минут:  

Виговский рекомендует приложить к 
больным частям тела что-то холодное.
Лед, замороженная курица - подой-
дут! Колени перебинтуйте эластичным
бинтом: это уменьшит отек, снимет гу-
дение, болевые ощущения.

То же самое можно сотворить и с
плечами, если с ними есть какие-то
проблемы. А для поясницы отдельное
упражнение: лягте на пол, попросите
кого-нибудь поднять вас за коленки.
Расслабьте спину, она будет находить-
ся в растянутом состоянии.

Как из хлопот 
по огороду 
сделать приятную 
разминку для 
тела,
рассказал 
спортивный врач 
из Приморья.
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Лейка превращается… 
в элегантную гантель!

КСТАТИ

Фасеточные
суставы соединяют

позвонки 
и определяют
траекторию
движения

в каждом отделе
позвоночника.
Они в целом

участвуют в его 
стабилизации.

Помимо огорода приморцы
любят оформлять сады.

Гантели для самых маленьких.
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Чтобы тело не болело, необходимо 
делить работу на подходы.
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ВАЖНО!
Повторим,

необходимо
дозировать 
подходы. 

10-20 минут
работы, 

10-15 минут
отдыха.
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Ксения ЗАБЕЛИНА

Солнце, птички поют, земля прогре-
вается. А значит, пора на дачу: садить
цветы, возделывать землю и выбирать 
семена для посева. Опытные дачники
уже знают свою территорию как свои
пять пальцев, но далеко не каждый се-
зон выдается урожайным. Специали-
сты дали несколько советов 
огородникам.

САМОЕ ВРЕМЯ
Многие люди начинают ММ

посещать дачу уже в начале 
марта, оно и понятно: надо
подготовить дом, обустроить
территорию. Однако сразу за-
ниматься аграрными рабо-
тами не стоит. Во-первых,
согласно анализу специали-
стов-агрономов, посевные
работы в нашей климатической зоне
желательно начинать в апреле. Во-
вторых, необходимо понимать, что не
все культуры выйдут удачными, как бы
ни хотелось.

В начале марта сажать можно семена 
капусты, а также ее рассаду, перцы, ба-
клажаны, актинидию (мини-киви). Для 
других овощей, фруктов лучше всего 

выбрать более позднее время. Напри-
мер, май.

ЗЕМЕЛЮШКА-ЗЕМЛЯ 
Завотделом земледелия и агрохимииЗЗЗЗ

ФНЦ агробиотехнологий Дальнего Вос-
тока им. А. К. Чайки, кандидат сельскохо-
зяйственных наук Роман Тимошинов от-
метил, что важно учитывать несколько

факторов: температуру возду-
ха, уровень прогрева почвы, 
ее влажность и соответствие 
климатической зоне, где бу-
дут расти посевы. Именно от 
последнего пункта будет за-
висеть большинство действий 
огородника. Ведь у каждого 
типа растительности свои 
особенности и способ удо-
брения.

- Вся территория края де-
лится на пять сельскохозяй-

ственных почвенно-климатических зон:
Прибрежную, Северотаежную, Южно-
таежную, Лесостепную и Степную, - от-
метил Тимошинов.

К первому виду относятся Надеждин-
ский, Партизанский, Лазовский, Ха-
санский, Шкотовский, Кавалеровский,
Дальнегорский, Тернейский, Ольгин-
ский районы, Артем и Партизанск. Ко
второму - Дальнереченский городской

ококококруруруруггг,г,ККККККККрарараррараснснснсннннснннооаоаоаоаооаоооо рмрмррмррмрмейейейейссксккскс ийийийииййийййийиййийййиииииииПППППППППППППожожожоожожарарараррррара скскскскксксксксскк йййийийийийийийийийий  
районы. КК третьему -ААнучинский,ЧЧу-
у ргуевский и Яковлевский районы. К 

четвертому - Кировский, Михайлов-
ский, Спасский, Черниговский райо-
ны, а также Лесозаводск.

Степная - одна из почвенно-клима-
тических сельскохозяйственных зон 
края и объединяет Октябрьский, По-
граничный, Уссурийский, Ханкайский 

и Хорольский районы. 
От территориальных особенностей и

надо отталкиваться в выборе культур.
Также важен тип почвы. В Приморье

большую часть всей пахотной зоны за-
нимают три: лугово-глеевые, лугово-
бурые, буроподзолистые. Это 70 % от
всей пригодной территории.

- Равнинные пространства, наиболее
пригодные в сельскохозяйственном от-
ношении, находятся главным образом
вдоль бассейнов рек и озер. Наибольшие
площади сосредоточены в Приханкай-
ской равнине. Основные массивы паш-
ни (до 75 %) расположены на увалах 
и только 25 % - на равнинах и поймах 
рек, - добавил эксперт.

- При огромном раз-
нообразии почв наиболее
плодородными почвами
считаются те, которые со-
держат оптимальное ко-
личество органического
вещества, при котором
обеспечивается высокая
биологическая активность
в течение вегетационно-
го периода. Оптимальные
уровни содержания орга-
нического вещества в по-
чве для Приморского края следующие:
пойменные - 3,0-3,5 %, лугово-бурые
- 3,5-4,0 %, бурые лесные - 3,2-3,5%,
лугово-глеевые - 4,0-4,5%. Оптималь-
ная кислотность почв для большинства
сельскохозяйственных культур для При-
морского края pH сол. – 5,6-6,0. Хорошо
окультуренные почвы должны содер-
жать 100-150 мг/1 кг почвы подвижных 
форм фосфора и 80-170 мг/1 кг почвы
калия, - подчеркнул Роман Тимошинов.

ЛОПАТЫ В РУКИ - И ВПЕРЕД
Допустим, с почвами и температуройДД

разобрались. А что сажать? К сожале-
нию, универсальной марки семян для
всех нет, каждый дачник выбирает то,
что ему по душе. Поэтому обратимся к 
культурам.

Приморье может похвастаться вкус-
ными помидорами, огурцами, капустой,
картошкой, морковкой, перцами и ка-

бабабабабаббабабабабачкчкчкчкчкчккаамамамамамамами.и.и.и.и.и. ВВВВВВВВВВ оооооооббщбщббщбщбщбщщемемммммемемм,,, всвсвсвсв е е е ееееее тотототото, , , , , чччтчтчтччтчтч о о оооооо нуннннунунуунууун жнжнжнжнжнжнжж о о оо
в доме, вырастет. Гораздо сложнее с 
фруфруктами.

✓ Например,✓ бахчевые культуры (ар-
буз, дыня) нужно сажать с 25 мая по 5
июня и только в северной климатиче-
ской зоне. Они должны находиться под
укрытием, чтобы прорасти. Конечно,
посадить семена можно и в другом ме-
сте, вот только урожай не задастся. Для
других климатических зон предлагаем
выбрать карликовые варианты этих пло-
дов. Мини-арбузы тоже весьма симпа-
тичны, а на вкус сладки.

✓ Лук репчатый на севок и на репку 
сажают 11 апреля. Он вырастет везде,
даже у вас на подоконнике. Особых ус-
ловий не требует.

✓ Яблоню, абрикос, грушу, сливу тра-
диционно садят с 15 апреля по 15 мая.
Они неприхотливы.

✓ Виноград пойдет д с 5 по 15 мая. 
✓ А ✓ огурцы – с первого мая.
Как видите, со многими культурами

справиться легко. Другое дело - экзоти-
ка. Тут не помогут ни знания о почвах,

ни правильная температу-
ра. Бананы, кокосы, ана-
насы и мандарины не вы-
живут в местном климате.

ДОМАШНИХ САДОВ 
МАСТЕР

Любителям работатьЛЛ бб бб
с землей не обязательно
покупать целую дачу, что-
бы в холодильнике были
всегда свежие ингредиен-
ты. Можно устроить не-
большой сад в квартире. 

Достаточно запастись пластиковыми
и мерными стаканчиками, семенами,
перчатками и небольшим количеством
удобрения.

Садовод-любитель Кирилл Носов ре-
комендует растить дома самые обычные
овощи: любую зелень, лук, помидоры,
мини-огурцы. Из фруктов в домашних 
условиях хорошо прорастают цитру-
совые.

- У меня дома на балконе находятся
перцы, баклажаны, помидоры и манда-
рины. Как оказалось, в случае послед-
него не нужно прикладывать особых 
усилий. Достаточно купить ультрафи-
олетовую лампу, взять семечки и во
влажную землю посадить зерно. Тем-
пература должна быть комнатной, не
выше и не ниже. 

По крайне мере стандартные сорта
овощей прекрасно растут в таких усло-
виях, - поделился любитель. 

Приморский грунт, как райский сад?

Бурые лесные почвы

Малопригодны для земледелия: в них содержится
лишь 3,5% гумуса. Реакция среды - кислая, такие почвы
бедны подвижным фосфором, нуждаются в известко-
вании. Подобная земля в Пограничном, Ханкайском
районах и Уссурийском ГО.

Буро-подзолистые почвы

Тоже не отличаются плодородностью, хотя пахот-
ный слой у них немного толще, чем у предыдущих.
Содержание гумуса колеблется от 1,6 до 7,5%. Ре-
акция почвенной среды кислая, степень насыщения
основаниями и обеспеченность подвижным фосфором
низкие, подвижным калием - средняя или повышенная,
по содержанию легкогидролизуемого азота относятся
к среднеобеспеченным.

Лугово-бурые почвы
Основной пахотный фонд края формиреются на породах

тяжелого механического состава. Пахотный слой у них не
превышает 18-22 см, по механическому составу глинистые
(60%) и суглинистые (40%), содержание гумуса колеблется

от 1,8 до 7,6%, но для большей части почв (72%) характерно
3,0-5,5%. Содержание подвижных фосфатов низкое, обе-
спеченность обменным калием хорошая.

Лугово-глеевые почвы

Хороши для выращивания риса и в качестве пастбища.
Пахотный слой мощностью 18-23 см, имеет глинистый (66%)
и суглинистый (31%) механический состав, гумуса 4,8% и
выше. Содержание подвижного фосфора очень низкое,
обменного калия повышенное, рН солевой вытяжки - в
пределах 4,3-5,2.

Пойменные почвы

По механическому составу относятся к легким и средним
суглинкам и поэтому хорошо дренированы, не одинаковы
по плодородию. Содержание гумуса колеблется от 1,5
до 7,5%, при среднем содержании - 3,3%. Реакция среды
кислая и слабокислая (рН сол. 4,7-5,8).

Разбираемся, 
что растет 
на землях 
края.

СПРАВКА «КП»

Для работы на огороде не забывайте надевать удобную одежду.

В Приморье хорошо
растут мелкие

сорта клубники.

Некоторые люди предпочитают строить
парники для удобства и комфорта растений.
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НОВОСЕЛЬЕ
Приморский океанариум, 

расположенный на Русском
острове, безвозмездно принял
в собственность различные
виды рыб с Батарейной.  Это
представители тропических 
морских и пресных водоемов 
разных стран, а также рек и
озер Приморья. Транспорти-
ровка животных проводилась
в несколько этапов. Для без-
опасной перевозки гидробион-
тов подготовили специальные 
контейнеры. На первое время
новых «постояльцев» разме-
стили в научно-адаптацион-
ном корпусе (НАК), там они 
проведут месяц на карантине.
За их состоянием следят спе-
циалисты.

- В наш отдел поступи-
ли пресноводные тропи-
ческие рыбы, среди них 
жирафовые сомы и па-
ку. Они переехали к нам 
неделю назад и успешно 
проходят адаптацию и 
раскорм. Практически 
на следующий день 
после пересадки рыбы 
начали активно изучать 
новое место житель-
ства и питаться наши-
ми кормами. Аппетит у 
них хороший, ни от чего 
не отказываются. Несколько
раз в день специалисты-гидро-
химики берут анализы воды,
следят за температурой, кис-
лотностью и другими показате-
лями. Гидробионты находятся 
под круглосуточным наблю-
дением, - отметила ведущий 
специалист отдела содержания
пресноводных тропических ги-

дробионтов Приморского 
океанариума Наталья Лю-
барец.

Как отметили в админи-
страции океанариума, усло-
вия содержания гидробион-
тов соответствуют их видовым 
особенностям и подобраны с 
учетом их совместимости друг 
с другом. Подготовлены ак-
вариумы разных объемов - от 
250 до 6000 литров с водой тре-
буемых параметров. Позднее 
новые обитатели Приморского 
океанариума переедут в глав-
ный корпус и будут радовать 
посетителей.

По словам руководителя 
службы формирования экспози-
ций и учета гидробионтов При-
морского океанариума Андрея 
Телегина, пережившие ново-
селье рыбы достаточно легко 

привыкнут к новым условиям.
- Конечно, для рыбы лю-

бая перевозка и пересадка - 
это стресс, но у нас работают 
профессионалы с большим 
опытом. Они хорошо подго-
товились к приему новых оби-
тателей. Процесс адаптации 
гидробионтов проходит нор-
мально, у большинства ново-

селов - отменный аппетит, они 
с удовольствием перешли на 
наши корма. Рыбы спокойно
адаптируются к новым усло-
виям, проходят карантин, и 
примерно через месяц боль-
шая их часть будет переведена 
в экспозиции Приморского
океанариума, где их смогут 
увидеть все желающие.

Добавим, что на сегодняш-
ний день в Приморском оке-
анариуме содержится около 
15 тысяч животных. Ежегодно 
коллекция пополняется.

Кстати, место дислокации 
сменил и старейший обита-

тель муниципального
океанариума. Гигант-
ский осетр, который
проживал в учреждении
со дня его основания,
временно переехал в
хозяйство, специали-
зирующееся на рыбо-
водстве.

Как уточнил и.о. ди-
ректора МБУ «Лазо» 
Борис Киричевский,
сейчас у осетра период
адаптации, поэтому он
находится на карантине
до конца марта.

- Условия для него отлич-
ные, питается три раза в день.
Температура воды комфорт-
ная, мы тщательно следим за 
этим. Клинический осмотр
проводится каждый день.

АПГРЕЙД
Естественно, что здание, 

расположенное в центре Вла-

дивостока на излюбленном ту-
ристическом маршруте, пусто-
вать не будет. В постройке на
набережной намечен масштаб-
ный ремонт, уже начались под-
готовительные работы. Вскоре
временно пустующее здание
станет филиалом Националь-
ного центра «Россия» с экспо-
зицией о достижениях страны
в целом и края в частности. 

В настоящее время ведутся
работы вдоль фундамента бу-
дущего центра, а не так давно
специалисты закончили де-
монтаж конструкций на кры-
ше. После объемных подгото-
вительных мероприятий в 
павильоне начнут 
устанавливать 
новые си-
стемы ото-
пления, 
электро-
с н а б -
жения и 
вентиля-
ции.

- Ориенти-
ровочно к лету 
в здании начнутся 
монтажные рабо-
ты, связанные непо-
средственно с экс-
позицией филиала 
наццентра «Россия». В пла-
нах - отреставрировать также
круговой аквариум, - расска-
зал руководитель департамента
проектного управления и анали-
тики Туристско-информацион-
ного центра Приморья Виталий
Станиславчук.

Отметим, что создание и
оснащение современного фи-
лиала Национального центра
«Россия» во Владивостоке рас-
считано на три этапа. Итогом
начального станет открытие к 
1 сентября первого этажа экс-
позиции, включая аквариум.
Также к осени будет выпол-

нено благоустройство вокруг 
филиала на площади в 2,5 ты-
сячи квадратных метров.

- Благоустройство вклю-
чит в себя приведение в по-
рядок улично-дорожной се-
ти, оборудование безопасных 
переходов, парковочных мест 
для автобусов и автомобилей 
официальных делегаций, за-
мену покрытия, зоны озеле-
нения с применением даль-
невосточных эндемиков, 
декоративное и архитектур-
ное освещение, оборудование 
амфитеатра и сцены с исполь-
зованием лестницы к воен-

но-историческому фор-
тификационному 

музею «Вла-
дивосток-

ская кре-
пость», - 
д о б а -
вили в 
ТИЦ.

Фили-
ал Наци-

онального 
центра «Россия» 

станет «умным» 
образовательно-
выставочным про-
странством, в ко-
тором разместятся 

экспозиция о достижениях 
России и региона, технопарк, 
детская зона, виртуальный 
экскурсовод В.К. Арсеньев, 
арт-объект «Маяк», инте-
рактивный стенд «История 
Приморского края в лицах», 
многофункциональный зал 
для проведения деловых и об-
разовательных программ. А 
также круговая экспозиция: 
«Гордость», «Мечта» и зона 
наследия Владивостокско-
го океанариума - аквариум с 
осетрами. Будут открыты со-
временный конференц-зал и 
кафе.

Окончание.
Начало < стр. 1.

СПРАВКА «КП» 
По поручению президента до конца 2025 года в пяти субъектах 

РФ откроются филиалы Национального центра «Россия». Регионы
были отобраны по итогам защиты проектов, в которой участвова-
ло 15 субъектов. Как заявил президент РФ Владимир Путин,
важно продолжать показывать, «что делает страна, чем она живет,
чего она добивается».
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Круговой аквариум планируется отреставрировать.
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Всю живность расселили.

Муниципальный океанариум
проработал более 30 лет.

За состоянием новоселов постоянно
следят специалисты.
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Для новых
постояльцев 

создали
комфортные

условия.

Старейший океанариум Старейший океанариум 
Владивостока Владивостока 

ушел в историюушел в историю

Сейчас ведется 
разработка концепции

будущего филиала
наццентра «Россия».
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Владимир МАЗЕНКОр

«Ремонт невозможно за-
кончить, его можно только
прекратить» - об этом зна-
ет каждый, кто хотя бы од-
нажды имел неосторожность
его начать (фраза эта, кстати,
не народная, а принадлежит
перу Михаила Жванецкого,
с чьей легкой руки и стала
крылатой). Однако, если
вам посчастливилось обза-
вестись новой квартирой,
обойтись без доделок-пере-
делок никак не получится.

Точнее, это раньше не по-
лучалось. А сейчас можно
подобрать себе новое жи-
лье уже с готовым ремонтом.
Например, в Москве больше
половины новостроек про-
дается именно с чистовой
отделкой. То есть квартира
сдается в буквальном смыс-
ле под ключ. На полу пар-
кет или ламинат, на стенах 
обои, в сан узлах сантехни-
ка. Завози мебель, технику 
и живи!

Однако чистовая отделка
имеет не только плюсы, но
и минусы. Давайте выясним,
в каких случаях лучше за-
няться ремонтом самосто-
ятельно, а в каких выбрать
готовый вариант.

КОМУ ПОДОЙДЕТ
- Количество предложений

новых квартир с отделкой -
как предчистовой, так и чи-
стовой - увеличивалось все
последние годы вплоть до се-
редины 2024-го, - рассказал
«КП» основатель, почетный
член Российской гильдии ри-
элторов Константин Апрелев.

Лишь в последние полгода
застройщики начали сокра-
щать количество таких пред-
ложений.

- Причины здесь следу-
ющие. Во-первых, не хва-
тает рабочей силы, и она
обходится теперь дороже.
А значит, и квартиры с от-
делкой становятся дороже,
чем еще совсем недавно.
Во-вторых, если говорить о
жилье в массовом сегменте,

его покупатели вынуждены
максимально экономить. И
застройщики реагируют на
эти тенденции, сокращая ко-
личество квартир с отдел-
кой, - объясняет Константин
Апрелев.

Тем не менее чистовая
отделка в новостройках по-
прежнему пользуется спро-
сом. Ведь тратиться на ре-
монт покупателям нового
жилья в любом случае при-
дется. А тут все связанные с
ремонтом хлопоты ложатся
на плечи строителей.

Такой формат удобен тем,
кто изначально приобретает
квартиру под сдачу в арен-
ду: мелкие недочеты и ти-
повой дизайн в таком случае
не особенно смущает хозяев
жилья.

Еще один важный плюс -
экономия денег.

- Застройщики, заключая
договоры на покупку боль-
шого объема строительных 
и отделочных материалов и
на проведение работ с под-
рядчиками, получают мате-
риалы и услуги по оптовым
ценам, - рассказывает Кон-
стантин Апрелев.

ПОДВОДНЫЕ 
КАМНИ

1 Качество Качество 
материалов

Стремясь сократить расхо-
ды, застройщик выбирает ма-
териалы подешевле. Дешевые
обои, линолеум, сантехника,
розетки - все это может быть
такого качества, что в бли-
жайшие два-три года многое
придется менять.

2 КачествоКачество
отделки

Даже если застройщик 
очень хочет сделать ремонт на
высоком уровне, он не в со-
стоянии проконтролировать
работы в каждой квартире, а
проверяет их выборочно. И
подрядчики (ремонтные бри-
гады, которые застройщик 
нанимает для отделки квар-
тир) этим нередко пользуют-
ся. Качество работы - одно из
самых слабых мест в кварти-
рах с готовой отделкой.

3 Стандартные Стандартные 
решения мешают

Набор предложений от за-
стройщика ограничен: обыч-
но это 2 - 4 варианта отдел-

ки на выбор. И касаются
они не только цвета обоев,
но и установки розеток, вы-
вода коммуникаций под бы-
товую технику (стиральную
машину, например) и т. п. В
результате подбирать мебель
в комнаты и на кухню нужно
уже с оглядкой на то, где уста-
новлены в квартире розетки 
и выключатели, чтобы не за-
крыть их ненароком диваном
или шкафом.

КАК РЕШАТЬ 
КОНФЛИКТЫ

Квартира - это тоже товар.
И согласно закону «О за-
щите прав потребителей» и
Гражданскому кодексу, по-
купатель имеет право на его
безопасность, проверку ка-
чества, а также на ремонт,
обмен, снижение стоимости
или возврат.

Поэтому при приемке квар-
тиры нужно быть очень вни-
мательными.

- Процентов 70 - 80 людей,
которые месяцами и года-
ми ждали нового жилья, не
уделяют должного внима-
ния вопросам качества. И
недобросовестные строите-

ли этим активно пользуют-
ся, - говорит Константин
Апрелев. - Поэтому считаю
вполне нормальной практи-
кой, если люди обращаются к 
специалистам, которые выяв-
ляют разного рода недоделки
во время приемки квартиры
и грамотно оформляют пре-
тензии к застройщику.

Застройщики, кстати, как 
могут борются с приглашен-
ными экспертами. Бывает,
что даже не пускают их на
приемку квартиры, ссыла-
ясь на свои внутренние пра-
вила (ведь пока квартира не 
передана клиенту, она при-
надлежит застройщику).
Компании, оказывающие
экспертные услуги, об этом
знают. И могут попросить
будущих хозяев квартиры
оформить на своего предста-
вителя заверенную у нотариу-
са доверенность на приемку 
квартиры. Тогда отказать им
в доступе к объекту ну никак 
нельзя.

Найти компании, спе-
циализирующиеся на такой
экспертизе, нетрудно. По-
пробуйте, например, вбить в 
поисковик фразу «Приемка
квартир в новостройках». Но
выбирая из десятков вариан-
тов, убедитесь, что компания
внесена в реестр Националь-
ного объединения специали-
стов в области инженерных 
изысканий и архитектурно-
строительного проектирова-
ния (НОПРИЗ) или в реестр 
Национального объединения
строителей (НОСТРОЙ). Так 
положено по закону. Прове-
рить это можно на сайтах ор-
ганизаций:

Квартирный 
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цец лая аукука,а,- целая наука,

и иеие ужуж о внимание нужно

едетатальь ВеВедььдеталь. Ведь 
огогие де од лки многие недоделки
гугууут т пррроявитььссямогут проявиться

чечеререз з ессяцыццчерез месяцы,
а тото и ггоодыыы.ы.а то и годы.

Это мы еще легко     отделали!Это мы еще легко   

ЦЕННЫЕ СОВЕТЫ

ПРИНИМАЕМ 
КВАРТИРУ 
В НОВОСТРОЙКЕ
Как подготовиться
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Договаривайтесь 
с представителем 
застройщика 
о встрече в первой 
половине дня, пока 
на улице светло. 
При хорошем 
освещении больше 
шансов увидеть 
все недочеты.

Накануне встречи следует перечитать 
договор о покупке жилья. Обратите внимание 
на общую площадь квартиры, планировку 
и высоту потолков. В ходе строительства 
эти параметры могли измениться. 
Чтобы определить площадь, измерьте все 
помещения вдоль стен в длину и ширину 
и запишите эти данные в плане квартиры. 
Прекрасно, если вы захватили его с собой 
в распечатанном виде (желательно на листе 
формата A3). Проверьте, соответствуют ли 
все площади заявленным.

Возьмите с собой на приемку кого-то из друзей, 
родственников, а еще лучше пригласите 
специалиста (строительного эксперта или 
нотариуса). Дополнительный человек поможет 
не упустить детали, а специалист их правильно 
зафиксирует в дефектной ведомости. 
Конечно, сделать это вы можете 
и самостоятельно. Но если, 
например, площадь квартиры 
окажется на полквадрата меньше 
заявленной, определить это 
без специального оборудования сложно.

Новые 
квартиры все 

чаще продаются 
с уже готовым 

ремонтом. 
Выгодно ли 
брать такое 

жилье и на что 
стоит обратить 

внимание 
покупателям?

05.03.2025
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 ✓  Реестр НОПРИЗ: 
nrs.nopriz.ru

 ✓  Реестр НОСТРОЙ: 
p

reestr.nostroy.ru
Обратите также внима-

ние, как долго находится 
выбранная организация на 
рынке, полистайте соцсети, 
почитайте отзывы о работе 
ее специалистов (важно, что-
бы они имели необходимые 
сертификаты и опыт в стро-
ительной экспертизе). Еще 
лучше, если услугами компа-
нии пользовался кто-то из ва-
ших знакомых и остался ими 
доволен.

Хорошие специалисты мо-
гут обнаружить такие недо-
статки, на которые вы ни-
когда в жизни не обратили 
бы внимания. Средняя цена
экспертизы квартиры в Мо-
скве - 120 - 130 рублей за ква-
дратный метр, но компании
обычно устанавливают мини-
мальную ставку в 5 - 7 тысяч 
рублей. Проверяют обычно 
все - от подъезда до водопро-
вода.

Эксперты, например, 
должны убедиться, что лифт
подключен и работает, холл 
оштукатурен и покрашен, по-
чтовые ящики висят, двери и 
окна в вашей квартире уста-
новлены правильно, розет-
ки не искрят, кран не течет и 
т. п. Конечно, вы можете не 
приглашать специалистов, а 
пройтись по всем пунктам са-
мостоятельно (см. «Чек-лист
«КП»).

- Есть недостатки, кото-
рые при приемке квартиры с
отделкой могут обнаружить
себя только через несколько 
месяцев. Например, если не-
качественно заделаны швы 
на фасаде, зимой в комнате
будет низкая температура, 
могут промерзать стены. А 
квартиру вы могли прини-
мать летом, и это себя никак 
не проявляло. Опытный экс-
перт сразу знает, где могут 
быть проблемы, - рассказал 
«Комсомольской правде» 
основатель компании Mr. 
Nadzor Артем Зиборов.

ЭФФЕКТ ДЕФЕКТНОЙ
ВЕДОМОСТИ

Все обнаруженные недо-
делки нужно зафиксировать 
в так называемой дефектной 
ведомости (или акте) при ос-
мотре квартиры. Бланк такой 
ведомости с реквизитами 
обычно есть у застройщика. 
В него и следует по пунктам 
вписать все претензии. Свои 
типовые бланки предостав-
ляют и компании, специали-
зирующиеся на экспертизе,
но сделать это можно даже 
на обычном листке бумаги.

Дефекты могут быть суще-
ственными и несуществен-
ными. Существенные - это 

те, из-за которых жить в квар-
тире невозможно. Скажем, 
отсутствует положенная по 
договору сантехника или на 
стенах не предусмотренная 
никаким договором плесень.

Существенные и несуще-
ственные недостатки нужно
зафиксировать в дефектной 
ведомости - по закону у стро-
ителей будет два месяца на их 
устранение. Если вы обнару-
жили существенный дефект, 
торопиться подписывать акт 
приема-передачи квартиры 
не нужно - добивайтесь его 
исправления.

- Застройщики обычно не 
отказываются что-то исправ-
лять. Но проблема в том, что у 
них бывает недостаточно ра-
бочих рук для этого, - говорит 
Артем Зиборов. - Когда сда-
ется объект, а это может быть 
квартир 500, у них могут ра-
ботать 1 - 2 дежурные брига-
ды по 5 - 8 человек в каждой, 
которые бегают и исправляют 
дефекты и просто не успевают 
все закончить в положенные 
сроки. Кстати, по нашим на-
блюдениям, в последние 3 - 
4 года исправлять недочеты 
стали гораздо лучше.

КОГДА СУД ДА ДЕЛО
Бывают ситуации, когда меж-

ду строителями и покупате-
лем не возникает понимания, 
тогда споры решаются в суде.

- В таком случае прово-
дится досудебная эксперти-
за, чтобы не только зафик-
сировать недоделки, но и 
составить смету, по которой
можно определить сумму 
претензий, - объясняет Ар-
тем Зиборов.

Досудебную экспертизу 
проводят те же фирмы, ко-
торые отыскивают дефекты 
в отделке.

- Такие услуги стоят от 20 
тысяч рублей за документ, 
который будет снабжен сот-
ней-другой фотографий и 
необходимыми расчетами, - 
добавляет Зиборов.

А еще в последнее время 
новоселы все чаще прибе-
гают к услугам нотариусов, 
которые выезжают на объект 
(за отдельную плату) и фик-
сируют в своем заключении 
те недочеты, которые поку-

патели обнаружили самосто-
ятельно. Этот документ, как 
заверяют в Нотариальной па-
лате, обладает повышенной 
доказательственной силой и 
увеличивает шансы на успех 
в суде.

- Современный много-
квартирный дом - это огром-
ные площади, сотни квар-
тир, и недостатки всегда 
найти можно, - рассказал 
президент Национально-
го объединения строителей 
(НОСТРОЙ) Антон Глуш-

р

ков. - Но часто люди не ждут,
пока застройщики что-то 
исправят, и обращаются в 
суд, чтобы получить денеж-
ную компенсацию.

По словам Антона Глуш-
кова, эта практика превра-
тилась в бизнес: юристы 
разбрасывают по почтовым 
ящикам свои визитки и убеж-

дают новоселов, что те в лю-
бом случае ничего не теряют,
а деньги отсудить смогут.

- Потом эксперты заходят в 
квартиру, - продолжает Антон
Глушков, - находят какие-то 
дефекты, реальные или псев-
до. Например, берут правил́о,
обнаруживают какую-то не-
ровность на стене, а в своем 
заключении пишут, что яко-
бы не выровнена вся площадь
стены. Ведь тут проблема еще
и в том, что строительная экс-
пертиза у нас никак не ре-
гламентирована и в качестве 
эксперта может выступать
любой человек, имеющий
строительное образование.

Однако Константин Апре-
лев не согласен с обвинени-
ями принципиальных кли-
ентов в потребительском
терроризме.

- В своих претензиях по-
купатели могут опираться
исключительно на строи-
тельные нормы и правила,
СНиПы, - говорит эксперт. -
Другое дело, что некоторые
застройщики отвыкли сдавать

жилье, которое соот-
ветствует этим нормам. 
Но потребители имеют 
полное право получить 
квартиру надлежащего 
качества. Ведь именно 
потребители и оплачи-
вают строительство.

Кстати, как поясни-
ли нам эксперты, с ян-
варя этого года начали 
действовать поправки 
в Федеральный закон 
214-ФЗ «Об участии в 
долевом строительстве». 
Согласно этим поправ-
кам, если объект не со-
ответствует заявленным 
стандартам, компенса-
ция клиенту не может 
превышать 3% от цены
договора долевого уча-
стия. То есть если квар-
тира стоит 8 млн рублей, 
то максимальная ком-
пенсация по суду - 240 
тысяч. Это наверня-
ка поумерит аппетиты 
компаний, которые ве-
дут судебные тяжбы за 
определенный процент 
от будущей компенса-
ции. А значит, и исков 
станет меньше.
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Входная дверь
Нееееесколо ькко о раз отттткройоо тееее и зззза-

кркркккркк ойоййтте ее: ддверь не е должна проооо-
сессесс дадад ть, скс риипеть и т. п. Приотт-
кркркркройойтет  ее и посмотрите, как она
сесесесс бя ведет: если начнет сама 
заааакрывы атться я или открываться, 
эттэтэттэтооо явявя ныный дефект. В квартире 
с с сс с ототтотдедеддд лклкой ааналогиичным сспо-
соооооообом ммм сллледуеуееет т проверее ить меж-
коооооомнатааа ныые двверии.
Пол

ОнОнООО ддддололжежжжен н быб ть ровным (про-
веееерирр тьтьтт ээтото мможо но с помощью 
урррово няяя длял  выяы вления перепа-
дододоодов)в) и ббез треещин. Если отдел-л
какаааа ччисисстотт ваая, то под покрытием
неее ддололлжнж оо быть пустот - пол 
ненее доллжен пррогиби аться под
ноноггаг миии.
Потолок

ДоДД лжжжен быть роовным и со-
отвев тсствово ать ь выысоте, укуу а-
заз нннн ойй в ддоговоре.
Стены

ТаТаТаакжже должны быть рор внны-
ми - пророверяр ютю  этот  с помммо-
щьщщ юююю урррровнянн  для выяы влвлленияии  
пепеееререррр папааадодов.в. ЕЕслсли оноо и ошоо тутут -
кааатутутутууууууререеныныныныннн , тототт ллучучуу шееешеее зарррранеееее  
узузузнанаааать ууууу зассссстртрройойооооо щищищиикакакк ккккклалааасссссссссс 
штштшш уууукуу аттуруууууу киииииии и ппппппрочичииииитатьтттт  ин-нннн

фофоормммациюии оо томмм, каккк кие откло-
нееения яя будуд т счссс итттатьсь я нормой, 
а как кие - деддд фефф ктом.
Окна

На стеклах иии рамах не должно 
бытьтт ццарапин. Убедитесь, что 
окна не заааеддают. Резиновые 
уплотнителллли доооолжжжны пприлелл гать 
плоттно, обесеее пеееечивав я гег рмметич-
ность.
Электрика

Розезз тооок и ввыв клкк ючччателей 
должжжно бббыттть ненеее меене ьшше, чемммм 
указано в в догог вооооре. Провово ерррьтеее
их исппправнввв осссстьт  (всввв таааавив, напппри--
мер, ззззарядя куу от смсс артфффона)а .
Водоснабжение 
и канализация

ПрП оверьть е нанн пор вводы, ис-
праввностсс ь рабоб ты сантехники
(е(( слллли в квк араа тире чистовая от-
делккка). Поосмс отритеттт , нет ли на 
трт убахаа ппподтетт ков.
Отопление

Радидд ататторо ы нее долллжны течь. 
Прррроверерее ьтьтттее,е надааа ежжжжно ли они при-
сооооединии енны к стеннне.
Вентиляция

ПоПоППППП дндннннннесеситиитии е е к кккк вентнн иляцяя иоонному 
отвевввв рссссссстиююююю зазажжжжжж енеене нунуую спсс ичку 
илиииииии зажижжжжжж гааааааалку ууууу - плпллллламмяя доооолжно 

вать.немнммм огого зазазз тятягигигиивавав тьтьь.

Все недостатки должны быть 
зафиксированы в дефектном акте. 
Затем этот документ передается 
представителю застройщика, 
но оставьте себе его копию, чтобы потом 
сверить все исправления по пунктам. 
У застройщика есть 60 дней, 
чтобы все устранить.
Предположим, что этот 
срок истек, но часть дефектов 
не исправлена. Застройщик 
при этом считает их несущественными, 
а вы по-прежнему не подписываете акт 
приема-передачи. Тогда застройщик может 
решить, что вы намеренно уклоняетесь от 
приемки. В таком случае по истечении двух 
месяцев он вправе составить 
односторонний акт о передаче объекта 
в вашу собственность. И вам нужно будет 
либо принять это, либо обращаться в суд. 
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А если есть 
дефекты

Все недочеты необходимо зафиксировать. 
В квартире без отделки дефекты на полу, 
стенах или потолке помечают 
с помощью маркера или карандаша. 
Их лучше сфотографировать, чтобы 
после исправлений не пропустить 
проблемные участки. В квартире 
с ремонтом достаточно 
ограничиться фотографиями дефектов 
(без пометок на стенах и т. п.).

Что нужно обязательно проверить

Это мы еще легко     отделали!  отделали!

ЧЕК-ЛИСТ «КП»

05.03.2025
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Анна ДОБРЮХА

Анализ крови на холе-
стерин - одно из самых 
популярных лабораторных 
исследований. Получив бланк с ре-
зультатами, мы поскорее сравниваем 
свой показатель с нормой. Это так 
называемое референсное значение,
которое всегда указывают медицин-
ские лаборатории.

✓ Для общего холестерина в качестве
нормы прописывается < 5 ммоль/л.

✓ Для липопротеинов низкой плот-
ности («плохого» холестерина) < 
3 ммоль/л.

✓ Для липопротеинов высокой 
плотности («хорошего» холестерина) 
> 1 ммоль/л

Большинство людей уверены: если
твои личные показатели не вписались 
в эти нормы - все плохо. Врачи будут 
настаивать на пожизненном приеме 
лекарств для снижения холестерина. 
Если же цифры попадают в рамки 
референсных значений, ты  здоров. 
Ходить по докторам лишнее.

Такие представления - ошибка. 
Причем опасная, предупреждают 
медики. Потому что с холестерином 
все не так просто. Топ-5 главных за-

блуждений назвала врач-
кардиолог, терапевт, кан-
дидат медицинских наук,
ведущая телеграм-канала
«Дневник доктора» Ирина
Васильева.

Знать только свой 
общий холестерин.

Как на самом деле: этот пока-
затель мало о чем говорит. Чтобы оце-
нить риски атеросклероза (опасного
нарастания жировых отложений на
стенках сосудов) и угрозы серьезных 
сердечно-сосудистых заболеваний,
нужно сделать полную липидограм-

му. Кроме общего холестерина (ОХ), 
в нее входят:

✓ липопротеины низкой плотности 
(ЛПНП),

✓ липопротеины высокой плотно-
сти (ЛПВП),

✓ триглицериды.
Ряд кардиологов также добавляет, 

что для более точной оценки рисков 
желательно сдать анализ на липопро-
теин (a), или Lp(a), произносится «ли-
попротеин а-малая».

Опираться на референсы (нор-
мы) в бланках результатов анали-

зов из медицинской лаборатории.
Как на самом деле: единой нормы 

«плохого» холестерина не существует. 
«Норм ЛПНП пять штук, и они за-
висят от вашего индивидуально рас-
считанного сердечно-сосудистого 
риска», - поясняет кардиолог Ирина 
Васильева.

Градация такая:
✓ при низком риске норма ЛПНП 

<3 ммоль/л,
✓ при среднем риске < 2,6 ммоль/л,
✓ при высоком риске < 1,8 ммоль/л,
✓ при очень высоком риске 

< 1,4 ммоль/л,
✓ при экстремально высоком риске 

< 1 ммоль/л.

! Степень риска оценивает врач
по специальным шкалам SCORE

(Systematic Coronary Risk Evaluation, 
систематическая оценка коронарного 
риска - англ.).

Считать, что лекарства для сни-
жения холестерина назначаются

автоматически, как только ЛПНП
превысил норму.

Как на самом деле: чтобы принять 
обоснованное решение о назначении 
статинов или другой терапии, врач 

должен выяснить и оценить целый
комплекс факторов, подчеркивает
эксперт. В том числе учитываются:
пол, возраст, статус курения, уровень
артериального давления, глюкозы в
крови, мочевой кислоты, липидограм-
ма в динамике, результаты ультразву-
кового сканирования сосудов.

Искать таблетки для повыше-
ния «хорошего» холестерина.

Как на самом деле: да, липопро-
теины высокой плотности (ЛПВП),
или «хороший» холестерин, вправду 
имеют защитные функции, подтверж-
дает доктор Васильева. Но, во-первых,
неверно думать, что «чем выше, тем
круче». Защитный эффект сохраняется
при показателе ЛПВП до 2,4 ммоль/л.
Выше уже нехорошо.

Во-вторых, в случае сниженного
уровня ЛПВП (менее 1 ммоль/л) ле-
карственного лечения на сегодня нет.
«Мировое научное сообщество счи-
тает, что они (лекарства. - Ред.) и не 
нужны, - уточняет врач. - Что делать?
Ходить ногами. ЛПВП повышается от
адекватного уровня нагрузки».

Считать статины лекарством 
для пожилых людей.

Как на самом деле: «Некоторые 
пациенты без адекватной медикамен-
тозной терапии уже к 30 - 35 годам бу-
дут иметь сердечно-сосудистое заболе-
вание, - предупреждает кардиолог. - Я
знаю ухоженных 60-летних женщин с
блефаропластикой и филерами, кото-
рые имеют 50 - 70% стеноз сонных ар-
терий (то есть сужение просвета сосу-
дов из-за нарастания холестериновых 
отложений. - Ред.). Спрошу словами 
Раневской: «Что толку латать фасад,
если канализация уже протекла?» По-
думайте об этом».

Здоровье

«Не доверяйте 
нормам на бланках 
анализов»

УРОКИ ИСТОРИИ
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ЦИФРА ДНЯ
23,3 тысячи
врачей различных
специальностей 
не хватает сейчас 
в России, по словам 
министра 
здравоохранения 
Михаила Мурашко.

С 2023 года 
дефицит 

сократился 
на шесть 

тысяч. 
Всего в стране 

более 
полумиллиона врачей.

63,5 тысячи 
человек - 
нехватка 
среднего 
медицинского 
персонала, 
медсестер.

Колличество мифов на тему холе-
стериина зашкаливает. «КП» вместе 
с эксспертами подробно разбирала 
реалььные, научно обоснованные вер-
сии. Кардиолог Ирина Васильева от-
метилла еще один важный нюанс.

«Коогда в 1945 году освобожда-
ли плленных из концлагерей, у них 

у всех холестерин 
зашкаливал .
Они что,  ели 
жирное? Их 
почти не кор-

мили»,  - напомнил
один из  подписчиков ТГ-

каннала врача.
Дооля холестерина, полученного из 

еды, составляет не больше 20%, по-
яснилла доктор Васильева. Остальное 
печеннь синтезирует сама. Причем в
случаае дефицита питания, анорексии 
выработка холестерина повышается. 
Это ттак называемый компенсаторный
механизм. Так что голодать для сни-

жения показателей точно не 
вариант.

Ничего 
не ешь, 
а он 
растет!

- Бургер 
у меня

домашний,
невредный.

А на десерт - 
яблоко. Голодать 

вредно!

Кардиолог 

назвала 

топ-5 мифов 

о холестерине.

Еще больше мифов и правды 
о холестерине - на сайте
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ЯрЯЯросослалав в КОКОРОООБАБАТОТОВВрр

Пожилые люди часто вор-
чат: вот раньше продукты 
были натуральными и по-
ллезными. А теперь вы едите 
безвкусную химию, от ко-б
торой нет никакой пользы. 
И на днях в журнале National 
Geographic появилась статья, 
которая, кажется, подтверж-
дает это стариковское брюз-
жание. Это обзор несколь-
ких исследований, общий
смысл которых сводится 
к простой мысли: фрук-
ты и овощи за последние 
70 лет стали менее пита-
тельными. В частности, 
Кристи Эби, эксперт по 
изменению климата 
и здоровью из Ва-
шингтонского уни-
верситета в Сиэтле,
говорит следующее:
«То, что ели наши ба-
бушки и дедушки, бы-
ло полезнее того, что едим 
мы сегодня». Это связано 
с современными методами 
сельского хозяйства, которые 
повышают урожайность, но 
нарушают здоровье почвы. 
Вот самые показательные те-
зисы публикации:

✔ «Содержание белка 
в пшенице снизилось на 23% 
с 1955 по 2016 год, также на-
блюдалось заметное сниже-
ние содержания марганца, 
железа, цинка и магния».

✔ «Снижение содержания 
железа в диапазоне от 30 до 
50% наблюдалось в кукурузе, 
красном картофеле, цветной 
капусте, стручковой фасоли, 
зеленом горошке и нуте».

✔ «Уровень снижения цен-
ных веществ варьировался 
в зависимости от конкрет-
ных пищевых веществ и со-
рта фруктов или овощей, но 
в целом он составлял от 6% для 
белка до 38% для рибофлавина 
(это витамин В2. - Ред.).

✔  «Тревож-
ные новости… для

мясо едов. Коровы,
свиньи, козы и ягнята те-
перь питаются менее пита-
тельными травами и зерном, 
что, в свою очередь, делает 
мясо менее питательным, 
чем раньше», - считает Дэ-
вид Монтгомери, профессор 
геоморфологии в Университете 
Вашингтона в Сиэтле.

РАЗВЕНЧАЕМ МИФЫ
За комментариями мы об-

ратились к доктору биологи-
ческих наук Вере Коденцовой, 
профессору, главному научно-
му сотруднику ФГБУН 
Федерального иссле-
довательского центра 
питания и биотехно-
логий.

- Действительно, 
бытует устойчивое 
мнение о том, что 
интенсивные агро-
технические приемы, 
а с другой стороны - 
обеднение почв со-

провождаются снижением 
витаминной ценности пло-
дов, - рассказывает профес-
сор Коденцова. - Но в нашей 
лаборатории мы регулярно 
проводим анализы. Они по-
казывают, что содержание 
витамина С, например, при-
сущее тому или иному виду 
растения, является его ха-
рактерным и достаточно по-
стоянным признаком. И есть 
определенный порядок рас-
положения плодоовощной 
продукции по содержанию 
витамина С (см. графику) - 
этот порядок тоже не претер-
пел изменения за последние

50 - 70 лет. Таким об-
разом, мнение о том, 
что С-витаминная 
ценность плодов 
и овощей в целом 
снизилась, не под-
тверждается.

Однако на содержа-
ние пищевых веществ 
могут влиять состоя-
ние почвы (степень 
ее истощения), по-

годные условия, засуха и так 
далее. Как эти факторы кон-
тролировались в указанных 
исследованиях, не совсем
понятно.

- Но если интенсивное сель-
ское хозяйство истощает по-
чвы, поэтому покупать лучше
овощи, которые выращены ме-
тодами органического земле-
делия - от них пользы больше.

- Это тоже миф. Растения
берут минеральные вещества
из почвы. Поэтому, если в по-
чву не вносить удобрения, то
рано или поздно запас полез-
ных веществ истощится. И это
мы видим при анализе орга-
нических продуктов - в них 
минеральных веществ дей-
ствительно меньше, чем в ово-
щах и фруктах, выращенных 
с применением удобрений.
Это же касается и молока:
были исследования, которые
сравнивали молоко коров, ко-
торые выпасались на органи-
ческих пастбищах, и буренок 
на комбикорме. Органическое
молоко оказалось беднее по
содержанию йода и других 
минеральных веществ.

КАК ВОСПОЛНИТЬ 
ДЕФИЦИТ

- Что еще может снизить со-
держание витаминов?

- Витамины очень неустой-
чивы и теряются при длитель-
ном хранении, разрушаются
под действием света, воздуха.
В овощах, которые хранят-
ся до весны, количество ви-
тамина С уменьшается. Но
это не фатально - витамины
мы также получаем из других 
продуктов. Кроме того, очень
часто фрукты к нам привозят
из других стран, где как раз
сезон их созревания. В целом
для населения нашей стра-
ны характерен круглогодич-
ный недостаток не какого-то

ододноногого ввититамаминина,а, аа вв рразазноноой йй 
степени сразу нескольких ви-
таминов и минералов. Чаще 
всего дефицит витамина D, 
затем витаминов группы В.

- Значит, нужно налегать на 
сезонные овощи-фрукты?ф ?

- Восполнить недостаток 
витаминов за счет традицион-
ных продуктов невозможно.
Потому что надо будет потре-
блять большие объемы пищи
и соответственно калорий.
А нам ведь не надо наедать
лишние кило. Что делать?
Во-первых, обратить внима-
ние на обогащенные (вита-
минизированные) продукты.
Среди них хлеб, молочные
продукты, крупы, напитки,
йодированная соль и т. д.

Во-вторых, существуют 
витаминно-минеральные
комплексы.

ЧЕГО НАМ НЕ ХВАТАЕТ
- Авторы публикаций при-

водят цифры по снижению
содержания белка, железа,
витамина В2 в растениях. Это 
подтверждается данными по
России?

- В статье есть какая-то пу-
таница. Основным и самым
лучшим источником железа
является мясо. Железо со-
держится в нем в виде гема
(это молекула, которая вхо-
дит в состав таких белков, как 
гемоглобин и миоглобин. -
Ред.). Гем лучше усваивает-
ся организмом по сравнению
с продуктами растительного
происхождения. Далее, ви-
тамин D и витамин В12 со-
держатся только в продуктах 
животного происхождения.
Витамины группы В содер-
жатся в продуктах как рас-
тительного, так и животного 
происхождения, но в послед-
нем варианте усваиваются го-
раздо лучше. Например, из
гречневой крупы усваивает-
ся 40 - 60% содержащегося
в ней витамина В2, а из моло-
ка и мяса практически 100%.
Самым лучшим источником
кальция являются молочные
продукты. Именно поэтому 
у вегетарианцев очень часто
встречается дефицит витами-
нов, и прежде всего B12 и D.

- Если говорить про содер-
жание белка в пшенице?

- Это  генетический при-
знак. Все зависит от сорта.
В мягких сортах пшеницы
белка меньше, в твердых -
больше. При получении му-
ки, особенно высшего сорта,
вместе с отрубями теряется
значительная часть витами-
нов группы В и пищевых во-
локон. Именно поэтому дие-
тологи рекомендуют отдавать
предпочтение хлебу из цель-
нозерновой муки.

Про-питание

Корнеплод уже не тот?Корнеплод уже не тот?

Помиддоры, яблоки из магазина чаще всего такие, словно
сделааны из пластмассы - ни вкуса, ни запаха. Это потому, 
что пполезных веществ в них меньше?

- ВВкус овощей и фруктов зависит в первую очередь 
от ссорта, но также и условий выращивания - количества й
солннечных дней, влаги и так далее, - объясняет Коденцо-

ва. - ККроме того, влияет степень зрелости плодов. А для
того чттобы довезти плоды до прилавка в товарном виде, 

их собираают недозревшими.
Селекцция тоже имеет значение, потому что отбор идет не 

по вкусоовым качествам. Производителя больше интересует 
высокая урожайность, способность плодов выдерживать дли-
тельное ххранение и не портиться во время транспортировки.
Растенияя, выращенные на гидропонике (на искусственных
средах без почвы. - Ред.), всегда менее вкусны. Потому что, 
помимо оосновных необходимых элементов, в почве в микро-
скопичесских количествах содержатся вещества, которые 
влияют нна вкус, но в состав питательного раствора для ги-
дропоники не входят. Ну и «помидорный» вкус и запах почти 
полностью исчезает при хранении в холодильнике (ниже 

12 градуссов), а их перевозят именно в рефрижераторах.

ВОПРОС - РЕБРОМ

Почччееемму помидорыП
иизз ммммаагазина безвкусные?
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Содержание витамина
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 (в порядке убывания)

В свежих ягодах и фруктах

В зелени
На основе анализов лаборатории 
витаминов и минеральных 
веществ ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологии».

Смородина
черная

Земля-
ника

Цитрусовые,
крыжовник

Малина, ананас, 
красная и белая

смородина

Яблоки,
вишня Персик,

банан
Абрикос,

арбуз

Слива,
груша Виноград

Петрушка Укроп
Черемша,

шпинат
Перо
лука Щавель Салат

В свежих овощах

Перец Капуста Редька Редис Томаты Репа
Кабачки,

картофель

Чеснок, 
лук-репка,

тыква, 
ревень Огурец Морковь

М
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Профессор
Вера 

Коденцова.

Овощи и фрукты 
стали менее 
полезными

за последние 70 лет?
Разбираем 

популярное мнение 
с экспертом
по питанию.

Самые
ароматные
и вкусные
томаты -
со своей
грядки.
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Турция (Анталья) +19/+17 +23/+19 92 тыс. руб./ 110 тыс. руб. (отель 3* с завтраками) 125 тыс. руб./140 тыс. руб. (отель 5* «все включено») 5 часов Нет
Тунис +19/+16 +21/+20 -/125 тыс. руб. (отель 3* «все включено») -/150 тыс. руб. (отель 5* «все включено») 4,5 часа Нет
Египет +26/+24 +28/+25 135 тыс. руб./170 тыс. руб. (отель 3* «все включено») 152 тыс. руб./190 тыс. руб. (отель 5* «все включено») 6 часов По прилете в аэропорту, $25
Индия (Гоа) +32/+27 +33/+28 163 тыс. руб./165 тыс. руб. (отель 3* с завтраками) 175 тыс. руб. /195 тыс. руб. (отель 4* с завтраками) 7,5 часа Онлайн за $75 или в посольстве,
      сбор 2600 - 7800 рублей 
      в зависимости от срока действия
ОАЭ +30/+24 +36/+27 165 тыс. руб./160 тыс. руб. (отель 4* без питания) 188 тыс. руб./180 тыс. руб. (отель 5* с завтраками) 5,5 часа Нет
Оман +32/+25 +38/+27 180 тыс. руб./180 тыс. руб. (отель 3* с завтраками) 270 тыс. руб./320 тыс. руб. (отель 4* «все включено») 6,5 часа Нет
Вьетнам (Нячанг) +31/+25 +32/+27 200 тыс. руб./210 тыс. руб. (отель 3* с завтраками) 215 тыс. руб./220 тыс. руб. (отель 4* с завтраками) 10 часов Нет
Шри-Ланка +31/+28 +30/+28 220 тыс. руб./250 тыс. руб. (отель 3* с завтраками) 263 тыс. руб./370 тыс. руб. (отель 5* «все включено») 9 часов Нет
Китай (Хайнань) +27/+27 +31/+28 230 тыс. руб./245 тыс. руб. (отель 4* с завтраками) 240 тыс. руб./257 тыс. руб. (отель 5* с завтраками) 10 часов Нет (только для Хайнаня 
      и при перелете прямым рейсом)
Индонезия (Бали) +34/+28 +34/+28 236 тыс. руб./298 тыс. руб. (отель 3* с завтраками) 245 тыс. руб./312 тыс. руб. (отель 4* с завтраками) 11,5 часа По прилете в аэропорту, около $35
Таиланд (Паттайя) +33/+27 +33/+28 260 тыс. руб./255 тыс. руб. (отель 3* с завтраками) 270 тыс. руб./260 тыс. руб. (отель 4* с завтраками) 10 часов Нет
Куба +28/+26 +29/+27 270 тыс. руб./290 тыс. руб.  330 тыс. руб./330 тыс. руб.  13 часов Нет
   (отель 4* «все включено» на 12 дней) (отель 5* «все включено» на 12 дней)
Сейшелы +31/+29 +31/+29 282 тыс. руб./380 тыс. руб. (отель 3* с завтраками) 410 тыс. руб./490 тыс. руб. (отель 5* с завтраками) 9 часов Нет
Мальдивы +31/+29 +31/+29 290 тыс. руб./315 тыс. руб. (отель 3* с завтраками) 470 тыс. руб./490 тыс. руб. (отель 5* «все включено») 9 часов Нет

Курорт

Погода* 
в конце
 марта
 (t воздуха/
t воды)

Погода 
в начале 
мая 
(t воздуха/
t воды)

Минимальная 
стоимость** 
в весенние каникулы/
на майские
праздники

Комфортный 
отдых*** в весенние 
каникулы/
на майские 
праздники

Сколько 
лететь 
из Москвы****
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*По климатическим нормам. 
От капризов погоды никто 
не застрахован - 
в том числе приятных!

**Стоимость тура на неделю (или дольше, если это 
связано с расписанием рейсов) на двоих, с перелетом 
из Москвы, указанным типом проживания и питания, 
трансфером и медстраховкой. По данным крупных 
туроператоров. Цены могут меняться ближе 
к датам вылета. Также они зависят от курса рубля.
Минимальная стоимость - самые бюджетные 
предложения, которые в принципе есть на рынке.

***Комфортный отдых - то, что чаще 
выбирают туристы. Категория отеля 
и тип питания зависят от курорта: 
где-то почти все отели предлагают 
«все включено», а где-то этой системы 
нет вообще, указываем реалистичные 
варианты. Но это далеко 
не максимальные цены.

****Во все эти страны есть 
прямые рейсы. Но есть 
и варианты полета 
с пересадками, часто они 
дешевле - например, 
на Мальдивы через Дубай. 
В Тунис прямые рейсы появятся 
только в конце апреля.

Юлия СМИРНОВА

Остались мы в этом году без
длинных выходных на 23 Февраля
и 8 Марта. Как дотянуть до лет-
него отпуска, особенно если он в
августе или вообще в бархатный
сезон? Логичный ответ: устроить
себе отпуск уже весной! Многие
так и делают.

Туроператоры говорят, что в
этом году россияне активно поку-
пают путевки на время весенних 
каникул (в большинстве школ
ученики отдыхают в последнюю 
неделю марта) и майских празд-
ников. Именно на май перенесли
«лишний» выходной по случаю
Международного женского дня. В
итоге у нас две порции по четыре
выходных: с 1 по 4 мая и с 8 по
11 мая. И всего три рабочих дня
между ними - так и тянет взять
их в счет отпуска или поработать
удаленно.

Из минусов весеннего отпуска:
на российские пляжи рассчиты-
вать не приходится, слишком
прохладно у нас еще для купания
даже в мае, не говоря уж про март.
Так что смотрим на заграничные
моря! Но и там не везде погода
пляжная - в той же Турции, на-
пример, море не успеет прогреть-
ся к весенним каникулам, едва-
едва к Первомаю.

Курс рубля тоже способству-
ет тому, чтобы денег хватило
на весенний отдых (а потом и
на летний осталось). С тех пор,
как российская валюта начала
стремительно укрепляться, про-
дажи туров за рубеж выросли на
15 - 20%, уверяют в Ассоциации
туроператоров России.

Авиакомпании, опять же, ра-
дуют. «Аэрофлот» с 22 марта за-
пускает прямые рейсы на вьет-
намский курорт Нячанг. В тех же
числах национальный перевозчик 
добавляет в расписание полеты

нна китайский остров Хайнань из 
ттртрехех ггорорододовов - Саннкт-Петербурга, 
ККазани ии УУфыф ((а сеейчйчасас оонини уужеже  
еесть из Москвы, Красноярска, 
ЕЕкатеринбурга, Владивостока, 
ХХабаровска и Новосибирска).

К майским праздникам сразу К
две авиакомпании начнут ле-
тать в Тунис из 
Москвы и Санкт-
Петербурга.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Горящих путевок 
никто не ждет

- Спрос на путешествия на майские праздники сильно 
вырос. Объем бронирований выше, чем был в 2024-м, на 
68%. Заметно влияет на спрос то, что удачно распредели-
лись выходные дни в начале мая - это позволяет туристам 
отправиться на полноценный отдых и не тратить много 
отпускных дней. Кроме того, уже больше года мы видим 
тенденцию активного раннего бронирования. Туристы не 
ждут горящих предложений, - говорит директор по марке-
тингнгу интеернет магазина Travelata.ru Олег Козыырев.тингу интернет-магазина Travelata.ru Олег Козырев.

Из России полетят самолеты 
в Тунис: что надо знать о ценах, 
перелете и стране

Топ-3

САМЫЕ 
ПОПУЛЯРНЫЕ 
ЗАРУБЕЖНЫЕ 
МАРШРУТЫ 
НА МАЙСКИЕ 
ПРАЗДНИКИ

57%Турция

ОАЭ 9% Египет
16%
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Отдохни!

- Весной
и погода 

на многих курортах 
отличная, и билеты

дешевле... Так зачем
тогда ждать отпуска

до лета?

Весна! Туристы, торжествуя, Весна! Туристы, торжествуя, 
на море покупают турна море покупают тур

Сравниваем 

в школьные каникулы 
и майские праздники.
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Владимир ЛАГОВСКИЙр

Проникнув в ядро 
Земли (гипотетически, 
конечно), геофизики 
очень удивились. Ядро 
оказалось железным и 
сложным. Снаружи оно 
жидкое, а внутри - твер-
дое. Диаметр этого так 
называемого внутрен-
него ядра - 2440 киломе-
тров (это примерно как 
от Архангельской обла-
сти до Краснодарского 
края). Словно орешек в 
конфетке, этот шар пла-
вает в окружении рас-
плавленного железного 
«сиропа».

Земля вместе со всем, 
что находится на ее по-
верхности, и «орешек» 
вращаются в одну сто-
рону, но с разными 
скоростями. Внутрен-
нее твердое ядро - чуть 
быстрее. Однако в по-
следнее время оно ста-
ло тормозить - отно-
сительно поверхности 
и жидкого окружения. 
«Орешек» вроде бы 
остановился и даже дви-
нулся в обратную сторо-
ну - поверхность начала 
его обгонять.

ПОМОГЛИ 
ИСПЫТАНИЯ 
НА НОВОЙ ЗЕМЛЕ

Об изменениях заяв-
ляли многие ученые, в 
том числе и Джон Ви-
дейл вместе с коллегами 
из Университета Юж-
ной Калифорнии. Ны-
не они заметили новые
странности: «орешек» 
стал менять форму.

Открытия, которые 
геофизик назвал неве-
роятными, были сдела-
ны с помощью сейсми-
ческих волн.

Понять, как враща-
ется внутреннее ядро, 

помогли испытания 
ядерного оружия. В том 
числе и те, которые про-
водил СССР на Новой 
Земле. Американцы-то 
за ними следили, реги-
стрируя и сами сейсми-
ческие волны, и то, как 
они отражались от вну-
треннего ядра. Записи 
сохранились. Их и про-
анализировали Видейл с 
коллегами.

Потом ученые изучи-
ли сейсмические волны 
от почти 200 землетря-
сений, которые букваль-
но прошили Землю на-
сквозь. Анализ данных 
свидетельствовал: на 
характер прохождения 
волн влияет что-то еще, 

помимо вращения вну-
треннего ядра, - какие-
то процессы на границе
жидкого и твердого.

Ученые решили: наи-
лучшим будет предпо-
ложение о том, что ме-
няется форма «орешка».
Но пока они не знают
как: то ли ядро разбу-
хает, то ли на нем появ-
ляются выступы. Что-то
ядро «корежит».

Ученые проверяют
свою гипотезу, намеча-
ют новые исследования.

СУТКИ 
СТАНУТ ДЛИННЕЕ?

Чем грозят процес-
сы, отражающиеся на
поведении ядра и его

форме? Никто толком
не знает. Неизвестность
и пугает. Ведь, скорее
всего, именно огром-
ный вращающийся же-
лезный шар внутренне-
го ядра Земли создает
то самое геомагнитное

поле, которое защища-
ет нас от космической
и солнечной радиации,
не дает погубить маг-
нитным бурям. А если
вращение замедляется,
то и поле слабеет? При-
знаки, кстати, имеются.

Не дай бог, ядро оста-
новится и поле с его
защитой совсем исчез-
нет - спасайся кто мо-
жет…

Если «внутреннее» 
вращение как-то влия-
ет на вращение Земли
в целом, то она начнет
тормозить - все силь-
нее и сильнее. Сутки,
которые уже чуть удли-
нились, станут заметно
длиннее. Нестрашно -
у людей только приба-
вится времени.

И такое в истории на-
шей планеты бывало -
жаль, людей тогда не
было. К примеру, 530
миллионов лет в сутках 
было по 21 часу, в го-
ду - по 420 дней. Столь
быстро вращалась Зем-
ля, но постепенно при-
тормозила.

Феномен торможе-
ния подтвердили циа-
нобактерии, или сине-
зеленые водоросли,
которые фиксировали
происходящие изме-
нения своими телами.
Когда на них падал
свет, водоросли росли
вертикально, в тем-
ноте - горизонтально.
Изучая отложения этих 
ископаемых в разные
геологические эпохи,
ученые определили
продолжительность
тогдашних суток.
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Наша планета похожа на конфету, твердое железное ядро плавает в жидком «сиропе».

Клуб любознательных

Он так рассказывает о науке, что нравится даже 
двоечникам! Слушайте «Теорему Лаговского» 
на Радио «КП» по воскресеньям в 22.00 (мск)

ДоДо ннедедававненегого ввреремеменини ббылылоо двдваа 
главных довода. Во-первых, средний 
удельный вес всей Земли намного
выше, чем у пород ее внешних сло-
ев. Значит, внутри есть что-то более 
тяжелое и плотное.

Во-вторых, железо - более всего
подходящий материал по удельному 
весу и один из самых распространен-
ных во Вселенной.

Трретий довод добыли фрфранцуузские
ученые. Они синтезировали моно-
кристаллическое железо - то самое, 
которое, по ббытующим теоретиче-
ским представлениям, находится в 
ядре Земли.

Глубинное железо - гексаферрум - 
получилось из α-железа (феррита) 
после того, как с помощью алмазов 
его образец сжали чудовищным давего образец сжали чудовищным дав-

лелениниемем вв 77 ггигигапапасаскакалелейй. ЭЭтото ппочочтити 7700
килограммов на квадратный санти-
метр. От сжатия температура образца
подскочила на 800 градусов.

Оказалось, что свойства гексафер-
рума зависят от ориентации в про-
странстве его кристаллов, а колеба-
ния в таком железе распространяются
по-разному в разных направлениях.

Обнаруженный феномен объяснил
дрругу ой, , которыр й озадачил геофиф зи-
ков еще в 80-е годы прошлого века. 
Он опять же был связан с сейсмиче-
скими волнами. ТТе, которые шли от 
полюса к полюсу, проникали сквозь
Землю быстрее, чем те, которые рас-
пространялись по перпендикуляр-
ной оси - через экватор. Если внутри 
монокристаллическое железо, тогда 
все правильно  так и должно быть.все правильно - так и должно быть.

Некрепкий орешек
С ядром Земли происходит 

что-то странное, переживают геофизики.

Откуда известно, 
что ядро Земли железное

КСТАТИ

radiokp.ru
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Виктория КУДАЕВА
(«КП» - Иркутск»)( р у )

В 30 лет Наталья Дашиева 
нашла биологического 
отца, о котором ничего 
не знала с детства.

ННЕНЕН РРРАСАСАСА СКСКСКСКАЗАЗАЗА АЛАЛАЛАЛААААНЕ РАССКАЗАЛА 
ООООО БЕБЕБ РЕРЕР МММЕМЕМ ННННННННННОСООСОСОС ИИТИТИТИО БЕРЕМЕННОСТИ

- Детство и юность мамы, Агнии
Александровны, прошли в Забайкаль-
ском крае. Там она познакомилась с 
молодым человеком по имени Васи-
лий, который служил в Приаргунске
в пограничных войсках. Сам он был
родом из Харькова, - рассказывает
30-летняя Наталья Дашиева. - Они
влюбились друг в друга. И в 1981 году,
после окончания службы, Василий
увез маму к себе домой, в Харьков.

Молодые сыграли свадьбу. Про-
жили вместе десять счастливых лет.
Однако после службы в Чернобыле
супруг заболел, а вскоре умер.

- Детей у них в браке не было. Похо-
ронив мужа, мама работала на заводе 
по изготовлению электротехнической 
продукции. Там же познакоми-
лась с моим отцом Зауром. 
Маме тогда было около 
30 лет, ему - 26. И тут ро-
дители мамы прислали
письмо: «Приезжай до-
мой, в Забайкалье. Не-
чего жить на чужбине 
одной после смерти су-
пруга». Она повино-
валась и уехала, не 
попрощавшись 
с Зауром.

Вернувшись 
на родину, 
женщина уз-
нала, что ждет
ребенка. Но о 
беременно-
сти своему 
уже бывшему 
возлюблен-
ному решила
не сообщать.
Почему? На-
талья не зна-
ет.

- Мне дали
фамилию и
отчество де-
да. Все забо-
ты по воспи-
танию легли

на мамины плечи. Ей помогали се-
стры. Мама устроилась на работу 

проводником в поезде, ее часто
не бывало дома. А я подолгу жи-
ла у своих тетушек. Все детство
провела в четырех разных селах 
Забайкалья. Позже мама вы-
шла замуж, и меня воспитывал
отчим.

ВСССВСЮЮЮЮ ЖИЖИЖЖИ НЗНЗЗНЬЬЬ ВСЮ ЖИЗНЬ 
ЦНННЕНЕН ХХХХХВАААВАА ААТАТААЛОЛОЛОЛОЛО ООООО ЦЦТЦТЦТЦАААААНЕ ХВАТАЛО ОТЦА

Сибирячка рассказы-
вает, что мама всячески
избегала разговоров о 

биологическом отце

девочки. Однако чем взрослее ста-
новилась Наташа, тем больше она 
хотела узнать правду.

- В тяжелые времена мне хотелось, 
чтобы отец был рядом.Я чувствовала 
себя одинокой... Помню, как ночью 
выходила во двор дома, плакала и мо-
лилась о том, чтобы встретиться с ним.

Когда Наташе исполнилось 14 лет, 
мать сказала ей настоящее имя и фа-
милию отца, а также город, в котором 
они познакомились. Девочка решила 
найти его самостоятельно с помощью 
социальных сетей.

- Писала всем наобум, у кого были 
такие же данные. Спрашивала: «Вы
случайно не мой папа?». Но поиски
не приносили результата.

Наталья получила образование, вы-
шла замуж, переехала в Иркутск и
родила четверых детей.

- Три года назад у нас с мамой снова 
зашел разговор об отце. Она достала 
фотоснимок. Там несколько молодых 

людей, мама показала на одного пар-
ня и сказала: «Вот твой отец!»

Наталья оторопела. Все это время
фотография хранилась в их доме, она
видела ее несколько раз. Оказывает-
ся, разгадка тайны ее рождения была
так близка...

СИСИСИСИИСИЛАЛАЛАЛАЛЛА ИИИИИИНННТНТНТНТ РЕЕРРРНННЕНЕНН ААТАТАТТАСИЛА ИНТЕРНЕТА
- Я опубликовала фото и написала,

что ищу папу. Пост с невероятной
скоростью начали распространять,
в том числе крупные сообщества. А 
меньше чем через сутки отец сам вы-
шел со мной на связь. Его знакомые
увидели пост и узнали фото. Он спро-
сил: «Почему твоя мама не сказала,
что беременна?». И не оставила ни
адреса, ни телефона.

Сама Агния Александровна отнес-
лась к произошедшему  сдержанно.
Поддержала, но со своей стороны
просто попросила передать привет.
Заур же честно ответил, что ему слож-
но принять новость о неожиданно
найденной дочери, попросил время.
А тем временем сибирячка получила
сообщение от сводной сестры.

- Она младше меня на полтора года.
Не поверила, что я родная кровь. По-
требовала провести ДНК-тест. Я за-
веряла, что мне ничего не нужно от их 
семьи, просто хотела познакомиться
с отцом. Вскоре сестра успокоилась,
видимо, они с папой все обговорили.
Даже без теста видно, что мы очень
похожи. Стоит только сравнить мои
детские фото и его снимки в молодо-
сти. Так мы и начали общаться.

Отцу Натальи уже 60 лет. Живет
также в Харькове, у него двое детей - 
дочь и сын, есть внучка.

- Выяснилось, что Заур родом из
Дагестана и там живет много наших 
родственников. Теперь они неред-
ко пишут мне. Папа и сам хотел бы
туда вернуться. Мечтаю, что скоро
мы сможем встретиться. Я все-таки
планирую сделать тест ДНК, чтобы
поставить точку относительно нашего
родства, но у меня нет сомнений по
этому поводу.

Особый случай

Пусть папа меня непременно найдет

Сестры-близнецы из Америки и России 
нашли друг друга спустя 28 лет, 

но не могут встретиться 
из-за запрета в США - 

читайте на сайте KP.RU
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О Наталье
Заур долгие
годы просто 

не знал.  

Вице-президент 
Международной 
ассоциации 
детективов: 
Александра 
ГАРУСОВА:

- В наши дни отыскать 
родных, с которыми уте-
ряна связь, гораздо легче, 
чем раньше. Можно по ста-
ринке пойти в ЗАГС. Если 
ищете биологического от-
ца или мать, нужно напи-
сать заявление о предо-
ставлении информации о 
человеке. Однако есть ню-
анс - нужно показать сви-
детельство о рождении, 
где вписано имя родителя 
и подтверждение вашего 
родства.

Но если такого докуменНо если такого докумен-
та на руках нет? В помощь -
соцсети и искусственный
интеллект. Случаев, когда 
в интернете опубликова-
ли пост с призывом найти 
кого-либо и вскоре нашли,
сейчас немало. Но есть и
более необычные пути.

Например, у вас сохрани-
лась фотография родствен-
ника. Можно ее загрузить в
нейросеть, чтобы она про-
анализировала, кто изобра-
жен на снимке, и предоста-
вила информацию о нем из
интернета. Так, в группах в
соцсетях часто хранятся ар-
хивные снимки выпускников
школы, армейские или сту-
денческие фотоальбомы. Ес-

ли даже нейросеть приведетли даже нейросеть приведет
не к персональной странице,
а к такой группе, дальше все
равно проще - в подписчикахах
группы может состоять как
родственник, так и те, кто
знаком с ним лично.

Если переписка не увен-
чается успехом, у вас как
минимум благодаря инфор-
мации из группы будет по-
нимание, в каком городе
близкий человек жил рань-
ше или находится сейчас. 
В таком случае держите
курс на местные чаты и
сообщества в соцсетях и
мессенджерах - с большой
вероятностью там найдутся
люди, которые знают нуж-
ного вам человека.

Соцсети и искусственный 
интеллект в помощь

КОМПЕТЕНТНО

То самое фото, на котором Наталья увидела отца. Заур и Агния когда-то
полюбили друг друга, но потом у каждого сложились разные семьи.
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Книга Галины Щербаковой и Дениса 
Корсакова

«Вам и не снилось»

★★★★★ 
Анна:
Когда читаешь эту повесть, воспринимается совсем по-

другому, чем фильм. А в книге ещё и съемках рассказано, 
и об актёрах.

★★★★★ 
Полина:
Подарила книгу маме и прочла вместе с ней. Теперь

пересматривать любимый фильм гораздо интереснее - за-
мечаешь многое, чего раньше не видела 
или не знала.

Читатели рекомендуютЧитатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах 

риии нанана мммарараркекекетптптплелелейсйсйсахахах
Реклама, 16+
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Топ образов 
от знаменитостей 
с весенним настроением.

УжУжжжее е наа ээтотототойййй нен дееелелелеелелее ннннннннннасаса тутутуупапапаапаееете  
вевев снснснс а,а, ппппппраравдвда,а,а,,,,, ппппппп кокококококококкокококо ааааааа ааа тоототольльльккоко кка-
ллелелелендарарррррнананананананананаанн я.я.я.я.я.я.я.я.я ВВВВВВВВВВВВВпрпрпрпрпппрпрпрпрпрррооочочочооочооочеемемемм,, ссосоосолнцеце уужже 
сввввететететететттттититититититититтитититии яяяяяррррррчрчрчрчрче.е.е.е. ППППоэоэоэттототомммуу ппототихихононнькьккуу у 
момомомоомомоожжжжжнжнж о о наннннананначччичинананатьтьтььть ввыгыггулулулививататать ь вевесес н-
ние веевещищищищи иииии ообнбноввлялятьть ггардероб. 
СпСпСпСпецецеце иаиааллльноно ддляля ввасас ммы составили 
подббдбдбдбооороркуку ообрбразазовов ззвевездздзддд ссс ососоособыбыб мм
наанасстророенениеиееиеиеем.м.м.мм.

05.03.2025

На одной из кинопре-
мьер Анна продемон-
стрировала максималь-
но весеннюю голубую
блузу, декорированную
крупными цветами. Ее
она сочетала с тем-
ным жилетом и брюка-
ми. Дополнила образ
лаконичными лодочками
и миниатюрной сумкой.
Впервые за долгое время
певица появилась в та-
ком строгом образе,
и надо отметить, что
ей идет.

Демна Гвасалия уже подготовился 
к теплому сезону и представил
весенне-летнюю коллекцию 
от Balenciaga. Особого вни-
мания заслуживает боди, 
имитирующее человече-
скую кожу (светлую и 
темную  - на выбор), а
сверху надет кружевной 
лифчик, который как 
будто позаимствовали
из бабушкиного сунду-
ка. Цена очередного
безумного творе-
ния Демны при-
мерно 310 тыс.
рублей.
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Ксения Собчак
Ксения дала мастерер-к-клалассс, как

носить прозрачныный й ненежнжно-о-рор зовый 
ллонгсливив (фуутбтбололкуку сс ддлинными ру-
какаваамими.. - РеРед.д.) ) люлюбиб мого бренда 
всвсехех иинфнфлюлюененссеров Miu Miu. Про-
сто о нанадеваем лонг на голое тело, 
а соски прикрываем сердечками. 
Плюс темные брюки или юбка. 
А А еще укладка в стиле ретро и 
множожество украшений на руках. 
Для фотоото в соцсети - в самый раз.
Но если кудауда-то идти, то сверху 
лучше накинуть жть жакет, например, 
кожаный. Кстати, ри розовый цвет 
идеален для весны: этоттот оттенокок 
всегда освежает и создаетает роро-
мантичное настроение.

Лариса Долина

У Ларисы Александровны много ярких образов, и спра-
ведливости ради не все ей идут. Но этот костюм в от-
тенке фуксии очень к лицу певице. Фишка комплек-
та в асимметричном удлиненном жакете, рукава
которого украшены пайетками. Блестящий декор
можно разглядеть и на брюках. С одной стороны,
кричащий цвет, а с другой - все максимально за-
крыто. Образ певица дополнила розовыми лодоч-
ками и серьгами с камнями. Плюс гладкая укладка,
которая Долиной очень идет.

Виктория 
Боня

С недавних пор у Вик-
тории появился стилист,

и ее образы стали намного
интереснее и… откровен-
нее. Впрочем, Боня - девуш-
кака свободная, может себе
ппозволить. Интересен лук
бблогера с чернрнойо  водолаз-
кокойй ии серырыммими ттририкотажны-
мими мммикики ороошошортами,, ккототоррые
звзвзвз ездадааа дддопопо ололнинилала рремемнеен м 
Celinenenene. КсКстататити,, модада на а
шошошоооортррты-тррусусы пошлла а всвсеее отоот
ттотогогогоо жжже е Miiu MiMiu u ии стстстстилилисстата
брендаа ЛЛототтыт ВВВВололкококовововой,й,й,
кокооотототототоорарарая, ксттатататта и,и, ррродододилилиласаса ь
вово ВВлаладидивовоооовостстококо е.ее ССлегка
прп ововокоокааацацацциоионнн ый образ
ВиВиВиикакака ддддддооопопололнинилала ддлилиннн ым

сессерырырыырыым м пальто и лаковвыммии 
тутуууфлфлфлфлфлфлф ямми, подчеркнувшими

еееееее сстртрройойоййнынныныныныее ноногиги. НоНо повторять об-
рараазз момомооооожжжжнжно о дадалелекоко ннее всв ем!

Актриса сделала ставку иса с
на цвет и сочетание раз-вет и соч
ных фактур. Джемпер круп-ых фактур. Дж
ной вязки кораллового оттен-ной вязки кораллов

ировала с ка Олеся скомбиниро
ой кожи брюками из натуральной

е.орме.и ботильонами на платформ
ра-рараДополнила образ аксессуар

омой и ми - серьгами с бахром
лась так начасами - и отправилас

roup в рамках показ Caterina Gro
ой выставки инду-международной

ы CPM. Просто и в тострии моды C
мя ярко и по-весеннему.же время

Татьяна собрала
стильный ретро-
лук, в котором 

сочетала сразу 
несколько трен-

дов. Ультрамодный
вельветовый костюм 
коричневого цвета мо-
лодая супруга Петро-
сяна скомбинировала
с голубой рубашкой 
и полосатым джемм--
пером в бабушкининомом  
(или дедушкиноомм) дддду-у-
хе. Кстати, «ддедедушшшшшкиин
стиль» популляяреннн ууу зза-а-
рубежныхх иинфлююююююееенене --
серов. ДДоополниииииииилллалаалал  
ансамбмбль пплелеттттетететете---
нойй сусумккойой ((плпллллллееее-е-еее
тееныные е изиздедеелллилилилилииияя 
вовот-т-вов т т вовойдйдддутутутуууутутуу  в 
ммоду) ии зазамшмшмшмшшшмшшшеевымы и 
лоферарамми.. ННННННННа этоот 
раз обобошошшшшшшшшшлолололололлллось безз 
головнвныхххххххххыххх ууууууууббборов, 
на затто о о  о о ппопопппояяяяявя илась 
оригигиииининининии ааалллльная 
бррррррошошошошошошошошошьь.ь.

На стиле

Образы звезд
комментирует 

журналист «КП», стилист
Ольга РОДИНА.
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МОДА, СТОП!МОДА, СТОП!

Пусть в твои окна Пусть в твои окна 
смотрит беспечный смотрит беспечный 
розовый джемперрозовый джемпер

Актуальные тенденции 
из мира моды, рекомендации 
по подбору гардероба 
и советы стилиста - в разделе 
«Женские секреты» на сайте 
KP.RU/WOMAN/MODA

Анна Анна 
КалашниковаКалашникова
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СудзиловскаяСудзиловская

Татьяна 
Брухунова
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Ксения Бородина

Екатерина Климова
Кррасаввице-актрисе каким-то образом удается воспиты-

ваатьть ччете верых детей от разных браков и при этом много 
снниммата ься. От первого мужа, ювелира Ильи Хорошилова, 
у у 47-летней Екатерины есть 22-летняя дочь Елизавета. 
Отт ИИгог ря Петренко, с которым Климова состояла в бра-
кеке 10 лет, у звезды двое сыновей - 18-летний Матвей и 
166-лететниийй Корней. Четыре года Екатерина была заму-
жем за актером Гелой Месхи, от которого в 2015 году 
родила дочку Изабеллу. В 2019 году супруги развелись.

В интервью Надежде Стрелец Екатерина призналась, 
что не считает себя хорошей матерью, так как все время 
наахходится на съемках. Однако, по словам артистки, в 
ее семье все выстроено и налажено.ееее семье все выстроено и налажено. 

«Раньше с детьми всегда очень помогали бабушки, 
без них я бы не справилась. По молодости ты сам не-
самостоятельный, а должен еще детей за собой вести. 
Сейчас уже все встало на такие рельсы, что работает
без меня. Есть няня, водитель. И вообще, дети, которые
растут в таком количестве дома, они другие», - расска-
зывала Екатерина.

Гела Месхи помогает бывшей с дочерью, выплачивая 
алименты. А вот Игорь Петренко, у которого уже давно 
другая жена и три дочери, одно время был должен экс-
супруге аж 10 млн рублей. Из-за большого количества 
детей и не очень высоких заработков Петренко просил
снизить выплаты, но Климова не пошла навстречу. Сей-
час сумма долга - меньше миллиона. Да и старший сын 
уже стал совершеннолетним, потому выплаты положены
только на младшего.

У У У люлл бввеообибибильльной певицыцы ттророее дедедететей й й отот ттророр ихии раза ныных х мумуж-жж
чичин.н. ССтат ршшую дочь, Алину, 4242-л-лететняняяя АнАнАннана рррододилила а 202  леттт нназа адад 
отт ффутутбоб листа Валентина а БеБельл кекевивичача ((уммеререр ввв 22014 годудуу).) СС 
Алинойой, , кок торурую ю Сеедококоовав ввососпипиитытывавалаала вв ооодиддиноночку, уу ннеее ссслоло-
жилил сьсь оочеченьнь ддововериттелельньныеы оотнтнношошененияияия.. СеСейчйчас наследнд ица 
звездыы уучичиитстст я я вв АмАмАмерерикикее,е, пппододрарабабатыт ваааететет ооофифиф цицииананннана тктттт оой.  ПрПрПро-о-
бовала ААлилинана сссвовои и сисилылы иии вв шшоуоу-б-ббиизи ненеесесеее - ппприррирининимамаллал ууучачастстиеиее 
в несколльккихих ррреаееаалилилиитити-шоуоу,, в в тотом м чичислслеее вммессте с мамаммойойо . КоК гда а ааа 
в декабрре е прпрошошлологого ггодода а тртрагагичичесесе кики скокоончнчнчнчнчала сясяя бывший мууж ж 
СеССССС дококоововоййй ЯнЯнисис ТТимиммммама,, АлАлАлининна аа попоп ддд ерржижииивавававалалалалалал ммамамаму.

Там же, в АмА еррикике,е, жжививетететтететет ииииии ммммммлалал дшдшаяя доччь ь ээккс-участнтниццциццыыы ыыы
«ВИААА ГГрыры» -- 13-летняя Моонининининиикакакккк .. ЕЕеЕеЕеЕеЕ оотец - бииииизнзззз ессесмемемммм нн МааМаМаМаМааксксксксксксксимими  
Чернявскийий, известныый й й поп учачастстиию в проектет  «Холостяккккк».»»».»» ККККККоогог--
да девочкее было два года, Чернявский и Седокова развелелелелелелиссииии ь ь
и долго судиилиил сьс  из-за родитителельскиихх прпрп авав. МаМаксим, у которор го 
в Штатах живет влиятельннаяя ттетя, ддажажее хох тел офо орормить еди-
ноличную опеку и зззапретит тьь Анне видедедедедетттться с наследницейноличную опеку и зззапреетититььть Аннн е видеться с наследницей..
ВВ результате судуд ппосостанновил,, ччччтотоототото Моники а, которая родилась ь
в США, будет проживать вместе с отцом в Лос Анджелесе. в США, будет ппророжживаать ввмемемееестсттстеее с с отцом в Лос-Анджджжелеелесе.е  

А вот 7-летнего сына Гектора от бизнесмена Артема Кома-
рова, с которым Седокова рассталась вскоре после родов, 
певица воспитывает одна. Какое-то время до отъезда в Аме-
рику с сыном Анннее помогала старшая ддочочьь Алина. Разуме-
ется, есстьть няня,я нно она может выруучиитьт ннее всеггдад . Звезда 
рарасссскаказызывавалала,, чтчтоо ейей ппририхоходидилолосьсь оотктказазывывататьссяяя оот съеемом к, 
татак к какакк нене сс ккем ббыло оставитьь ссынынаа.

Хотятя с детьмьми у Седодоковой близкииее и и дод веритетельльныныныные е ототно-
шениния,я, оонана не мама-пподружкж а.а ППеве ица слледе ит ззаа тетететт мм, ччтот бы 
ее ддететии не сидели бебез дед ла. Когдгда а Алинина былаала пододрроророостсс ком, 
Аннее пприхоходидилолл сьь зассттавлвлятть ее учитьсяя. Для Седододокок вой 
вав жно бытьь оопорооойй длдлля ототпрыссков.в.

У У КсКсении ддвее ддочочерерии отототот ррразаазныных х брбрракковов - 115-5-5-лелелеетнтнтнтняяяяяяя  
МаМаририя я отот бизизнеесмсменена  ЮрЮрЮрЮрияияя ББудудагово а а и 9-9 лелетнтняяяяя ТТТТеоеоеое -
нана оот т прпредпрринимиматателеляя и и и блблблблогогогерере а а КуКуКурбрбананана аа ОмОмОО арараррововова.а  
СС ототцацамими обеихх оотнтношошененнияияяя нннне е е е слслсложожоо илили исиси ьььь попопопо рррразазазазныныным м
прпричичининаам, нно Ксеенинияя ниниккогда аа а нененене ввввоеоеоеоеваввавалалала нннниии и с сс с одододнининиммм изз 
быбывшвшихих зза а алалимимененты и нне е жажалоловавалалалаласьсьсьсь,, чтчтчто о о ейейейей ппприририхохох дид тстся 
вовосспиттывыввататьь дедевовочечек к вв ододининочочкукуу.. ПрПрии этэттомом ззвевездда нне 
заапрпрещещаеает т додочкчкамамм ообщбщататьсьсяя сс ототццамими..

НеНесмсмототряря нна аа зазаанянятотостсть,ь, 441-1-лел тняяяя ККсесенинияя мнм огго о вни-и
маманинияя удуделеляеяет т обобраразозоваванинию юю дедевовочечек.к. ВВпрпрочочемем, БоБ ро-
дидинана ннее рараз з ототмемечачалала,, чтчто о с с додочкчкамамии ейей ппововезло, так к
как МаМарурусяся ии ТТеоеонана ппририлележнжно о учучата сяя ии дделелаюают урроки 
сасамомостстояоятетельльноноо.. С С дедевовоочкчкч амами и веведудущещейй поп момогагаютю  ее е 
мамамама ии нняняни.и. 

ХоХоотятят ККсесенинияя чачачастстс о о бабалулул етет ддочочеререйе , онона а моможежетт их ии 
накаазазатьть ззаа плплохохохоеое ппововедеддененниеие.. ОдОднанаждж ы в качеестс ве 
воспспититттитаататателельньнойой ммереррыы млмлм ададшашая, ТТТеое на, неделюлю ммылыла 
посуудууду.. ТаТакжкже е БоБоророодидинанана ооотмтмечает, чтоо прривииваваетт на-
следедниницацамм увуважажитити елелеле ьньноеоеое оотнтношо ение кк сстат ршршимим.

СеСейчйччасасасасасс ККсесенинияя сособбирается замуж вв ттрретий раз - зза 
блб оггогоо ерере а а НиНиикококок лалая я СеСердюккова.а.а

ФуФуФутбтбтбололлист АнАндрдррейе  Аршшр аа-
вин ушушелел к Алиисесе ККаззьмьми-
ной,,, ккоггдада еего граждждж ана скскаяаа  
жежееннана ЮЮлилияя БаБараранон вскакаяя
быбылаа бберерремемененнана тререетььтьимим 
реебеебеннкнкомом. НаНа тот ммомомомененнт
папарара с ддететьмьмии жжилала ввв ЛЛон-
додонене,, гдгдее АрАршашаввинн игиграр л
заза ««АрАрсессес нанан л»». ВВ ререзуультата--
те ЮЮлияя ососо татталаласьсь однднааа с
трт еммяя дедетьтьмими -- ссыны ововьямими 
Артеемомомм и АрАрсесениин емемм ии ддочоч--
коой ЯнЯнойойй. 

СоСооохрх ананититть ь дрд ужужесескикиеее
ототнооношшешенининияя сс АрАршашавиинынымм
ЮлЮЮлиииии ннннее уддду алаллосось.ьь. БББоло еее 
ттоого, ейей пприришлшлллоососо ььььь дододолглглгоо
сусудиитьтььсяся ссс ббывввшишишим мм какапипиип -
татт ноом м ророссссийии сккойойойй ссборнрнннойойойойо  
попопо фффутутту боболулу,, ччтоббы ы пополулуучччачатьтьть 
алалалалимимимимененее тытыы ннаа тртроиоих х обобщищищиищщ хххх
детей. Кроме выплат на надедедететей.й.й.й ККККророрр мемеем ввыппы лалат т наана нннннна-а-а

следниикококококок в,в, ББарананово скккаяяаяяяя ни-
чечечегог  не е пооолуллучила, так к как к
нене соостоояла с Арршашавиииииивиныныныныныныым м
ввв офиццициальльльном бракаке.е

А А в 202000002020202022 ггггггододо у СаСаСаСаСаСаввевевелолов-в-
скскийй сссудуддд ММММосо квквквыы удудововлеет-тт-
вооририл иск Андрея ААршаававинина 
оо снсннижижижиии енннииииии  алилимементнтныныныныых х вывыы--
плпллатата ЮЮлилилилилииии БаБаБ раранононононоовсвскокойй с с 
пополоовивиныны ддохохододовов ддо оо оо оо 3/3/3/3/3/3/8.8.  
Поотот муму ччтото оон н тетепперьрьрьрььрьь пплалалалалала-
тит т алалимименентыты еещеще ннаа додочьчьчь  
от АААААлиллилилисысы КККазазьмьмининойой, сс коко-
тотороройй ототтнононн шешешешеениннининия я тотожеже нне е е
слслс ожожилилисисиссь.ь ПППППририририр ээтоом м с дедетьтьтьтьтьть--
мимии сспопоорттсмсмсмененен, , , у у ккотооророооогггого 
дададавнвноо дрдрддд угу аяая ссемемьяья,, поопопопп чтчти и 
неннеее ввввиидидидидиттсяся.

БоБолеллезнзнзнене ный раазрзрывывв с 
АААрАрршашашашааавввив ныыымм не сслоломамамм лл БаБаБаа----
рарарар нонононоовсвсвсвсв кукую.. Напапапапророророр тититииив,в, ЮЮлилия я 
начала активно реализонаачачачачач ллалалал аакткктттивививноноо рррреаеаеаеалилииизозоз --

выв ваатьть ссебебя яя нанананана ТТВ.В ММамма
тртроиоих хх дедеететет йййййй прпробобовала ась в 
рарарарарарарр знзнзнзнзнзнз ыхых пппроророророр грграмммаах,х,х  но о зна-а-
кокововоййййй длдлдляя нее е стсталала пеперере-
дадачача ««МуМужсжскок е/Женскокое» 
нана ППерервовом ммм каананалел , где Ба-
рараноноввская стала а а  а сосос ведущей
АлА ексасандндрра Гордона. Также 
ЮлЮлияи ннапапа исалала ааа книгу «Все 
кк кккк лулуучшчшччч емму», где е рассказала 
исистоторрию ю отоооо ношений с Ар-
шашавивииииииныныныыыым.м.м.м..

УжУже 1212 лет телеведу-
щащаяя вовововововоспспитываеаеаеаееаетттт ттт дедеееееетететтттт й в 
одододо ининннннноочочкккккуку.. Сттара шему, Ар-
тететтттт мумуу, -- 1111919, додоооочччкчке Яне - 15, 
младшему, Арсению,   12.млмлададшему, Арсению, - 12. 

ЮлЮ ия неоднократно рас-
сказывала, что все ее де-
ти хоть и не капризные, но 
с характеррррромооо . Впрочем, с 
каждым ребббенком ей уда-
ется находить обо щий язык.

Кстати, старррррший сын Ар-
тем уже сопроввввввожожожожожо дает ма-
му на светских ммеероприятяти-и
яхяххх, а иногда и на сцене, ггггдедедедедед  
выступает ее соведущим. 
44-летняя Юлллллияи  отмечает, 
что ей с сыновьями и доч-
кой всегда есть о чем по-
говорить. Вечерами они ча-
сто собираютююю ся за столом 
и обсуждают разные темы.и обсуждждждждждждждают разные темы.
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Дети Екатерины Климовой 
очень дружны (слева направо):
Матвей, Лиза, Корней и Белла.

Певица с сыном Гектором и старшей 
дочерью Алиной. Младшая дочь
Моника живет с отцом в США.

Знаменитые женщины, которые не только Знаменитые женщины, которые не только 
смогли воспитать детей без помощи смогли воспитать детей без помощи 

мужчин, но и построили успешную карьеру.мужчин, но и построили успешную карьеру.

Без мужа Без мужа 
сдюжили
Евгеенияя РУРУДИНА

РаРазумеете ся, в идеаеааалеле ссемемьяья ддололжжна а быбытьть ппололноной. 
НоНо жжизнь порой поддоддбрбрбрбрасасывы аеаетт татакик е сюсюрпрприризызы…
МоМожнжно, коннечно, бескскккононононечечноно ррыдыдата ьь нанад д свсвоеоей й тятяж-ж
кокой й додолеей. ННо можнооо ии ии попо-д-друругогомуму!!
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Юлия Барановская старается 
воспитывать своим примером

Артема (вверху), Арсения и Яну.

Анна Седокова

Юлия Барановская

Ксения Бородина любит баловать
Марусю и Теону. Например, с размахом 

отмечает дни рождения дочек.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Гамбург - Аксиома - Александрова - Лапти - Богатство - Бдительность - Крутиха - Графоман - Слой - Омск -
Укроп - Ракия - Хаки - Гусь - Чили - Палец - Дуче - Делос - Март - Топтушки - Время - Уткин - Блат - Орава - Тигр - Ихтиандр - Труба - Афера.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Берег - Ходьба - Ручка - Разгадка - Фарричетти - Танго - Гипс - Маяк - Идиот - Вакансия - Уфа - Гало - Диор - Ушиб - Габи - Сват - Укол -
Порог - Мята - Ника - Андо - Скульптура - Титул - Соль - «Реал» - Хейро - Анапа - Плацента.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Мрак - Каас - Пиджак - Отдушка - Иглу - Луна - Танк - Чудо - Взгляд - Камикадзе - Сила - Йети - Княгиня - Графо-
лог - Бразилия - Обезьяна - Караоке - Балет - Кунис - Жало - Излом - Джоли - Роман - Болтовня - Аниме - Ложь - Тигр - Ницше - Бисса - Казнь - Кровь - Тема.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Крейг - Кобан - Риск - Кормёжка - Федр - Кусто - Аксиома - Душа - Лото - Добро - Козин - Горе - Зять - Мате - Марк - Кикс - Куча - День
- Слой - Бронежилет - Павиан - Борьба - Гриль - Жалюзи - Ярл - Дыня - «Ява» - Тантал.

15Сканворды
Владивосток

www.dv.kp.ru
05.03.2025
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.
Иерарх из Ватикана. 7.
«Коллективный подрыв» госу-
дарственного устройства. 8.
Экскурсия в мир знаний. 10.
Что обеспечивают экспери-
ментальные ириски с шоко-
ладной фабрики сказочного
Вилли Вонка? 12. Элемент, 
открытый супругами Кюри
в 1898 году. 14. Жертвы
страйка. 15. Киммерийский
варвар из популярных кино-
фильмов и компьютерных
игр. 16. Город беспредела.
20. У голливудской красот-
ки Деми Мур с детства было
врожденное ... 23. Нильский
хищник. 25. Все смолкло во-
круг. 26. Что «выплевывает» 
кассовый аппарат? 27. Бо-
жественный кузнец у славян.
28. Основа матча.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Водо-
ем, чтобы карпов разводить.
2. Что томится в казане? 3.
Гриб среди хвои. 4. Гран-при 
в Голливуде. 5. «Рождающий
соль». 6. Схватывающий
узел. 9. В чем гремят спич-
ки? 11. Проблемы без еды.
13. У какой голливудской ак-
трисы первой величины пока
нет своей звезды на Аллее
Славы, а потому российские
поклонники в феврале 2011
года и открыли таковую в
Москве? 14. Пророк сказал,
что «первая ... вина губит
человека». 17. Прокисшее 
... 18. Что слышно от поро-
сенка? 19. Кто с нечистью
якшается? 21. Тонкий ... 
блюда. 22. Физкультура у 
индусов. 24. Толстой с «Ан-
ной Карениной».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Папа.
7. Восстание. 8. Урок. 10. Волосатость. 12. Полоний.
14. Кегли. 15. Конан. 16. Содом. 20. Косоглазие. 23.
Крокодил. 25. Тишь. 26. Чек. 27. Сварог. 28. Игра. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Пруд. 2. Плов. 3. Боровик. 4.
«Оскар». 5. Галоген. 6. Дистель. 9. Коробок. 11. Го-
лод. 13. Йовович. 14. Капля. 17. Молоко. 18. Взвизг.

рДр

19. Ведьма. 21. Вкус. 22. Йога. 24. Лев.
д

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА
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ГГоГГо оосусууу те ззаза ррарр ууюуюу сс уууучачач ст цуцуцуцу  Голосуйте за понравившуюся вам участницу 
в рараздз е е «Б«Б« удь сстс ььь й с ККв разделе «Будь стильной с «КП»!

Матрас с эффектом па-
мяти:

- Фу-у-у! Снова ты?!
✱  ✱  ✱

У девушки была на-
столько большая попа, 
что приключения уже 
стали повторяться.

✱  ✱  ✱
Судя по квитанциям, наши 

коммунальщики не считают 
эту зиму аномально теплой.

✱  ✱  ✱
Весеннюю одежду мож-

но не покупать - не пона-
добится. А размер летней 
вы еще не знаете.

✱ ✱ ✱
1. Отрицание.
2. Гнев.
3. Торг.
4. Депрессия.
5. Покупка пальто в цвет

шерсти кота.
✱  ✱  ✱

Недавно прочитал кни-
гу, которая перевернула
мою жизнь. А потом по
неосторожности прочи-
тал другую. И все! Стало
как прежде.

✱ ✱ ✱
- Что-то о квадроберах уже

давно ничего не слышно.

- Так они в зимней спячке.
✱  ✱  ✱

Сначала она искала
мужа через интернет,
затем - через Интерпол.

✱ ✱ ✱
Две первоклассницы не

поделили парня, потому что
деление проходят только во
втором классе.

✱ ✱ ✱
Вчера нашла 

заначку мужа,
Мне на Восьмое копит,

 гад.
Всплакнула тихо, 

Подложила деньжат.
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для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
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05.03.2025 На диване с «Комсомолкой»

Ирина ПРОНИНА, 
Пермь:

- Работаю педагогом 
в детском театральном 
коллективе. Увлекаюсь 
танцами, магией ну и 
творчеством в целом. 

Мечтаю о крепкой семье 
и крутой карьере.

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Ирина сидит так, будто 
не просто позирует - она 
хозяйка этой цветочной 
вселенной. Белоснежные 
тюльпаны окружаюют ее, словноо  
мамалееньнькикие попочичитататетелил . Руукав - 
бобблако, ререшившееее, чттоо ппоорар  

стстататьь араррт-тт объектомомм. А татутуууириририрововововкакака 
гогогогововововоририририррр т:т:т:: «««ДаДДаДа,, я я воздздздздз ушушуушнан яя,я нноо ненееее 
бебебезз з хаахарарарр ктктктк ереера». . ВеееВеснснаа наанакокок нененеец-ц-
тототото зззздедедедед сьсьсьсь... ПуПуПуустстстсть ь ьь онононоонаааа бубубудедед ттт 
яряррярркокококойййй и иии ддеддедеддед рзрзрззкокоой.й.й.й.

                                            ночью      днем
Владивосток     -2°…-4° 0°…-2°
Находка    -3°…-5° +1°…+3°
Уссурийск    -3°…-8° 0°…-2°
Астраханка    -6°…-8° -2°…-4°
Терней    -4°…-6° +1°…+3°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 767 мм рт. ст.
(норма для марта - 764)
Относительная влажность
воздуха - 36 % (норма - 73 %)
Ветер - северный,
9,1 м/с

Восход - 07.41    Луна -         
Закат - 19.07       растущая

Прогноз погоды на завтра, 6 марта

174 165 экз.
907
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