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Продолжение на стр. 14 ‣

Весила  
15 килограммов  
в 6 лет!
Полина ПШЕННИКОВА  
(«КП» - Иркутск»)

Шестилетнюю девочку  
из Владивостока спасли 
хирурги в Иркутске.

40-летняя Нина Воробьева из Вла-
дивостока 6 лет назад во второй раз 
стала мамой. Беременность проте-
кала хорошо, малышка родилась 
здоровой, по крайней мере так гово-
рили врачи. Только вот благодаря 
случайно проглоченной монетке 
стало ясно: у Таисии серьезная 
болезнь.
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Анастасия СЕРГЕЕВА  
(«КП» - Кемерово»)

Кузбасский курорт 
Шерегеш готовится 
к главному 
фестивалю.

Началась регистрация 
участников на ежегодный 
горнолыжный фестиваль 
GrelkaFest, который прой-
дет в Шерегеше с 10 по 
13 апреля. За первые 3 
дня заявки подали уже 
более 500 человек - это 
туристы со всей России. В 
этом году тематика фести-
валя - космическая.

- Потому что сам Куз-
басс - это космос! Здесь 

родился дважды Герой 
Советского Союза 
Алексей Леонов. Это 
родина космонавта 
Бориса Волынова, а 
также нашего современ-
ника Александра Гре-
бенкина. 12 апреля наша 
страна отмечает День кос-
монавтики. А еще ровно 
60 лет назад 18 марта 
состоялся первый в мире 
выход человека в космиче-
ское пространство, и это 
сделал Алексей Леонов, - 
объяснил выбор темы 
организатор Никита 
Гирин, пообещав пригла-
сить на фестиваль настоя-
щих космонавтов.

Откроется GrelkaFest 10 
апреля «красной дорож-
кой»: туристы спустятся с 
горы в смокингах и кок-
тейльных платьях. В пятни-
цу, 11 апреля, пройдут 
всем полюбившийся «Кар-
навальный спуск» и «Сва-
дебный» (девушкам пред-
лагается надеть белые 
платья и фату, а парням - 
костюмы жениха). В суб-
боту, 12 апреля, будет 
сразу три спуска: «Совер-
шенно летний» (дресс-код 
- бикини, шорты и летние 
платья), «Космический» и 
«Ночной». Завершится 
фестиваль «Пижамным 
спуском» 13 апреля.

Космический спуск с горы
Полина БАРИНОВА  
(«КП» - Томск»)

Это крупнейшее  
подобное учреждение  
за Уралом.

В Томске появился центр по производ-
ству беспилотных летательных аппаратов 
(БПЛА). Серийное производство моделей 
беспилотников начнется уже в марте 
этого года, всего планируют делать семь 
моделей БПЛА грузоподъемностью до 
200 кило. Также в центре будут обучать 
пилотировать дроны.

- НПЦ позволяет выпускать изделия 
различных типоразмеров (к примеру, 
БПЛА с размахом крыльев более 8 
метров), от опытных образцов до выхо-

да в серийное производство. Авиаци-
онный учебный центр позволяет еже-
годно подготавливать до 500 высоко-
классных специалистов. Обучение 
пилотов производится с использовани-
ем современного голографического 
оборудования с практикой в большой 
полетной зоне, - сообщил в своем 
телеграм-канале глава региона Вла-
димир Мазур.

Нагрузка центра будет увеличиваться 
постепенно. В этом году центр будет 
загружен на 46%, в следующем -  
на 80%, а далее выйдет на 100-про-
центную мощность. Такая работа позво-
лит обеспечить беспилотниками Рос-
сию, а также выйти на международные 
рынки.

В Томске открыли центр  
по производству дронов
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Прогноз экс-сотрудника ЦРУ Читайте на стр. 4 ‣

Чем закончатся 
переговоры 
Путина  
и Трампа
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В понедельник президент Путин встретился с губернатором Камчатского края. 
Владимир Солодов рассказал, что регион стойко выдерживает зимние морозы до -50 
и готовится к извержению вулкана Безымянный. 

Несмотря на испытания, экономика растет бурно - в полтора раза за пять лет. В ре-
гионе развивается золотодобыча и строятся теплицы, чтобы выращивать продукты на 
не самой богатой земле. Но основной отраслью остается рыболовство - за последние 
годы возведено 12 рыбоперерабатывающих заводов и спущено на воду 8 кораблей. 
В том числе траулер «Виктор Гаврилов» - крупнейшее рыболовецкое судно в России.

только на сайте kp.ru
наУка
Больше не царь 
природы: ИИ 
вытесняет человека 
по законам Дарвина

ЗДоРоВье
Мой малыш завис: 
гаджеты  
с пеленок тормозят 
речь ребенка

Вступайте в нашу 
группу Вконтакте

vk.com/kpru

самые важные  
новости,  
самые яркие  
фото и видео,  
самые интересные  
истории  
в телеграм-канале 
«комсомольской правды» 

Олег АДАМОВИЧ

Владимир Путин поручил прави-
тельству заняться следующим: от 
развития кино в провинции до усиле-
ния борьбы с финансовыми престу-
плениями.

кИнотеатРы  
Для Малых гоРоДоВ

Жители населенных пунктов Ар-
ктической зоны России надеются на 
развитие сети киноцентров. Власти 
должны установить норматив до-
ступности этих учреждений и сле-
дить за его выполнением. Есть опыт 
Якутии, где работает сеть кинотеа-
тров в поселках.

ежеМесячное  
посоБИе на Детей

Президент поручил изучить пра-
вила назначения детского пособия - 
чтобы смягчить. Речь о сокращении 
периода, за который рассчитывается 
доход семьи. И о большей гибко-
сти системы: если доход семьи чуть 
превышает прожиточный минимум, 
пособие все же могут назначать. Из-
менят и механизм расчета дохода 
семьи, исключив из него налог на 
доходы физических лиц (НДФЛ).

РаЗВИтИе наУкогРаДа 
коРолЁВ

Власти займутся развитием 
научно-технического потенциала 
города Королёв - центра российской 
космонавтики. И вместе с жителями 
обсудят транспортные проблемы.

жИлье Для МаРИУполя
Мариупольцам, чьи дома разруше-

ны и не подлежат восстановлению, 
помогут с новым жильем. Квартиры 
или дома должны находиться вблизи 
прежних мест проживания.

поДДеРжка постРаДаВшИх  
В пРИгРанИчье

В Белгородской, Брянской и Кур-
ской областях усилят поддержку 
граждан, пострадавших от обстрелов 
со стороны Украины. Для удобства 
обращения помощь организуют по 
принципу «одного окна».

жестче накажУт БанкИ  
За МошеннИчестВо

Власти повысят ответственность 
банков за кражу денег со счетов 
граждан. Финансовые организа-
ции обяжут лучше защищать сво-
их клиентов. Будет проведен ана-
лиз схем незаконных финансовых 
операций, связанных с использо-
ванием чужих банковских счетов. 

Силовики разработают меры по их 
пресечению.

поИск пРопаВшИх Военных
Минобороны скорректирует ме-

ханизмы поиска военнослужащих, 
пропавших без вести, и меры под-
держки для их семей. МО вместе с 
Росгвардией займется развитием се-
ти военно-учебных заведений, учи-
тывая будущие потребности армии.

аналИЗ оБРащенИй гРажДан
Народный фронт проанализиру-

ет обращения россиян, поступив-
шие во время последней пресс-
конференции Путина. Выводы 
отправят в правительство и адми-
нистрацию президента, чтобы вла-
сти могли оперативно реагировать 
на запросы общества.

нефть поД контРолеМ
Правительство совместно с Ген-

прокуратурой проанализирует зако-
ны и техрегламенты, регулирующие 
транспортировку, хранение и пере-
валку нефти и нефтепродуктов на 
морских и речных судах. Планирует-
ся масштабная проверка компаний, 
занимающихся перевозкой нефти. 
При необходимости правительство 
подготовит предложения по уже-
сточению контроля за состоянием 
судов и транспортировкой нефте-
продуктов.

поМощь постРаДаВшИМ  
от паВоДкоВ

Контрольное управление прези-
дента совместно с Генпрокуратурой 
проверит, как исполняются поруче-
ния главы государства по оказанию 
помощи жителям Оренбургской об-
ласти, пострадавшим от паводков 
2024 года. Власти проконтролируют, 
получили ли люди новое жилье вме-
сто утраченного. Отчет должен быть 
готов до 31 марта 2025 года.

ЦИфРоВИЗаЦИя пРоВеРок
Еще одно поручение касается раз-

вития дистанционного взаимодей-
ствия госорганов и организаций при 
проведении контрольных и надзор-
ных мероприятий. Это должно упро-
стить и ускорить процессы взаимо-
действия между ведомствами.

когДа жДать РеЗУльтатоВ?
Большинство поручений должны 

быть выполнены до середины 2025 
года, а анализ обращений граждан 
завершат к ноябрю. Ответственным 
за реализацию поручений назначен 
премьер-министр Михаил Мишу-
стин.

Борьба с жуликами, 
поиск пропавших, 
пособия на детей

картина дня: в верхах

 ■ стаВок Меньше нет

Евгений БЕЛЯКОВ

ключевая ставка 
осталась на уровне  
21% годовых.

Так мы и не поняли, чьим 
праздником (с финансовой 
точки зрения) в этом году 
стало 14 февраля. То ли это 
был день влюбленных в кре-
диты, то ли праздник поклон-
ников банковских вкладов.

Потому что 14 февраля 
Центробанк провел первое 
в этом году заседание сове-
та директоров по денежно-
кредитной политике, на 
котором ключевую ставку 
решили не менять. Таким об-
разом, с октября она дер-
жится на рекордном в исто-
рии России уровне - 21%.

Напомним, что такое клю-
чевая ставка и при чем тут 
вклады с кредитами. Клю-
чевая ставка - это процент, 
под который ЦБ дает деньги 
в долг обычным банкам. Им 
эти деньги нужно возвра-
щать. Поэтому, когда клю-
чевая ставка высокая, бан-
ки увеличивают проценты по 

кредитам и вкладам. Люди 
и компании берут меньше 
денег в долг, больше хранят 
на депозитах, спрос в эконо-
мике снижается и рост цен 
замедляется. И наоборот.

Так почему же ставка 
осталась прежней? На это, 
как всегда, есть несколько 
причин.

1.  Мы с ВаМИ 
сталИ БРать 
Меньше 
кРеДИтоВ

- Более выраженным стало 
охлаждение кредитной ак-
тивности, растет склонность 
населения к сбережению, - 
пояснила глава ЦБ Эльвира 
Набиуллина.

2. Рост ЗаРплат 
ЗаМеДляется

Зарплаты в стране за год 
выросли в среднем на 16%. 
А повышение доходов при-
водит к росту спроса и, со-

ответственно, к повышению 
цен. Но в последние месяцы 
на рынке труда наметилось 
«охлаждение».

- По данным опросов, пла-
ны компаний по найму ра-
ботников и увеличению за-
работных плат стали более 
сдержанными. Снижается 
доля предприятий, испыты-
вающих дефицит кадров,  - 
заявила глава Центробанка. 
Иными словами, зарплаты 
будут расти медленнее, и по-
этому рост цен притормозит.

3. Растет  
РУБль

- Укрепление рубля  - это 
дезинфляционный (замед-
ляющий рост цен.  - Ред.) 
фактор. Но переносится в 
цены он с лагом (опреде-
ленным промежутком вре-
мени. - Ред.). Тем не менее 
мы уже видим замедление 
темпов роста цен некоторых 
импортных товаров. В част-

ности, смартфонов. Учи-
тываем этот фактор среди 
прочих,  - рассказала На-
биуллина.

Следующее заседание 
совета директоров ЦБ по 
денежно-кредитной поли-
тике пройдет 21 марта.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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22 - 23% годовых
• По ипотеке 
29 - 30% годовых 
(без учета льготных программ)
• По кредитам наличными 
32 - 33% годовых

КАКИЕ 
СЕЙЧАС 
СТАВКИ 
В БАНКАХ

По данным ЦБ, Финуслуг и ДОМ.РФ.
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от Центробанка
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В этом номере - подарок нашим читателям, 
спецвыпуск «Моя любимая дача».

А у вас есть личное 
дачное достижение?
Андрей ТУМАНОВ, глава «Садоводов России»:

- Еще лет 30 назад непривычными для Москвы были че-
решни, абрикосы, алыча, персики. Персиков у меня нет, а 
абрикосы, алыча и черешня есть - но считать ли это достиже-
нием? Арбузы и дыни выращиваю в теплице - это прорыв? Есть 
амурский виноград - из него очень вкусное варенье, а вино 
не делаю - это успех? Считаю, настоящее достижение - это 
мой домик многослойный, с отца начался, он обкладывался 
кирпичом, и так уж получилось, что летом в нем прохладно в 
любую жару, а сейчас мы с сыном приехали в минус десять, 
затопили печь - и через полтора часа тут уже 25 градусов 
тепла. И минимум валежника - вот достижение!

Вадим ДРОБИЗ, глава Центра исследований 
федерального и региональных рынков 
алкоголя:

- Мой дачный рекорд  - 20 лет подряд я ездил четыре 
раза за лето и косил траву на родительской даче под ноль.  
Я проклинал все на свете, когда махал триммером на этих  
6 сотках, приехав туда на электричке и угробив мои выходные. 
Ты приезжаешь на природу, там полный расслабон, тебя это 
слишком расслабляет - и тут тебе косу в руки! Вот это жесть.

Татьяна ПОЗДНЯКОВА, главный специалист 
Мосметеобюро:

- Мне сложно на даче ставить рекорды - я часто уезжаю. 
Но я горжусь тем, что, выращивая огурцы на подоконнике, 
к 8 Марта я уже получила первый урожай. А настоящая моя 
гордость: я на даче под Истрой в теплице выращиваю салат 
руколу - и ухаживаю за ним так, что на майские можно видеть 
и пробовать результат. Вообще я на даче особое внимание 
уделяю именно зелени - она моя гордость.

Виктор ЛАЗЬКО, завлабораторией  
бахчевых и луковых культур НИИ риса:

- Я балдею от земли уже сейчас. Под ногтями зудит черно-
зем. Достижение - отличный урожай тыквы в прошлом году. 
Были тыквы по 14 кило - это наш сорт Витаминный. Другая 
гордость  - яблони сорта Гала. Шесть деревьев маленьких, 
двухлетних, ростом в метр - а на каждом уже до десятка пло-
дов, даже пришлось обрывать, чтобы ветки не обломались.

Ольга БЕКЛЕМИЩЕВА, бывший депутат 
Госдумы:

- Мои загородные достижения - мои рисунки. Я сейчас ри-
сую нечто, что нельзя назвать дачным пейзажем, это некий 
вклад в ноосферу, по Вернадскому. У меня кроме клубники 
мало что растет. А вот пионами своими горжусь - их шесть 
видов, по всему участку, от кремово-белых до густо-багровых.

Лев КОРОЛЬКОВ, ветеран СВР:
- У меня дача появилась очень поздно - когда я вышел в 

отставку. Нашу ленинградскую дачу немцы разрушили еще 
до войны, меня тогда вывезли в эвакуацию. А этот домик на 
проливе из Воксы в Ладогу, до которой полтора километра, 
а в другую сторону Финляндия, - там моя гордость, яхтенный 
причал. Яхту-то я освоил давно, а теперь вот стоит-качается, 
маленькая, но своя.

Вы тоже можете дать  
свой ответ на «Вопрос дня» 

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Картина дня: в стране и мире

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Игорь ЯКУНИН

Противник несет 
крупные потери.

По данным Минобороны России, 
подразделения группировки войск 
«Север» освободили населенный 
пункт Свердликово в Курской об-
ласти. А бойцы подразделений груп-
пировки войск «Запад» освободили 
Фиголевку в Харьковской области. 

Во время боев за этот населенный 
пункт нанесено поражение форми-
рованиям трех механизированных, 
двух штурмовых бригад ВСУ и двух 

бригад теробороны в Харьковской 
области, Луганской и Донецкой На-
родных Республиках.

Там же, на Харьковском направ-
лении, северяне нанесли пораже-
ние живой силе и технике двух бри-
гад теробороны в районах Липцов 
и Волчанска. ВСУ потеряли до 35 
человек, две боевые бронирован-
ные машины, пять автомобилей и ар-
тиллерийское орудие. Уничтожен 
склад материальных средств.

А в конце минувшей недели под-
разделения группировки войск 
«Центр» освободили село Бере-
зовка в ДНР и выбили врага из на-

селенных пунктов Водяное Второе 
и Зеленое Поле - там же, в ДНР.

Только за воскресенье противник 
на этом участке потерял до полуты-
сячи своих бойцов. Были подбиты 
боевая бронированная машина, пять 
автомобилей и шесть орудий поле-
вой артиллерии.

Как заявили в Минобороны, эти 
успехи расширяют контроль Рос-
сийской армии над логистикой ВСУ 
в направлении Покровска (Красно-
армейска). И приближают момент 
освобождения всей территории 
ДНР от украинских вооруженных 
формирований.

 ■ НА ПЕРЕДОВОЙ 

Армия освобождает поселок за поселком

Александр ГАМОВ

Брифинг Дмитрия Пескова - 
дело хорошо знакомое для жур-
налистов, но в понедельник он 
пошел не по привычному сце-
нарию. Пресс-секретарь главы 
государства начал встречу со 
срочного сообщения:

- В Эр-Рияд по поручению пре-
зидента Владимира Путина выле-
тают министр иностранных дел 
Сергей Лавров и помощник пре-
зидента Юрий Ушаков. Ожидает-
ся, что во вторник они проведут 
встречу с американскими визави. 
Встреча будет посвящена прежде 
всего восстановлению всего ком-
плекса российско-американских 
отношений. Также она будет по-
священа подготовке возможных 
переговоров по украинскому 
урегулированию и организации 
встречи двух президентов.

- Дмитрий Сергеевич, вы можете 
подтвердить или опровергнуть, что 
на конец февраля в Саудовской 
Аравии запланирована встреча 
Владимира Путина и Дональда 
Трампа? - сразу же задал вопрос 
официальному представителю 
Кремля журналист «Комсомоль-
ской правды».

- Я уже ответил на ваш вопрос, - 
сказал Песков. - Я не знаю, что 
мне еще добавить. Во вторник 
будет обсуждаться в том числе 
и тема организации встречи двух 
президентов, но это будет только 
во вторник.

В Кремле 
объяснили 
три задачи, 

ради которых 
помощник 

президента 
и глава МИДа 

полетели  
в Эр-Рияд. 

Саудовская 
переговорная

- Будут ли Лавров 
и Ушаков докладывать 
Путину прямо из Эр-
Рияда о ходе перего-
воров или Путин при-
мет их по возвращении 
в Москву?

- Имеется возмож-
ность делать и так 
и так. Разумеется, 
полный доклад бу-
дет уже в Москве, 
но если потребуются 
какие-то срочные контакты, 
то все возможности имеются.

- Ближний Восток стоит сре-
ди тем в Эр-Рияде?

- Если эта тема будет затра-
гиваться, наши представители 
будут готовы обсуждать и ее 
тоже.

- Каково отношение России 
к возможному участию Европы 
в этой встрече?

- Будет готовиться встреча 
двух президентов, о которой 
они условились во время раз-
говора 12 февраля. Об этом 
речь.

- Высказывались соображе-
ния, что эта встреча в Эр-Рияде 
будет посвящена возможной 
подготовке встречи по Украине.

- Поскольку будут говорить 
только во вторник о подготов-

ке возможной встре-
чи по Украине, со-
ответственно, и все 
модальности могут 
обсуждаться в этот 
день. Речь о том, что 
может обсуждаться 
не на высшем уров-
не.

- Почему именно 
Саудовская Аравия 
выбрана площадкой 
для переговоров?

- Ее упоминал президент 
Трамп, когда говорили о воз-
можном месте для проведения 
встречи на высшем уровне. 
Это место устраивает и аме-
риканскую сторону, и россий-
скую.

- Следили ли в Кремле за вы-
ступлением вице-президента 
США Вэнса на Мюнхенской 
конференции по безопасности, 
где он обрушился с критикой на 
европейские страны?

- В целом на Мюнхенской 
конференции информацион-
ный фон был… чересчур пере-
груженным. На основе каких-
то первых заявлений делать 
далекоидущие выводы было 
бы преждевременным. Но все 
высказывания мы тщательно 
фиксируем.

ЧТО ЕЩЕ СКАЗАЛ ПЕСКОВ

Прогноз экс-сотрудника ЦРУ о том, чем могут закончиться 
переговоры Путина и Трампа > стр. 4.

Министр иностранных дел Сергей ЛАВРОВ -  
о предстоящих переговорах с США:

 ■ ДОСЛОВНО

✓ «Мы послушаем наших американских 
собеседников и, конечно, будем готовы отре-
агировать. Затем доложим нашим руководи-
телям, которые будут принимать решения».

✓ «Вы хотите, чтобы эти нацистские за-
машки, - а украинские вооруженные силы 
действуют похлеще, чем гитлеровские 
убийцы, посмотрите, какие зверства они 
чинят, - вы хотите, чтобы даже мысль какая-
то присутствовала на переговорах об урегу-
лировании относительно того, что какие-то 

территории можно еще уступить (Украине. - 
Ред.)? Уступить-то как? С людьми русскими 
или без людей? С одними редкоземельными 
металлами?»

✓ «Философия-то у европейцев никуда не 
делась. Я не знаю, что им делать за пере-
говорным столом. Если они будут выцыгани-
вать какие-то лукавые идеи про заморозку 
конфликта, а сами по своему обычаю, нраву 
и привычкам будут иметь в виду продолже-
ние войны, то зачем их туда приглашать?» 
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НИКАКОГО НАТО
- Когда, на ваш взгляд, 

может состояться лич-
ная встреча Владими-
ра Путина и Дональда 
Трампа?

- Я ожидаю, что До-
нальд Трамп примет 
участие в мероприя-
тиях 9 Мая в Москве. 
И Америка сделает это 
отчасти потому, что и 
Си Цзиньпин ранее при-
нял приглашение при-
сутствовать на параде 
Победы.

Поведение Трампа 
сейчас разительно отли-
чается от 2017 года, ког-
да его обвиняли в свя-
зях с Россией. В этот раз 
он волен делать то, что 
считает нужным. Трамп 
очень хочет заключить 
сделку и, думаю, будет 
готов к этому, как толь-
ко российские реалии 
станут для него более 
понятными.

- Каким вы видите 
американский мирный 
план по Украине?

- Следует обратить 
внимание на заявление 
главы Пентагона Пита 
Хегсета на заседании 
представителей стран 
НАТО. Это послание 
Трампа, адресованное 
Путину и российскому 
народу. В нем читаются 
несколько месседжей.

Во-первых, Украина 
не должна вступить в 
НАТО. Во-вторых, ни-
каких войск США на 
Украине. В-третьих, 
никакой миссии НАТО 
на Украине - если ев-
ропейцы решат предо-
ставить Киеву гарантии 
безопасности или что-
то еще, им придется 
делать это самостоя-
тельно. Любое оружие 
Украине будет идти из 
Европы, а не из Соеди-
ненных Штатов.

ПРОТИВНАЯ 
СОБАЧКА

- Но способна ли Ев-
ропа без Америки оказы-
вать поддержку Украине 
в том размере, которого 
требует Киев?

- Европа может гово-
рить жестко, они могут 
притворяться, что соби-
раются делать все, о чем 
заявляют. Но в действи-
тельности Европа не в 
том положении. Гер-
мания - в процессе де-
индустриализации. У 
британцев и францу-
зов огромные долговые 
обязательства…

В Европе нет ни одной 
экономики, которая 
росла бы темпами, 
превышающими 2%. И 
нет такого количества 
оборонных предприя-
тий, которые были бы 
способны производить 
необходимое Украине 
оружие.

Для меня Евросоюз - 
это противная малень-
кая собачка, которая ла-
ет и злится, но никого 
укусить не может, по-
тому что у нее нет зубов.

- Насколько долго 
Украина сможет про-
должать боевые дей-
ствия без помощи США 
и Европы?

- Пару недель. У них 
нет запасов. И, в част-
ности, если поток раз-
ведывательной ин-
формации со стороны 
Запада прекратится, им 
придется отступить.

- Давайте предполо-
жим, что Соединенным 
Штатам и России не 
удастся быстро достичь 
соглашения по Украине. 
Согласится ли Трамп 
увеличить военную по-
мощь Киеву?

- Нет. Он понима-
ет, что в таком слу-
чае проиграет. После 
разговора с Путиным 
Трамп объявил, что его 
переговорщиками бу-
дут госсекретарь Марко 
Рубио, советник по нац-
безопасности Майкл 
Уолтц, директор ЦРУ 
Джон Рэтклифф и посол 
по особым поручени-
ям Стив Уиткофф. Это 
было сделано целена-
правленно, потому что 
ранее спецпосланник 
Кит Келлог выступал за 
ужесточение санкций 
и увеличение военной 
поддержки. Трамп не 
хочет быть президен-
том войны. Трамп хочет 
войти в историю как че-
ловек, который вернул 
мир на планету.

КИЕВ НАПУГАН
- Как вы оцениваете 

реакцию Киева на кон-
такты Вашингтона и Мо-
сквы?

- Они сильно напу-
ганы, не знают, что 
делать. Они пытаются 
настаивать на том, что 
без Украины за сто-
лом переговоров не бу-
дет заключена ни одна 
сделка. Но Трамп про-
сто скажет Зеленскому, 
чтобы тот заткнулся - у 
нет нет рычагов влия-
ния. И, знаете, у Трам-
па хорошая память. Он 
помнит, что именно 
Зеленский, вероятно, 
способствовал первому 
объявлению импичмен-
та Трампу. Так что он, 
возможно, попытается 
отомстить ему.

- Власти США не раз 
заявляли: Украина зло-
употребляет американ-
ской помощью. Жур-
налист Такер Карлсон 
сообщил, что часть аме-
риканского оружия, от-
правленного на Украи-
ну, перепродается другим 
странам. Проведет ли 
администрация Трампа 
серьезный аудит?

- Будет масштабная 
проверка. Я знаю об 
этом из первых рук, но 
не могу назвать источ-
ник. Уже установлен 
факт хищения 48 мил-
лиардов долларов из ас-

сигнований министер-
ства обороны. Это 12% 
от всей помощи, предо-
ставленной Америкой, 
и эти деньги сейчас 
находятся на счетах в 
иностранных банках. В 
ближайшее время будет 
обнародовано больше 
информации по этому 
поводу. Времена, ког-
да Украина могла без 
оглядки воровать день-
ги, подошли к концу.

- Какое будущее ждет 
Зеленского?

- Есть вероятность, 
что он соберет пару че-
моданов с кучей денег 
и сбежит - в Соединен-
ные Штаты, во Флори-
ду, или куда-нибудь в 
Европу. Думаю, уже к 
концу 2025 года его не 
будет у руля. Также он 
может столкнуться с 
возмездием со стороны 
украинских нацистов и 
экстремистов.

«ПРАВИЛЬНЫЙ 
ПУТЬ»

- Трамп собрал в сво-
ей команде людей, чьи 
кандидатуры в амери-
канском истеблишмен-
те вызвали разногласия. 
Почему президент США 
выбрал именно таких 
кандидатов?

- В случае с Тулси 
Габбард, директором 
нацразведки, и Робер-
том Кеннеди-младшим, 
министром здравоох-
ранения, он выдвинул 
бывших демократов, 
потому что они про-
демонстрировали, что 
способны к независи-
мому мышлению, идут 
вразрез с нарративом 
глубинного государ-
ства.

Министр обороны 
Хегсет, госсекретарь 
Рубио и советник пре-
зидента по нацбезопас-
ности Уолтц не очень 
опытны. Но, полагаю, 
Трамп рассчитывает, 
что они не попытают-
ся саботировать его 
указания, как это сде-
лали в его первый срок 

вице-президент Пенс, 
советник по нацбезо-
пасности Болтон или 
госсекретарь Майк 
Помпео. Трамп на-
деется, что эти люди 

будут с ним более со-
лидарны идеологически 
и более лояльны.

- Белый дом без-
жалостно разгромил 
Агентство США по меж-
дународному развитию - 
USAID, которое счита-
лось источником «мягкой 
силы» Америки за рубе-
жом. Почему Трамп по-
шел на такой шаг?

- У Трампа, очевид-
но, появилась инфор-
мация от осведомителей 
о злоупотреблениях в 
USAID. Я был ошелом-
лен, узнав о масштабах 
деятельности и разме-
ре их бюджета. Теперь 
мы видим, что USAID 
было, по сути, инстру-
ментом ЦРУ. Агентство 
использовали для про-
движения цветных ре-
волюций и дестабили-
зации правительств по 
всему миру. За эти го-
ды организация далеко 
отошла от своей перво-
начальной миссии - по-
могать людям улучшать 
условия жизни.

- Будет ли успешна ре-
форма госаппарата, на-
чатая Трампом и Илоном 
Маском?

- По-моему, они на 
правильном пути и де-
лают настолько мас-
штабно, что это пугает 
демократов до черти-
ков.

Голос из Америки

- Как будет выглядеть 
глобальная система безо-
пасности в конце второго президент-
ского срока Трампа - к 2029 году?

- Позвольте взглянуть на ситуацию опти-
мистично. НАТО больше не будет суще-
ствовать. Россия вернется в G8. Россия, 
Китай и Соединенные Штаты заключат 
важное соглашение о сокращении рас-
ходов на оборону во всех трех странах. 
А освободившиеся средства направят на 
развитие экономики.

С Ираном будет заклю-
чено всеобъемлющее со-

глашение, и я думаю, что Россия сыгра-
ет важную роль в этом. Извращенные 
неоконсерваторы, которые хотят войны 
любой ценой, будут пытаться дестаби-
лизировать ситуацию. Но я думаю, что у 
Трампа все может получиться: у него есть 
гибкость и свобода вести переговоры с 
Россией и Китаем таким образом, кото-
рый действительно может принести поль-
зу не только Штатам, но и всему миру.

ПРОГНОЗ-2029

Мария БЕРК

Ларри Джонсон: 
Думаю, президент 
США приедет 
в Москву на 9 Мая

События вокруг Украины развиваются стре-
мительно. Россия и США официально объявили 
о переговорах, которые пройдут в Саудовской 
Аравии. Министру иностранных дел Сергею Лав-
рову и помощнику президента Юрию Ушакову  
предстоит важнейшая дипломатическая беседа 
с американцами.

Европейские союзники Киева пребывают в па-
нике после жесткой отповеди, которую им дал 
на Мюнхенской конференции по безопасности 
вице-президент США Вэнс. Зеленский же встал 
в фактическую оппозицию к США, продолжая 
требовать от них гарантии безопасности, а от 
Европы - новых посулов о вступлении незалежной 
в НАТО и размещении на Украине европейских 
войск. 

Свой прогноз на развитие ситуации «Комсо-
молке» дал экс-офицер ЦРУ Ларри Джонсон, ко-
торому мы дозвонились в Америку, - аналитик 
рассказал о перспективах «мирной сделки» по 
Украине, судьбе, которая ждет киевский режим 
и глобальных переменах в американской политике.

Делегацию 
США 

на переговорах 
с Россией возглавит 
госсекретарь Марко 
Рубио. Он признал, 

что «решить все вопросы 
за одну встречу» 

не получится. 

Экс-аналитик ЦРУ заглянул 
в планы Трампа
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ИЗ ДОСЬЕ «КП» 
Ларри ДЖОНСОН был офицером-

аналитиком ЦРУ и советником 
управления по борьбе с террориз-
мом госдепа США при президенте-
республиканце Джордже Буше-
старшем.

Сейчас компания Ларри оказывает 
консультации по вопросам безопас-

ности и борьбы с коррупцией. Джонсон выступает в 
прессе как эксперт по международной политике. 

После начала специальной военной операции на 
Украине он приезжал в Россию и не раз выступал за 
возобновление отношений Запада с нашей страной,  
прогнозировал поражение Украины и крах режима 
Зеленского. 



Стратегический 
запас семян
Посадочный материал 
можно хранить 
хоть десять лет.

Стр. 3 ‣

МОЯ 
ДАЧАЛ Ю Б И М А Я 

Февраль 2025

Непредсказуемая 
погода, санкции, 
естественное 
желание 
сэкономить… Этим актуальным 
вопросам и посвящена наша 
вкладка. О том, как начать 
дачный сезон, рассказывает 
журналист и агроном 
Алексей ВОЛОДИХИН:

- Минувшая зима выдалась аномально теплой. 
Да, были морозные деньки, но в целом темпе-
ратура была выше нормы. Весну синоптики 
обещают раннюю. Но это в теории. На прак-
тике точный прогноз они могут дать только на 
четыре дня. Да и то… Казалось бы, семена на 
рассаду можно посеять пораньше, да и в от-
крытый грунт ее высадить пораньше. Но опыт 
показал: сильные заморозки могут быть даже 
в мае. Как, например, в прошлом году. Поэтому 
с посадкой лучше не торопиться.

И вообще, в последнее время погода вы-
дает нам неприятные сюрпризы даже летом: 
то аномальная жара, то холодно, как осенью, 
то засуха, то проливные дожди. Вырастить 
хороший урожай в таких условиях - задачка 
непростая. Но решаемая.

Люблю 
пургу  
в начале 
мая!

Лунный 
календарь 
огородника

Стр. 4 - 5 ‣

Гаджеты  
в помощь!
Разбираем дачные ноу-
хау и отвечаем, стоит 
ли их покупать.

Стр. 8 ‣
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Томаты
Тут все 
сорта 
делятся 
на две 
основные 
группы  
по типу роста.

 • Индетерминантные. У этих 
томатов рост неограничен  - за 
лето способны вымахать до 2 
метров и больше. Было бы ле-
то круглый год, они бы росли до 
бесконечности. Первая плодовая 
кисть закладывается высоко - над 
10 - 12-м листом. То есть нужно 
много времени, прежде чем куст 
наберет необходимую высоту. 
И только потом зацветет. Соцве-
тия расположены редко, через 
3 листа. А  еще они образуют 
огромное количество пасынков, 
которые также бесконечно растут 
и цветут.

В итоге урожай у них созревает 
долго, и возни с ними много - па-
сынки нужно постоянно обрезать. 
В условиях нестабильной погоды 
и короткого лета выращивать их 
нерационально, можно получить 
гораздо меньше урожая, чем пла-
нировалось. 

 • Детерминантные. Их вы-
сота обычно около метра, они 
не колосятся бесконечно - после 
закладки трех-шести соцветий 
их рост прекращается. Первая 
цветочная кисть образуется над 
8 - 9-м листом, а значит, урожай 

начнет созревать раньше. Пло-
довые кисти расположены через 
1 - 2 листа, то есть растение не 
тратит время и силы на рост, 
сразу выдает плоды, и они 
созревают гораздо рань-
ше, чем у высокорослых 
томатов.

Пасынков образуют го-
раздо меньше, так что не 
придется гробиться на гряд-
ках. И что еще важно  - они 
компактные, то есть на грядках 
можно разместить гораздо 
больше кустов.

Огурцы
У них тоже два 
типа сортов,  
но различаются 
они по способам 
опыления.

 • Пчелоопыляемые. 
Из названия понятно - опы-
ляют их пчелы, без них плоды не 
завяжутся. И в этом проблема, 
потому что в дождливую погоду 

пчелы не летают. К тому же у таких 
сортов чуть что не так с погодой 
или уходом, образуются преиму-
щественно мужские цветки - пу-
стоцветы. В общем, хорошего уро-
жая можно и не дождаться - у этих 
огурцов слишком большая зависи-
мость от внешних факторов.

 • Партенокарпические. Они 
завязывают плоды без опыления, 
и непогода им не помеха - огурчи-
ки образуются в любом случае. 
Причем много, поскольку завязи 
расположены в пазухах листьев 
не по одной, а букетами, порой 
до 20 штук. 

Именно таким огурцам и надо 
отдавать предпочтение  - это га-
рантия хорошего урожая.

Перцы 
и баклажаны

Созревают очень 
долго, даже ранние 
сорта, поэтому об-
ратите внимание на 
низкорослые расте-
ния. Прелесть их в том, 
что осенью, перед тем как 
начнутся заморозки, их можно 
выкопать, посадить в горшки и вы-

ращивать дома на подоконнике. 
Перцы и баклажаны в природе - 
многолетние растения, дома они 

будут плодоносить 
до Нового года, 
а то и дольше, так 

что урожай можно 
собирать и зимой. 
А весной растения 

можно снова пересадить 
в огород, а значит, опять 

сэкономить, потому что не 
придется тратиться на семена. 

Такие сорта можно выращивать 
летом на балконе - отличный вари-
ант для тех, у кого нет дачи!

ТЕНДЕНЦИИ

Опытный дачник собирает первый урожай на подоконнике.

Лиха зима  
начало
Погода может быть сколь 
угодно непредсказуемой,  
но наука на месте  
не стоит: помимо удобрений 
и средств защиты растений, 
есть еще и адаптогены. 

 АДАПтОгены  - это препараты, повы-
шающие устойчивость растений к неблаго-
приятным факторам: заморозкам, жаре, 
засухе. После обработки ими высаженные 
в открытый грунт рассада и саженцы лучше 
приживаются.

Есть два популярных препарата с безу-
пречной репутацией. Часто дачники заме-
няют один другим, полагая, что у них схо-
жие свойства. Отчасти да, но есть разница.

 ✓ Циркон. Полезен для образования кор-
ней, стимуляции цветения, защиты от ви-
русов. Его нужно использовать строго по 
инструкции, передозировка недопустима. 
Полностью поглощается растениями за 18 
часов, но действует постепенно. Чтобы он 
принес пользу, важно этим препаратом 
смочить все листья полностью. Еще им 
можно поливать почву - Циркон поглоща-
ется, в том числе и корнями.

 ✓ Эпин-экстра. Повышает устойчивость 
к болезням и неблагоприятным условиям. 
Передозировка растениям не страшна. 
Полностью поглощается листьями за 14 
суток, но действовать начинает гораздо 
быстрее. Наносить его можно только на 
проблемное место - необязательно смачи-
вать все листья. Использовать Эпин-экстра 
можно только по листьям, корнями не 
всасывается.

 СТРАНА СОВЕТОВ 

 ПОСАДОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ 

Сорта,  
которые  
не подведут

•	Ранние	соРта	 
СТАЛИ ВкУСНЕЕ

Не надо бояться ранних 
сортов. Они созревают 
очень быстро и часто дают 
урожай до того момента, 
как начинаются традицион-
ные для прочих видов се-
мян проблемы. Например, 
томаты в августе сильно 
поражаются фитофто-
рой  - она развивается, 
когда ночи становятся хо-
лодными. А плоды у ран-
них сортов созревают уже 
в июле.

Огурцы в  разгар лета 
сильно страдают от засу-
хи, а у дачников выходного 
дня нет возможности поли-
вать растения часто. Ран-
ние сорта выручат и в этом 
случае  - они дадут урожай 
до засухи.

Среднеспелые и поздние 
сорта перцев и баклажанов 
в условиях короткого лета 
и вовсе могут не дать уро-
жай - в открытом грунте пло-
ды успевают созреть только 
у ранних сортов.

Кстати, ранние овощи не 
такие, как прежде. В былые 
времена дачники их не жа-
ловали, потому что они были 
невкусные. Но селекция не 
стоит на месте, и сейчас да-
же среди таких сортов нема-
ло по-настоящему хороших.

•	ВысеВайте	
СЕМЕНА  
НА РАССАДУ 
ПОзжЕ
У ранних сортов есть еще 

одно преимущество - семена 
на рассаду можно высевать 
позже. Не в феврале  - на-
чале марта, а в конце мар-
та и даже в апреле. В это 
время дни уже длинные, 
солнца много, так что рас-
саду не нужно будет до-
свечивать фитолампами. 
А это экономия! Потому что 
и сами фитолампы стоят не-

дешево, и электроэнергии 
они жгут немало. 

В открытый грунт рассаду 
ранних сортов можно высажи-
вать позже - в конце мая или 
начале июня, когда минует 
угроза весенних заморозков. 
А вот среднеспелые и позд-
ние сорта дачники часто от-
правляют на огороды уже 
в начале мая. Под укрытие. 
Но в прошлом году защита 
не помогла спасти урожай - 
у многих дачников высажен-
ную рассаду убило морозом 
даже под нетканкой. К тому 
же нетканка или пленка - это 
дополнительные расходы, да 
и хлопот с укрытием много. 
А если высаживать рассаду 
позже, можно неплохо сэко-
номить и избавить себя от 
лишней работы.

Одни растят детей, другие - овощи. 
но можно и совмещать.

Рачительный дачник экономит 
даже на горшках под рассаду.

Чтобы получить максимальный урожай, при выборе 
сортов обращайте внимание не только на их вкус, 
но также на плодовитость и устойчивость 
к болезням. Это общее для всех культур, но у каждой 
есть свои особенности, которые не менее важны, 
если вы хотите получить много плодов, особо не напрягаясь.

2
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У рачительного дачника всегда есть стратегический 
запас. Он порой хранится очень долго. Но у всего есть 
срок годности. Можно ли сеять то, что пролежало 
несколько лет? Взойдет ли? Будет ли урожай?  
Сколько можно хранить без ущерба для всхожести?

Сколько времени 
отпущено семени

ПОСАДОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ

Деньги можно вложить в акции, недвижимость, драгоценности…  
Но надежнее всего - в семена. Несколько лет роста обеспечено.

Культура Сколько 
хранятся 

Арбузы 6 - 8 лет

Базилик 4 - 5 лет

Баклажаны 3 - 4 года

Брюква 3 - 5 лет

Горох 3 - 5 лет

Дыни 6 - 8 лет

Кабачки, 
патиссоны 6 - 8 лет

Капуста 4 - 5 лет

Лук 3 - 4 года

Морковь 3 - 4 года

Огурцы 6 - 8 лет

Перец 3 - 4 года

Культура Сколько 
хранятся 

Помидоры 4 - 5 лет

Редис 3 - 5 лет

Редька 3 - 5 лет

Репа 3 - 4 года

Салат 3 - 4 года

Свекла 3 - 4 года

Сельдерей 2 - 3 года

Тыква 4 - 5 лет

Укроп 2 - 3 года

Фасоль, 
бобы 3 - 5 лет

Шпинат 3 - 4 года

Щавель 2 - 3 года

НЕ ВЕРь ТОМУ,  
ЧТО ПИшУТ  
НА ПАкЕТАх

На каждом пакети-
ке с семенами всегда 
указан срок реали-
зации  - 3 года. Так 
прописано в законе 
«О семеноводстве». 
По истечении этого 
срока продавать их 
нельзя. Но эта циф-
ра  - лишь формаль-
ность.

Дело в  том, что 
у  каждой культуры 
свой срок. Прове-
дите ревизию своих 
старых семян, сверь-
тесь с нашей таблич-
кой, и вы поймете, на 
что можно рассчиты-
вать.

 ■ ЗЕМЛЯ-кОРМИЛИЦА

Если все же решили 
купить готовый грунт 
в магазине, обратите 
внимание на ряд 
моментов:
• Он должен быть однородным - без 

палок и твердых комков. Опреде-
ляется на ощупь через пакет.
• В его составе должны быть удо-

брения - не только азот, фосфор 
и калий, но и микроэлементы. Со-
став указан на пакете.
• Цвет должен быть темным. Рыжий 

говорит о том, что это слабораз-
ложившийся торф, в нем мало пи-
тательных элементов и он быстро 
пересыхает. Узнаете вы об этом 
только дома, когда вскроете пакет. 
В этом случае рассаду придется 
подкармливать.

Сейчас мало кто 
заготавливает свою 
землю для рассады. И зря, 
потому что потом многие 
жалуются, что покупной 
грунт оказался плохим: 
всходы редкие, растения 
слабые, и в итоге урожай - 
с гулькин нос. Рассказываем, 
как правильно подготовить 
землю к посадкам. Три главных компонента

Для выращивания рассады можно ис-
пользовать обычную садовую или огород-
ную землю. Но лучше сделать смесь. Есть 
универсальный вариант, подходящий для 
любой рассады. Если не запаслись с осени, 
запомните этот состав на будущее. Хотя 
в некоторых регионах России нынешняя 
зима такова, что можно набрать землицы 
и в феврале.

Дерновая земля
Ее можно накопать на ближайшем к даче 

лугу. Достаточно подцепить пласт на штык 
лопаты и обтрясти с него землю. Другой ва-
риант - набрать почву из кротовых куч. Она 
очень схожа по составу с дерновой.

Если такой возможности нет, сгодится обыч-
ная земля с вашего огорода. Она беднее по со-
ставу, но в сочетании с другими компонентами 
вполне сойдет за основу - можно для питатель-
ности добавить перегной. Копать ее лучше там, 
где летом росли бобовые культуры - горох или 
фасоль. Они обогащают почву азотом.

Листовая земля
Ее можно набрать в ближайшем лесу. Там 

листья перегнивают ежегодно, и верхний слой 
насыщен питательной органикой. Но помните: 
нельзя собирать землю под соснами и елями 
(она кислая), под дубами и ивами (она низкого 
качества).

Песок
В качестве компонента смеси для расса-

ды лучше всего использовать речной песок. 
Все компоненты берут в равных пропорциях. 

Их надо тщательно перемешать, чтобы 
получилась однородная рыхлая масса. 
В смесь полезно добавить золу - стакан 
на ведро. Это хорошая подкормка для 
рассады, к тому же зола отчасти обезза-
раживает почву и предохраняет растения 
от болезней.

Два способа подготовки
В земле для рассады, собранной на 

огороде, на лугу и в лесу, всегда есть 
вредители и возбудители болезней. Если 
от них не избавиться, они повредят рас-
саду. Поэтому землю надо обеззаразить.

Прокалить в духовке
Почву надо высыпать на противень 

слоем до 5 см, слегка увлажнить и по-
местить на 30 минут в духовку, прогре-
тую до 70 - 90 °С.

Пропарить
Очень действенный способ, насыщающий 

почву влагой. Землю насыпают в дуршлаг и, по-
стоянно помешивая, в течение 7 - 8 минут дер-
жат над кастрюлей с кипящей водой. Но этот 
способ лучше использовать непосредственно 
перед посевом семян на рассаду.

Но есть проблема: вместе с патогенами 
погибают полезные микроорганизмы. Поэто-
му после того, как рассада даст всходы, по-
чву надо обогатить. В этом помогут препара-
ты, содержащие живые бактерии, например,  
«Байкал ЭМ», «Возрождение», «Восток ЭМ-1».

 какая почва  
 хорошая  
 точно 

Запастись землей можно везде.  
Хотя из-под елей, сосен, дубов, ив 

и с городской клумбы не рекомендуется.

НА ЗАМЕТкУ

 ■ ВАжНО ЗНАТь

Самые хорошие семена огурцов с точки 
зрения срока реализации - просрочка. Неве-
роятно, но факт: растения, выращенные из 
семян, хранившихся четыре года, дают самые 
высокие урожаи - у них образуется больше 
женских цветков, а следовательно, и плодов.

А вот у более свежих семян образуется 
больше мужских цветков - пустоцветов.

А что будет по истечении срока хра-
нения? Семена не взойдут? Взойдут. 
Но не в тех объемах, на которые вы 
рассчитывали. Например, у томатов 
природная всхожесть - 85%. И в тече-
ние 4 - 5 лет она будет именно такой. 
Через 6 лет взойдет 80% семян. Через 
7 - 70%. Через 8 - 60%. И так далее. 
Цифры, конечно, условные, но тенден-
ция понятна. Даже через 10 - 15 лет 
хранения сколько-то семян да взойдет.

Иркутск
www.kp.ru 331.01.2025

Подробная ин-
формация о 
продуктах и ус-
ловиях приобре-
тения - на сайте 
sandtrade.ru

Подробная ин-
формация о 
продуктах и ус-
ловиях приобре-
тения - на сайте 
sandtrade.ru

Качество и баланс грунта проверены в лаборатории ФГБУ 
«Центр агрохимической службы «Иркутский». Аттестат 
Росаккредитации № RA.RU.510305 выдан 30.08.2017.

Отличный  грунт  
для вашей рассады, 
комнатных  
и садовых растений

Отличный  грунт для вашей 
рассады, комнатных  
и садовых растений

Обеспечивает все, что нужно для крепкого роста: питательные 
вещества, поддержку и отличную водоудерживающую 
способность, независимо от того, выращиваете ли вы цветы, 
овощи или зелень в домашних условиях или на садовом участке.

А также спрашивайте в других магазинах города!

Купить можно:

 (83952) 56-11-10

 (83952) 56-11-10

✆

✆

Обеспечивает все, что нужно для крепкого роста: 
питательные вещества, поддержку и отличную 
водоудерживающую способность, независимо от 
того, выращиваете ли вы цветы, овощи или зелень в 
домашних условиях или на садовом участке.

Качество и баланс грунта проверены в ла-
боратории ФГБУ «Центр агрохимической 
службы «Иркутский». Аттестат Росаккре-
дитации № RA.RU.510305 выдан 30.08.2017.

А также спрашивайте 
в других магазинах города!

Купить можно:

РЕКЛАМА.

РЕКЛАМА.
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Знак зодиака
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

Новолуние
Полнолуние
Луна убывает
Луна растет

Фазы Луны

Овен  Телец  Близнецы Рак   Лев    Дева

Весы Скорпион Стрелец Козерог Водолей Рыбы

ЛУННЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ- 
2025

МАРТ
1, сб.

Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок, изучить ассортимент 
магазинов.

2, вс. Хороший день, чтобы посеять на рассаду семена цветов, экзоти-
ческие плодовые и декоративные культуры, комнатные растения.

3, пн. Можно посеять на рассаду перцы, томаты, цветы, обработать 
комнатные растения от болезней и вредителей. 

4, вт. Хороший день, чтобы посеять на рассаду перцы, томаты, цветы, 
обработать комнатные растения от болезней и вредителей. 

5, ср. Сегодня благоприятный день, чтобы посеять на рассаду огурцы 
для теплиц - семена лучше высевать сразу в стаканчики.

6, чт. Очень хороший день, чтобы посеять на рассаду огурцы для те-
плиц - их семена лучше сеять в отдельные стаканчики.

7, пт. Очередной благоприятный день, чтобы посеять на рассаду огурцы 
для теплиц - их семена лучше высевать в стаканчики.

8, сб. Сегодня можно посеять на рассаду перцы, томаты, цветы. А вот 
проводить в саду санитарную обрезку не рекомендуется.

9, вс. Самое время посеять на рассаду перцы, томаты, цветы. Но не 
рекомендуется проводить в саду санитарную обрезку.

10, пн. Благоприятный день, чтобы посеять на рассаду томаты - сейчас 
можно посеять сорта, предназначенные для теплиц.

11, вт. Очередной хороший день, чтобы посеять на рассаду томаты, 
в частности, сорта, предназначенные для теплиц.

12, ср. Сегодня можно посеять на рассаду томаты, цветы, подкормить 
комнатные растения. Обрезать и прищипывать в этот день нельзя.

13, чт. Благоприятный день, чтобы посеять на рассаду томаты, цветы, 
подкормить комнатные растения. Обрезать и прищипывать нельзя.

14, пт.
Очередной хороший день, чтобы посеять на рассаду томаты, 
цветы, подкормить комнатные растения. Обрезать и прищипы-
вать нельзя.

15, сб. Можно обрезать в саду плодовые деревья. А дома подкормить ком-
натные растения и рассаду цветов. Но поливать сегодня нельзя.

16, вс.
В саду можно обрезать плодовые деревья. Хороший день, чтобы 
подкормить комнатные растения и рассаду цветов. Поливать 
нельзя.

17, пн.
Сегодня можно провести омолаживающую обрезку деревьев 
и кустарников, полить и подкормить рассаду. Сеять и черен-
ковать нельзя.

18, вт.
Хороший день, чтобы провести омолаживающую обрезку де-
ревьев и кустарников, полить и подкормить рассаду. Сеять 
и черенковать нельзя.

19, ср.
Можно провести омолаживающую обрезку деревьев и кустар-
ников, полить и подкормить рассаду. А вот сеять и черенковать 
нельзя.

20, чт. Можно обрезать деревья в саду, подкормить рассаду, обработать 
комнатные растения от болезней и вредителей. Сеять нельзя.

21, пт.
В саду можно обрезать деревья, дома подкормить рассаду 
и обработать комнатные растения от болезней и вредителей. 
А сеять нельзя.

22, сб. Благоприятный день, чтобы обрезать плодовые деревья и пере-
садить комнатные растения. Посевы сегодня не рекомендуются.

23, вс. Хороший день, чтобы обрезать плодовые деревья и пересадить 
комнатные растения. А вот проводить посевы сегодня нельзя.

24, пн. Сегодня можно обрезать плодовые деревья и пересадить ком-
натные растения. Но нельзя проводить посевы.

25, вт. Самое время подкормить рассаду. Можно прищипнуть растения, 
чтобы лучше кустились. А вот сеять и сажать сегодня нельзя.

26, ср. Хороший день, чтобы подкормить рассаду. Можно прищипнуть рас-
тения - они будут лучше куститься. Сеять и сажать сегодня нельзя.

27, чт. Можно полить и подкормить комнатные растения - сейчас им 
нужны азотные удобрения. А вот обрезать деревья сегодня нельзя.

28, пт.
Самое время полить и подкормить комнатные растения - сей-
час нужно внести азотные удобрения. Обрезать деревья не 
рекомендуется.

29, сб.
Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок, изучить ассортимент 
магазинов.

30, вс. День неблагоприятный для всех видов работ, но можно почитать 
статьи по садоводству или составить план будущих посадок.

31, пн.
Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок, изучить ассортимент 
магазинов.

АпРЕЛЬ
1, вт.

Можно посеять на рассаду томаты ранних сортов, огурцы, цве-
ты, в теплицу - зеленные культуры, обработать сад от болезней 
и вредителей.

2, ср. Хороший день, чтобы посеять на рассаду огурцы, бахчевые 
культуры. Можно поставить на укоренение черенки винограда.

3, чт. Сегодня можно посеять на рассаду огурцы, бахчевые культуры 
(арбузы, дыни), поставить на укоренение черенки винограда.

4, пт.
Самое время посеять на рассаду томаты ранних сортов, кабачки, 
патиссоны, арбузы, дыни, фасоль. А в саду привить плодовые 
деревья.

5, сб. Можно привить плодовые деревья, посеять на рассаду томаты 
ранних сортов, кабачки, патиссоны, арбузы, дыни, фасоль. 

6, вс. Самое время посеять на рассаду томаты ранних сортов. В саду 
можно привить плодовые деревья - яблони, груши и другие.

7, пн. Хороший день, чтобы привить плодовые деревья - яблони, гру-
ши и другие, а еще посеять на рассаду томаты ранних сортов. 

8, вт. Сегодня можно посеять на рассаду томаты ранних сортов. А в са-
ду можно привить плодовые деревья - яблони, груши и прочие.

9, ср. Можно сажать и пересаживать все виды растений, укоренить че-
ренки. А еще заложить миксбордеры, рабатки, альпийские горки.

10, чт. Можно сажать и пересаживать все виды растений, укоренить че-
ренки. И еще заложить миксбордеры, рабатки, альпийские горки.

11, пт.
Сегодня можно подкормить рассаду и комнатные растения - сей-
час им нужны азотные удобрения. Прививать, обрезать и при-
щипывать нельзя.

12, сб.
Самое время подкормить рассаду и комнатные растения - можно 
внести азотные удобрения. Прививать, обрезать и прищипывать 
нельзя.

13, вс.
Сегодня можно подкормить рассаду и комнатные растения - сей-
час им нужны азотные удобрения. Прививать, обрезать и при-
щипывать нельзя.

14, пн.
Можно перекопать участок, подкормить овощи и цветы в тепли-
це и дома. Нельзя сеять, черенковать и размножать растения 
отводками.

15, вт.
Хороший день, чтобы перекопать участок, подкормить овощи 
и цветы в теплице и дома. Нельзя сеять, черенковать и раз-
множать отводками.

16, ср.
Можно обработать деревья и кустарники от вредителей, вне-
сти удобрения под овощи и плодовые деревья. Сеять и сажать 
сегодня нельзя.

17, чт.
Самое время обработать деревья и кустарники от вредителей, 
внести удобрения под овощи и плодовые культуры. Сеять и са-
жать не рекомендуется.

18, пт. Можно обработать деревья и кустарники от вредителей, внести 
удобрения под овощи и плодовые деревья. Нельзя сеять и сажать.

19, сб.
Можно провести санитарную обрезку, удалить старые деревья, 
пересадить цветы, перекопать участок, прополоть сорняки, за-
ложить компост.

20, вс.
Хороший день, чтобы провести санитарную обрезку, обработать 
участок против почвенных вредителей, прополоть сорняки, за-
ложить компост.

21, пн.
Самое время перекопать участок, прополоть сорняки, удалить 
старые деревья, удобрить цветы и установить забор. Нельзя 
сеять и сажать.

22, вт.
Сегодня можно перекопать участок, удалить старые деревья, 
удобрить цветы, прополоть сорняки, установить забор. Сеять 
и сажать нельзя.

23, ср.
Можно посеять корнеплоды, полить и подкормить овощи в те-
плице и комнатные растения. А вот сажать и обрезать деревья 
сегодня нельзя.

24, чт.
Хороший день, чтобы посеять корнеплоды, полить и подкормить 
овощи в теплице и комнатные растения. Сажать и обрезать 
деревья нельзя.

25, пт. Самое время провести санитарную обрезку деревьев, подкормить 
овощи и плодовые деревья - сейчас им нужны азотные удобрения.

26, сб.
Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок, изучить ассортимент 
магазинов.

27, вс. День неблагоприятный для всех видов работ, но можно почитать 
статьи по садоводству или составить план будущих посадок.

28, пн.
Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок, изучить ассортимент 
магазинов.

29, вт. Можно посеять на рассаду огурцы, на грядки - горох и бобы, в са-
ду - деревья и кустарники. Хороший день, чтобы вырыть колодец.

30, ср.
Хороший день, чтобы посадить в саду деревья и кустарники, 
посеять на рассаду огурцы, на грядки - горох и бобы. А еще 
можно вырыть колодец.

МАЙ
1, чт.

Хороший день, чтобы высадить томаты в открытый грунт под 
укрытие. Можно подстричь газон, вырыть колодец. Но нельзя 
обрезать плодовые деревья.

2, пт.
Сегодня можно высадить томаты в открытый грунт под укрытие, 
подстричь газон, вырыть колодец. Не рекомендуется обрезать 
плодовые деревья.

3, сб.
Самое время посадить томаты в открытый грунт под укрытие, 
например, нетканку. Можно удалить сорняки, посеять газонную 
траву.

4, вс.
Хороший день, чтобы высадить рассаду томатов в открытый 
грунт под укрытие, посеять газонную траву, прополоть сорняки 
в огороде.

5, пн.
Сегодня можно посадить рассаду томатов в открытый грунт 
под укрытие. Можно удалить сорняки в огороде, посеять га-
зонную траву.

6, вт. Хороший день для посева, посадки и пересадки любых растений. 
А еще можно заложить миксбордеры, рабатки и альпийские горки.

7, ср.
Сегодня можно сеять, сажать и пересаживать абсолютно любые 
растения. А также заложить миксбордеры, рабатки и альпий-
ские горки.

8, чт.
Можно посеять горох, разные виды капусты, лекарственные 
травы, посадить косточковые породы (вишня, черешня, слива, 
алыча, абрикос), полить цветы.

9, пт.
В планах на сегодня: посеять горох, разные виды капусты, по-
садить косточковые породы (вишня, черешня, слива, алыча, 
абрикос), полить цветы.

10, сб.
Хороший день, чтобы посеять горох, разные виды капусты, 
посадить косточковые породы (вишня, черешня, слива, алыча, 
абрикос), полить цветы.

11, вс.
Сегодня можно сеять, сажать и пересаживать растения. А еще 
внести удобрения, окучить посадки, разрыхлить почву. Обрезать 
и прищипывать нельзя.

12, пн.
Отличный день, чтобы сеять, сажать и пересаживать растения. 
Можно внести удобрения, окучить посадки, разрыхлить почву. 
Обрезать и прищипывать нельзя.

13, вт.
Сегодня можно обработать растения от вредителей, обрезать 
деревья и кустарники, внести удобрения. Нельзя сажать деревья 
и кустарники, полоть.

14, ср.
Самое время обработать растения от вредителей, обрезать де-
ревья и кустарники, внести удобрения. Нельзя сажать деревья, 
кустарники и полоть.

15, чт.
Хороший день для защиты растений от вредителей. Можно 
обрезать деревья и кустарники, внести удобрения. Но нельзя 
сажать деревья, кустарники и полоть.

16, пт.
Можно перекопать почву, прополоть сорняки, обработать уча-
сток от почвенных вредителей, заложить компост. А вот сажать 
и сеять сегодня нельзя.

17, сб.
Можно перекопать участок, прополоть сорняки, обработать 
огород от почвенных вредителей, заложить компост. Сажать 
и сеять сегодня не рекомендуется.

18, вс.
Планы на сегодня: перекопать участок, прополоть сорняки, при-
щипнуть растения, подстричь газон, установить забор. Сажать 
и сеять нельзя.

19, пн.
Хороший день, чтобы перекопать участок, прополоть сорняки, 
прищипнуть растения, подстричь газон, установить забор. Са-
жать и сеять нельзя.

20, вт.
Хороший день, чтобы посадить картофель и корнеплоды. Можно 
полить и подкормить цветы, подстричь газон. Нельзя сажать 
и обрезать деревья.

21, ср.
Благоприятный день, чтобы посадить картофель и корнеплоды. 
Самое время полить и подкормить цветы. Нельзя сажать и об-
резать деревья.

22, чт.
Сегодня можно посадить картофель и корнеплоды, полить и под-
кормить цветы, подстричь газон. Нельзя сажать и обрезать 
деревья, рыть колодцы.

23, пт.
Можно обрезать деревья, внести удобрения, прополоть сорняки, 
разрыхлить и замульчировать почву, обработать растения от 
вредителей, заготовить дрова.

24, сб.
Хороший день, чтобы обрезать деревья, внести удобрения, про-
полоть сорняки, разрыхлить и замульчировать почву, обработать 
растения от вредителей.

25, вс.
Отличный день, чтобы сеять, сажать и пересаживать любые рас-
тения. Можно прополоть сорняки, обработать растения в саду 
и огороде от вредителей.

26, пн.
Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок изучить ассортимент 
магазинов.

27, вт. День неблагоприятный для всех видов работ, но можно почитать 
статьи по садоводству или составить план будущих посадок.

28, ср.
Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок, изучить ассортимент 
магазинов.

29, чт.
Можно высадить на грядки томаты, перцы, баклажаны, посеять 
огурцы, кабачки, бахчевые культуры. А еще подстричь газон. 
Обрезать деревья нельзя.

30, пт.
Самое время высадить на грядки томаты, перцы, баклажаны, 
посеять огурцы, кабачки, бахчевые культуры. Можно подстричь 
газон. Нельзя обрезать деревья.

31, сб.
Можно пересадить рассаду томатов в открытый грунт, посеять 
засухоустойчивые растения и газон. А еще перекопать участок, 
прополоть сорняки.

ИюНЬ
1, вс.

Сегодня можно высадить рассаду томатов в открытый грунт - 
укрывать ее уже не нужно. А еще посеять газон и прополоть 
грядки от сорняков.

2, пн.
Хороший день для посева, посадки и пересадки любых растений. 
Можно посеять газон. А еще самое время заняться ремонтом 
систем полива.

3, вт. Можно сеять, сажать и пересаживать абсолютно любые растения. 
Благоприятный день, чтобы заняться ремонтом систем полива.

4, ср.
Самое время для посева, посадки и пересадки любых растений. 
Можно посеять газон. А еще можно отремонтировать системы 
полива.

5, чт. Можно посадить косточковые деревья с закрытой корневой 
системой (вишня, черешня, слива, алыча, абрикос), полить цветы.

6, пт.
Хороший день, чтобы посадить косточковые деревья с закрытой 
корневой системой (вишня, черешня, слива, алыча, абрикос), 
полить цветы.

7, сб.
Можно посеять листовые овощи, обрезать плодовые деревья, 
разрыхлить почву, полить растения, уничтожить слизней. Нельзя 
удалять старые деревья.

8, вс.
Хороший день, чтобы посеять листовые культуры, обрезать де-
ревья, разрыхлить почву, полить растения, уничтожить слизней. 
Нельзя удалять старые деревья.

9, пн.
Самое время собирать листовые овощи, обрезать плодовые куль-
туры, разрыхлить почву, полить растения, уничтожить слизней. 
Нельзя удалять старые деревья.

10, вт.
Хороший день для посева, посадки и пересадки любых растений. 
Можно внести удобрения, окучить, разрыхлить почву. Нельзя 
прищипывать и обрезать.

11, ср.
Можно сеять, сажать и пересаживать любые культуры, вносить 
удобрения, рыхлить почву. Нельзя прищипывать и обрезать 
растения.

12, чт.
Самое время, чтобы прополоть сорняки, обрезать плодовые 
деревья, обработать участок против почвенных вредителей, 
заложить компост. Сажать нельзя.

13, пт.
Сегодня можно прополоть сорняки, обрезать плодовые деревья, 
обработать участок против почвенных вредителей, заложить 
компост. Сажать нельзя.

14, сб.
Хороший день, чтобы подкормить растения, прополоть сорня-
ки, удалить старые деревья и пасынки у томатов. А вот сажать 
и сеять сегодня нельзя.

15, вс.
Можно подкормить растения, прополоть сорняки, удалить па-
сынки у томатов и старые деревья. Но сажать и сеять сегодня 
не рекомендуется.

16, пн.
Благоприятное время, чтобы подкормить растения, прополоть 
сорняки, удалить старые деревья и пасынки у томатов. А вот 
сажать и сеять сегодня нельзя.

17, вт.
Хороший день, чтобы собрать урожай жимолости и клубники. 
Можно полить и подкормить растения, подстричь газон. Нельзя 
сажать и обрезать.

18, ср.
Сегодня можно заняться уборкой урожая жимолости и клуб-
ники, полить и подкормить растения, подстричь газон. Нельзя 
сажать и обрезать.

19, чт.
Можно обрезать растения, обработать их от болезней и вре-
дителей, внести удобрения, прополоть, разрыхлить и замуль-
чировать почву.

20, пт.
Хороший день, чтобы внести удобрения, прополоть, разрыхлить 
и замульчировать почву, обрезать растения, обработать их от 
болезней и вредителей.

21, сб.
Можно собрать урожай редиса. А еще посадить саженцы с ЗКС, 
обрезать деревья и кустарники, подкормить растения, заложить 
компост.

22, вс.
Можно посадить саженцы с ЗКС, обрезать деревья и кустарники, 
подкормить растения, заложить компост, обработать участок от 
почвенных вредителей.

23, пн.
Хороший день, чтобы обрезать деревья и кустарники, обработать 
растения от болезней и вредителей, прополоть и замульчиро-
вать грядки.

22, вт.
Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок, изучить ассортимент 
магазинов.

25, ср. День неблагоприятный для всех видов работ, но можно почитать 
статьи по садоводству или составить план будущих посадок.

26, чт.
Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок, изучить ассортимент 
магазинов.

27, пт. Можно высадить рассаду томатов в открытый грунт, если по каким-
то причинам это не сделали, посеять газон, прополоть сорняки.

28, сб.
Сегодня можно высадить рассаду томатов в открытый грунт, 
если по каким-то причинам это не сделали, прополоть сорняки, 
посеять газон.

29, вс. Можно сеять, сажать и пересаживать абсолютно любые растения. 
Благоприятный день, чтобы заняться ремонтом систем полива.

30, пн. Благоприятный день, чтобы посадить и пересадить любые рас-
тения. А еще можно заняться ремонтом систем полива.



Июль
1, вт.

Сегодня можно сеять, сажать и пересаживать все виды рас-
тений. Хороший день, чтобы посеять газон. И отремонтировать 
системы полива.

2, ср.
Сегодня можно обрезать плодовые деревья, полить растения, 
разрыхлить почву, избавиться от слизней, укрепить берег са-
дового прудика.

3, чт.
Благоприятный день, чтобы посеять скороспелые виды капусты: 
кольраби, романеско. Можно посадить косточковые деревья 
в контейнерах.

4, пт.
Хороший день, чтобы посадить косточковые деревья в контей-
нерах. Можно посеять скороспелые виды капусты: кольраби, 
романеско.

5, сб. Можно обрезать плодовые деревья, укрепить дренажные канавы. 
А еще полить растения, разрыхлить почву, избавиться от слизней.

6, вс.
Хороший день, чтобы полить растения, разрыхлить почву, изба-
виться от слизней. Можно обрезать плодовые деревья, укрепить 
дренажные канавы.

7, пн. Можно посадить лианы с закрытой корневой системой - виноград, 
клематисы, плетистые розы, провести санитарную обрезку сада.

8, вт.
Сегодня можно собрать урожай для еды в ближайшее время. 
А еще посадить лианы в контейнерах - виноград, клематисы, 
плетистые розы.

9, ср.
Можно посеять скороспелые виды капусты: кольраби, рома-
неско, полить растения, разрыхлить почву, внести удобрения, 
собрать урожай трав.

10, чт.
Благоприятный день для полива, подкормок, рыхления грядок. 
Можно посеять скороспелые виды капусты: кольраби, романеско, 
собрать урожай трав.

11, пт.
Сегодня можно посеять скороспелые виды капусты: кольраби, 
романеско, полить и подкормить растения, разрыхлить почву, 
собрать урожай трав.

12, сб.
Хороший день, чтобы удалить пасынки у томатов, подкормить 
растения, прополоть грядки, подстричь газон, собрать урожай 
для сушки.

13, вс.
Самое время сформировать томаты, подкормить растения и про-
полоть участок. Можно стричь газон, корчевать деревья, собирать 
урожай для сушки.

14, пн.
Сегодня можно подкормить растения, подстричь газон. А еще 
собрать урожай овощей, фруктов и трав для сушки на зиму, 
заготовить соки.

15, вт.
Хороший день, чтобы собрать урожай овощей, фруктов и трав 
для сушки на зиму, заготовить соки. Можно подкормить рас-
тения, подстричь газон.

16, ср.
Можно обрезать и обработать от болезней и вредителей деревья 
и кустарники, подкормить растения, прополоть, разрыхлить, за-
мульчировать грядки.

17, чт.
Хороший день, чтобы прополоть, внести удобрения, прополоть 
и замульчировать грядки. Можно заморозить овощи на зиму, 
заготовить дрова.

18, пт.
Сегодня можно посадить саженцы с ЗКС, обрезать деревья 
и кустарники, подкормить растения, заложить компост и на-
косить сена.

19, сб.
Можно выкопать корнеплоды для употребления в ближайшее 
время. Посадить саженцы с ЗКС, обработать участок от по-
чвенных вредителей. 

20, вс.
Хороший день, чтобы прополоть сорняки, подстричь газон, со-
брать урожай для хранения и грибы для сушки. А еще обрезать 
деревья и кустарники.

21, пн.
Можно обрезать деревья и кустарники, обработать растения 
от болезней и вредителей. А еще собрать урожай для хранения 
и грибы для сушки.

22, вт.
Сегодня можно прополоть сорняки, подстричь газон, собрать 
урожай для хранения и грибы для сушки, обрезать деревья 
и кустарники, заготовить дрова.

23, ср. День неблагоприятный для всех видов работ, но можно почитать 
статьи по садоводству или составить план будущих посадок.

24, чт.
Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок, изучить ассортимент 
магазинов.

25, пт. День неблагоприятный для всех видов работ, но можно почитать 
статьи по садоводству или составить план будущих посадок.

26, сб.
Сегодня можно прополоть сорняки, перекопать участок после 
уборки ранних овощей, посеять газон. И заготовить на зиму 
лекарственные травы. 

27, вс. Хороший день для посева, посадки и пересадки всех видов рас-
тений. Можно посеять газон. И заняться ремонтом систем полива.

28, пн.
Благоприятный день для посева, посадки и пересадки всех 
видов растений. Можно посеять газон. И заняться ремонтом 
систем полива.

29, вт. Сегодня можно посеять скороспелые виды капусты: цветную, 
романеско, кейл, пекинскую, японскую. А еще полить растения.

30, ср. Можно полить растения, посеять скороспелые виды капусты, 
посадить косточковые деревья с закрытой корневой системой.

31, чт.
Хороший день, чтобы посеять скороспелые виды капусты: цвет-
ную, романеско, кейл, пекинскую, японскую. Можно полить 
растения.

Август
1, пт. Можно обрезать и привить плодовые деревья. А в огороде - полить 

растения, разрыхлить почву, организовать борьбу со слизнями.

2, сб.
Хороший день, чтобы избавиться от слизней, полить грядки, 
разрыхлить почву. В саду можно обрезать и привить плодовые 
деревья.

3, вс.
Самое время посадить плетистые розы и виноград с закрытой 
корневой системой, провести санитарную обрезку деревьев 
и кустарников.

4, пн.
Можно собрать урожай для ближайшего потребления, посадить 
плетистые розы и виноград с закрытой корневой системой, 
обрезать сад.

5, вт.
Хороший день, чтобы посадить плетистые розы и виноград с за-
крытой корневой системой, провести обрезку деревьев и ку-
старников.

6, ср.
Благоприятный день, чтобы посадить деревья и кустарники 
с закрытой корневой системой, то есть которые продаются 
в контейнерах.

7, чт.
Снова хороший день, чтобы посадить деревья и кустарники 
с закрытой корневой системой - те самые, которые продаются 
в контейнерах.

8, пт. Можно внести удобрения, разрыхлить почву, окучить растения, 
собрать урожай зелени.

9, сб.
Хороший день, чтобы посеять сидераты, разрыхлить почву, 
окучить растения, собрать урожай зелени и заготовить лекар-
ственные травы.

10, вс.
Можно полить растения, внести удобрения, подстричь газон. 
А еще собрать фрукты, ягоды и травы, предназначенные для 
сушки на зиму.

11, пн.
Хороший день, чтобы собрать фрукты, ягоды и травы, пред-
назначенные для сушки на зиму. Можно поливать, удобрять, 
стричь газон.

12, вт. Можно полить растения и внести удобрения. А еще провести 
санитарную обрезку сада, сформировать комнатные растения.

13, ср. Сегодня можно обрезать, подкармливать, копать, полоть, мульчи-
ровать грядки, обрабатывать растения от болезней и вредителей.

14, чт.
Можно собрать урожай фруктов, корнеплодов и картофеля, 
предназначенных для хранения. Заморозить овощи и ягоды. 
Подготовить погреб.

15, пт. Сегодня можно посадить, подкормить растения, обрезать дере-
вья и кустарники, обработать участок от почвенных вредителей.

16, сб.
Благоприятный день, чтобы выкопать корнеплоды, заложить 
компост, заготовить сено. Можно сажать, обрезать, подкарм-
ливать растения.

17, вс. Самое время заняться обрезкой деревьев и кустарников, обработ-
кой растений от болезней и вредителей. Можно полоть и копать. 

18, пн.
Благоприятный день, чтобы заложить на хранение урожай ово-
щей, фруктов и ягод, заготовить дрова. Можно обрезать, по-
лоть и копать.

19, вт.
Можно обрезать деревья и кустарники, полить и подкормить 
растения, обработать их от болезней и вредителей. А еще за-
готовить на зиму соки.

20, ср.
Можно заготовить на зиму соки, обрезать деревья и кустар-
ники, полить, подкормить и обработать растения от болезней 
и вредителей.

21, чт.
Отличный день, чтобы внести под растения органические удо-
брения, а в саду обрезать плодовые и декоративные деревья 
и кустарники.

22, пт.
Растения лучше не беспокоить. Самое время составить план 
предстоящих посадок, почитать статьи по садоводству, соста-
вить план посадок.

23, сб.
Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок, изучить ассортимент 
магазинов.

24, вс. День неблагоприятный для всех видов работ, но можно почитать 
статьи по садоводству или составить план будущих посадок.

25, пн. Можно посадить и пересадить многолетние растения, в том числе 
пионы. А еще заложить миксбордеры, рабатки, альпийские горки.

26, вт.
Самое время посадить косточковые породы (вишня, черешня, 
слива, алыча, абрикос) с закрытой корневой системой. Можно 
полить растения.

27, ср.
Сегодня можно полить растения, а еще посадить косточковые 
породы (вишня, черешня, слива, алыча, абрикос) с закрытой 
корневой системой.

28, чт.
Самое время заняться борьбой со слизнями, провести обрезку 
и летнюю прививку плодовых деревьев, полить растения и раз-
рыхлить почву.

29, пт. Хороший день, чтобы провести обрезку и летнюю прививку плодо-
вых деревьев. А еще можно поливать растения и рыхлить почву.

30, сб.
Самое время посадить плетистые розы и виноград с закрытой 
корневой системой, провести санитарную обрезку деревьев 
и кустарников.

31, вс.
Можно собрать урожай для ближайшего потребления, посадить 
плетистые розы и виноград с закрытой корневой системой, 
обрезать сад.

сентябрь
1, пн.

Можно посадить плетистые розы и виноград с закрытой кор-
невой системой, провести санитарную обрезку сада, собрать 
урожай для хранения.

2, вт.
Хороший день, чтобы посадить плодовые деревья и ягодные 
культуры с закрытой корневой системой, чеснок, а также де-
коративные растения.

3, ср.
Самое время посадить чеснок, декоративные деревья и кустар-
ники с закрытой корневой системой, а также плодовые и ягод-
ные культуры. 

4, чт.
Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок, изучить ассортимент 
магазинов.

5, пт. День неблагоприятный для всех видов работ, но можно почитать 
статьи по садоводству или составить план будущих посадок.

6, сб.
Растения лучше не беспокоить. Самое время составить план 
предстоящих посадок, почитать статьи по садоводству, соста-
вить план посадок.

7, вс.
Можно внести удобрения, разрыхлить почву. А еще собрать 
урожай зеленных культур и заготовить лекарственные травы. 
Обрезка запрещена.

8, пн.
Хороший день, чтобы собрать урожай зелени и заготовить лекар-
ственные травы. Можно подкормить растения. Посадить чеснок. 
Разрыхлить почву. А вот обрезать нельзя.

9, вт.
Самое время обрезать деревья и кустарники, внести удобрения, 
перекопать грядки, замульчировать почву. Можно выкопать 
корнеплоды.

10, ср.
Можно выкопать картофель и корнеплоды, заморозить в зиму 
ягоды и овощи, подготовить погреб к закладке урожая. А еще 
обрезать деревья и кустарники.

11, чт.
Хороший день, чтобы посадить саженцы, чеснок, тюльпаны. 
Можно обрезать деревья и кустарники, подкормить растения, 
заложить компост.

12, пт.
Можно посадить, обрезать и подкормить растения, обработать 
участок от почвенных вредителей, выкопать корнеплоды, заложить 
компост, посадить чеснок, тюльпаны.

13, сб.
Самое время обрезать деревья и кустарники, обработать рас-
тения от болезней и вредителей. А еще заложить урожай на 
хранение и заготовить дрова. 

14, вс.
Можно перекопать освободившиеся грядки, обрезать деревья 
и кустарники, обработать растения от болезней и вредителей, 
заложить урожай на хранение.

15, пн.
Хороший день, чтобы обрезать деревья и кустарники, полить, 
подкормить и обработать растения от болезней и вредителей. 
Можно заготовить соки.

16, вт.
Сегодня можно заготовить соки на зиму. А еще обрезать дере-
вья и кустарники, полить, подкормить и обработать растения от 
болезней и вредителей.

17, ср.
Можно обрезать деревья и кустарники, посадить растения с за-
крытой корневой системой, внести органику. Нельзя вносить 
минеральные удобрения.

18, чт.
Хороший день, чтобы внести органические удобрения (минераль-
ные нельзя). Можно обрезать деревья и кустарники, посадить 
растения в контейнерах.

19, пт.
Можно обрезать деревья и кустарники, посадить растения с за-
крытой корневой системой, внести органику. Нельзя вносить 
минеральные удобрения.

20, сб.
Растения лучше не беспокоить. Самое время составить план 
предстоящих посадок, почитать статьи по садоводству, соста-
вить план посадок.

21, вс.
Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок, изучить ассортимент 
магазинов.

22, пн. День неблагоприятный для всех видов работ, но можно почитать 
статьи по садоводству или составить план будущих посадок.

23, вт.
Можно обрезать деревья и кустарники, подкормить растения, 
собрать собственные семена про запас. А поливать растения 
сегодня не рекомендуется.

24, ср.
Можно обрезать плодовые деревья и ягодные кустарники, полить 
растения в саду, огороде и комнатные цветы. Посадить чеснок. 
Нельзя корчевать старые деревья.

25, чт.
Хороший день, чтобы полить растения в саду, огороде и комнат-
ные цветы. Посадить чеснок. Можно заняться обрезкой сада. 
Но нельзя удалять старые деревья.

26, пт.
Пора обрезать плодовые деревья и ягодные кустарники, полить 
растения в саду, огороде и комнатные цветы. Нельзя корчевать 
старые деревья.

27, сб.
Можно посадить плетистые розы и виноград с закрытой кор-
невой системой, провести санитарную обрезку сада, собрать 
урожай для хранения.

28, вс.
Хороший день, чтобы собрать урожай для хранения. Можно 
посадить плетистые розы и виноград с закрытой корневой си-
стемой, обрезать сад.

29, пн.
Хороший день, чтобы посадить плодовые деревья и ягодные 
культуры с закрытой корневой системой, а также декоративные 
растения и чеснок.

30, вт.
Самое время посадить декоративные деревья и кустарники 
с закрытой корневой системой, а также плодовые и ягодные 
культуры и чеснок. 

Октябрь
1, ср.

Хороший день, чтобы посадить плодовые деревья и ягодные 
кустарники, а также декоративные древесные растения с за-
крытой корневой системой и чеснок.

2, чт.
Растения не беспокоить! Сейчас самое время составить план 
будущих посадок, почитать статьи по садоводству, изучить ас-
сортимент магазинов.

3, пт.
Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок, изучить ассортимент 
магазинов.

4, сб.
Сегодня можно посадить малину, внести удобрения, полить 
растения, в том числе провести влагозарядковый полив. Нельзя 
сажать деревья.

5, вс.
Хороший день, чтобы вырыть колодец, подкормить и полить 
растения (в том числе провести влагозарядку), посадить малину. 
Деревья сажать нельзя.

6, пн.
Самое время внести в почву фосфорные, калийные и органи-
ческие удобрения. Можно собрать урожай. А вот обрезать 
растения сегодня нельзя.

7, вт.
Можно заняться уборкой урожая. А еще внести в почву фос-
форные, калийные и органические удобрения. Обрезать рас-
тения нельзя.

8, ср.
Самое время посадить деревья и кустарники, обрезать и под-
кормить растения, обработать их от болезней и вредителей. 
Можно заложить компост, посадить чеснок.

9, чт.
Можно заложить компост, посадить чеснок, деревья и кустарни-
ки, обрезать и подкормить растения, обработать их от болезней 
и вредителей.

10, пт.
Пора перекопать огород. А в саду можно обрезать деревья 
и кустарники, обработать их от болезней и вредителей. Можно 
собрать урожай.

11, сб.
Хороший день, чтобы собрать урожай для хранения. Можно 
обрезать деревья и кустарники, обработать их от болезней 
и вредителей, заготовить дрова.

12, вс.
Сегодня можно посеять под зиму холодостойкие овощи. В саду 
провести обрезку, влагозарядковый полив. Хороший день для 
подкормок. 

13, пн.
Подходящий день для обработки растений от болезней и вреди-
телей. Можно обрезать, поливать, подкармливать. Самое время, 
чтобы провести подзимний посев.

14, вт.
Можно посадить плодовые деревья и ягодные кустарники, а так-
же декоративные древесные растения, внести органические 
удобрения и золу.

15, ср.
Хороший день для обрезки деревьев и кустарников. Можно 
посадить деревья и кустарники. А еще внести органические 
удобрения и золу.

16, чт.
Самое время посадить плодовые деревья и ягодные кустарники, 
а также декоративные древесные растения, внести органические 
удобрения и золу.

17, пт.
Хороший день, чтобы обработать участок от почвенных вредите-
лей. Можно заложить компост, установить забор. И подкормить 
комнатные растения.

18, сб.
На участке можно заложить компост, установить забор. В ого-
роде - обработать участок от почвенных вредителей. Дома - под-
кормить комнатные растения.

19, вс.
В саду можно обрезать плодовые деревья. Хороший день, что-
бы подкормить деревья, кустарники и комнатные растения. 
Поливать нельзя.

20, пн.
Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок, изучить ассортимент 
магазинов.

21, вт. День неблагоприятный для всех видов работ, но можно почитать 
статьи по садоводству или составить план будущих посадок.

22, ср.
Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок, изучить ассортимент 
магазинов.

23, чт.
Хороший день, чтобы обрезать плодовые деревья. Можно посе-
ять под зиму лук, укроп, петрушку. А дома самое время полить 
комнатные растения.

24, пт. Самое время провести санитарную обрезку деревьев. Можно 
собрать урожай, не предназначенный для долгого хранения.

25, сб. Хороший день, чтобы собрать осенние ягоды - калину, рябину, 
аронию, терн. Провести санитарную обрезку деревьев.

26, вс. Благоприятное время для санитарной обрезки деревьев. Можно 
собрать урожай, не предназначенный для длительного хранения.

27, пн.
Можно провести подзимний посев овощей - лука, моркови, ре-
диса, петрушки, укропа, салатов и холодостойких цветов, чтобы 
весной они взошли пораньше.

28, вт.
Хороший день, чтобы посеять под зиму холодостойкие овощи - 
лук, морковь, редис, петрушку, укроп, листовые салаты. А еще 
можно посеять цветы. 

29, ср.
Растения не беспокоить! Сейчас самое время составить план 
будущих посадок, почитать статьи по садоводству, изучить ас-
сортимент магазинов.

30, чт.
Никаких работ с растениями! Можно почитать статьи по садо-
водству, составить план будущих посадок, изучить ассортимент 
магазинов.

31, пт.
Можно полить растения, в том числе провести в саду влагоза-
рядковый полив. Хороший день для подкормок - можно вносить 
любые удобрения.

 ✓ Первый гром на голые деревья  - уро-
жая не жди!
 ✓ Первый гром звучит громко? Значит, бу-
дем с урожаем.
 ✓ Соловей запел на голых деревьях - будет 
неурожай на плодовых деревьях.
 ✓ В апреле мокро - грибное лето, гроза -  
к теплому лету и урожаю орехов.
 ✓ Если весной снег тает от солнышка - будет 
урожайный год, от дождя - жди засуху.
 ✓ Половодье в апреле  - к  густой и соч-
ной траве. Если же этот месяц будет 
сухим, то лето ожидается жарким 
и засушливым.

 ✓ Если весной снег быстро растаял, то это 
к богатому урожаю раннего посева.
 ✓ Май холодный - год хлебородный.
 ✓ Коли в мае дождь, будет и рожь.
 ✓ Много комаров - к урожаю ягод, а коли 
много мошек - жди грибное лето.
 ✓ Тучи майских жуков - к засухе.

✓ Если на Ивана Купалу будет много росы, 
ждите море огурцов.

✓ Если летом хорошо уродилась земляника 
и клубника, то грибов будет мало.

✓ Если ботва на картошке рано высохнет - 
картофель будет мелкий.

✓ В августе много желудей на дубах - будет 
хороший урожай.

✓ Если листва с берез и дубов полностью 
опала раньше первого снега, значит, уро-
жай на следующий год будет щедрым.

✓ Река замерзла гладким льдом - год будет 
неурожайным. А если лед в буграх - земля 
родит щедро.

нАрОдные
прИметы 
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Старый СпоСоб
Буйно растущую рассаду можно «ус-

мирить» суперфосфатом  - 2 ст. ложки  
на 10 л воды. Поливать надо каждые две не-
дели. Это помимо тех удобрений, которые да-
ют растениям в качестве подкормки. Только 
их надо чередовать: одну неделю - непосред-
ственно подкормки, другую - суперфосфат.

Но мы помним, что минеральные удобре-
ния - не лучший вариант. Зато дешевый.

оКНа роСта

Не дайте рассаде 
вытянуться

Короткий и толстый стебель лучше 
длинного и рыхлого.

Молодые побеги должны быть 
крепкими и коренастыми. 

Для роста рассаде нужно много света. 
Если его не хватает, растениям нужно обе-
спечить прохладу в пределах 18 - 20 °С. 
Но в квартирах обычно гораздо теплее, 
а света в феврале - марте еще мало - дни 
короткие. Рассада вытягивается, получа-
ется рыхлой и хрупкой. И даже фитолампы 
часто не спасают. Но есть другие способы 
притормозить чрезмерный рост рассады 
и получить крепкие кустики.

СовреМеННый Метод
Сейчас для этих целей используют 

«Атлет». Препарат относится к регуля-
торам роста растений, его действующее 
вещество - хлормекватхлорид. Оно пода-
вляет синтез гиббереллиновой кислоты, 
отвечающей за рост вверх. В результате 

растения становятся бо-
лее коренастыми, лучше 
ветвятся и дают больше 
урожая.

Препарат позволяет 
вырастить крепкую и здо-
ровую рассаду овощей 
и  цветов, получить бо-
лее ранний урожай, но 
главное его предназначе-
ние - притормозить рост 
рассады. То есть «Атлет» 
не дает ей вытягиваться. 
Рассада, обработанная 
этим средством, вы-
растает коренастой, 
с толстыми стеблями, 
насыщенно-зелеными 
листьями и  мощной 
корневой системой.
«Атлет» использу-

ют для полива рассады 
и опрыскивания. Для то-
матов, перцев и бакла-
жанов - одинаково:

•	полив -	в фазе	3 -	4	настоящих	листьев -	
1,5 мл на 1 л воды, норма расхода  -  
30	мл	на	1	растение;
•	опрыскивание	по	листьям -	в фазе	3 -	4	

листьев, а затем еще 2 раза с интерва-
лом 5 - 8 дней - 1 мл на 1 л воды.
Одной ампулы объемом 1,5 мл хватает 
на	20 -	30	кустов.

Аналог «Атлета»  - препарат «Рэгги». 
В нем то же действующее вещество, но 
в большей концентрации - 750 г/л. Он ре-
комендован для тех же целей - усмирить 
буйный рост рассады.

важНо!
Часто в интернете 

пишут, что «Атлет» - отлич-
ное удобрение для рассады. 

На самом деле нет. Этот пре-
парат - регулятор роста рас-
тений. В нем нет питатель-
ных элементов, которые 

могли бы заменить 
удобрения.

Это поЛеЗНо ЗНатЬ

Дарья ЧЕРНИКОВА
Уже в конце февраля мно-

гие сибиряки начинают 
высаживать в горшочки 
рассаду для будущего уро-
жая, чтобы весной из квар-
тиры перенести на грядки. 
Но даже опытных огород-
ников может настигнуть 
неудача - неожиданно поля-
жет вся рассада, и вернуть 
ее к жизни невозможно.

Перепады температур, 
сухой воздух в помещении, 
стрессы (да, растения тоже 
подвержены реакциям на 
неблагоприятные факторы) 
- все это может оставить 
садовников без томатов и 
перцев. Побеги очень уяз-
вимы. Чаще всего источни-
ком болезни становится 
зараженная почва. Даже в 
купленной в магазине земле 
может содержаться боль-
шое число возбудителей. 
Одними из самых опасных 
считаются фитопатогенные 
нематоды. Они поражают 

корни, побеги, семена и 
плоды овощных, бобовых, 
зерновых и цветочных 
культур. 

Перед началом посадки 
рассады почву следует обра-
ботать от гнили и бактерий 
современными способами - 
специальным биологически 
активным комплексом 
«Рассада без хлопот». 
Линейку создали местные 
специалисты из наукограда 
Кольцово. Агенты биологи-
ческой защиты обеспечива-
ют здоровое микробное раз-
нообразие почвы, способ-
ствуют ее очищению от 
фитопатогенных возбудите-
лей болезней и вредителей.

Что в Наборе?
Микорад MALSANO 2.1 - 

биологически активный 
комплекс с витаминами для 
защиты растений от бакте-
рий, грибных заболеваний и 
гнили. В основе препарата - 
почвенный гриб Trichoderma 
viride, который очищает 

землю от возбудителей вред-
ных для растений заболева-
ний.

Микорад NEMATO 3.1 
используют против фитопа-
тогенных нематод - микро-
скопических круглых чер-
вей, наносящих ущерб кор-
невой системе. В состав 
биологически активного 
комплекса входит полезный 
гриб Paecilomyces lilacinus с 
нематоцидной активно-
стью. Микрокапсулы обе-
спечивают рассаде полно-
ценное питание.

Микорад BACSU 4.1 соз-
дает защитный барьер про-
тив гнили, снижает увяда-
ние, борется с фитофторо-
зом, настоящей и ложной 
мучнистой росой. Исполь-
зуемая при создании биоло-
гически активного ком-
плекса сенная палочка 
Bacillus subtilis обеззаражи-
вает почву от фитопатоген-
ных и плесневелых грибов, 
повышает микробиологиче-
скую активность.

КаК приМеНятЬ
Добавки смешивают с 

водой, удобрениями, 
песком и высыпают во 
влажную почву. Можно 
обрабатывать междурядье, 
корни рассады и посевной 
материал, а также опрыски-
вать листья уже завязав-
шихся растений.

Четвертый ингредиент в 
наборе - Флорабис. Им 
обрабатывают рассаду перед 
высадкой либо добавляют в 
грунт во время цветения, 
бутонизации и массового 
завязывания кочанов. Сред-
ство повышает стрессо-
устойчивость растений, 
стимулирует их развитие и 
защищает от болезней. Эта 
добавка - хвойный регуля-
тор роста - обладает проти-

вогрибковым и противови-
русным действием. 

Добавки обеспечат расса-
де здоровый рост в ком-
фортных условиях. А ран-
няя забота о растениях при-
несет свои плоды - богатый 
урожай осенью.

рассказываем, как защитить рассаду от болезней

Бесплатная линия РФ:  
8 (800) 500 23-36

abisorganic.ru

Укрепляем  
иммунитет растений

Набор «Рассада без хлопот».
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Как посадить все овощи 
и ежегодно получать 
большие урожаи.

Про севооборот слышали, по-
жалуй, все, но мало кто его со-
блюдает. У многих овощеводов-
любителей томаты, огурцы, 

картошка из года в год растут 
на одних и тех же участках, а это 
недопустимо!

При повторных посевах в по-
чве накапливаются вредители 

и возбудители болезней, вли-
яющие на урожай. Например, 
томаты еще до того, как начнут 
созревать плоды, может убить 
фитофтора. Огурцы раньше вре-

мени погибнут от мучнистой ро-
сы, а картофель повредит гниль.

Чтобы этого не происхо-
дило, каждую культуру воз-
вращают на прежнее место 

не раньше чем через четыре 
года. Обратите внимание 
на универсальную схему  
севооборота. При ее соблюде-
нии почва не истощается, а уро-
жайность повышается минимум  
на 30 - 40%. Эта схема рассчи-
тана на две сотки.

Огород на двух сотках 

Севооборот 
овощей  

на 4 года 
(для огорода 

площадью 2 сотки 
на семью  

из 4 человек) 

 3-й год 

 2-й год 

 4-й год 

1

9

3

4

5

6

11

10

12

7

13

8

14

15

 1-й год 

Овощ ........Площадь, м2

 1   Картофель ................50
 2   Сидераты ..................50
 3   Редис, салат, зелень ... 5
 4   Лук ............................. 5
 5   Чеснок ........................ 5
 6   Морковь ...................... 5
 7   Томаты ........................ 5
 8   Кабачки, цукини .......... 5
 9   Свекла ......................10
 10   Капуста ....................10
 11   Огурцы .....................10
 12   Тыквы .......................10
 13   Горох ........................10
 14   Баклажаны ...............10
 15   Перцы .......................10

Правила чередования культур
Если этот план вам не подходит,  
можете составить свой севооборот.  
Главное - знать, что за чем можно посадить.

 Томаты 
 Нельзя  выращи-
вать после баклажа-
нов, перца, скорцо-
неры, томатов.

 Можно  сажать по-
сле капусты, гороха, 
фасоли, огурцов.

 Перцы 
 Нельзя  после ба-
клажанов, тыквы, то-
матов, перца.

 Можно  после капу-
сты, гороха, фасоли, 
огурцов.

 Баклажаны 
 Нельзя  после пер-
ца, томатов, бакла-
жанов.

 Можно  после капу-
сты, гороха, фасоли, 
огурцов.

 Огурцы 
 Нельзя  после тык-
вы, дыни, огурцов.

 Можно  после кар-
тофеля, гороха, све-
клы, томатов. Лучший 
предшественник - ка-
пуста.

 Картофель 
 Нельзя  после то-
матов, перца, бакла-
жанов.

 Можно  после огур-
цов, капусты, бобо-
вых.

 Капуста 
 Нельзя  после огур-
цов, редиса, редьки, 
капусты.

 Можно  после кар-
тофеля, капусты, то-
матов, корнеплодов.

 Свекла 
 Нельзя  после кар-
тофеля, капусты, све-
клы.

 Можно   - после 
перца, баклажанов, 
томатов, бобовых 
культур.

 Морковь 
 Нельзя  после па-
стернака, петрушки, 
скорцонеры, сельде-
рея, моркови.

 Можно  после кар-
тофеля, капусты.

 Лук 
 Нельзя  после куку-
рузы, лука.

 Можно  после 
огурцов, томатов, 
раннего картофеля, 
капусты.
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Дарья ЧЕРНИКОВА
Весна уже практически на 

пороге и стучится в двери. 
Значит, впереди пикники, 
прогулки в парках и долго-
жданный купальный сезон! 
Теплые дни и уютные вечера 
омрачает лишь одно: назой-
ливые насекомые, жужжа-
щие под ухом. А уж если 
решат попробовать вашу 
кровь на вкус, длительный 
зуд кожи обеспечен.

Агрессивные репелленты 
уничтожают мошек и кома-
ров, однако их запах крайне 
неприятен, а сами средства 
состоят из химических 
веществ, не всегда безопас-
ных для человека, животных 
и окружающей природы. 
Если вы хотите наслаждать-
ся отдыхом экологично, без 
вреда для себя, детей и 
питомцев, попробуйте нату-
ральный спрей-репеллент 
от Yodometics. Он не сушит 
кожу, не содержит спирта, 
силиконов и парабенов. 
Благодаря натуральному 
составу спрей можно 
использовать и для люби-
мых четвероногих друзей - 
собак, кошек, лошадей и 
других домашних питомцев.

- Моя дочь много лет 
занимается конным спор-
том. Теплый сезон на 
конюшне всегда был омра-
чен насекомыми, которые с 
удовольствием слетаются на 

лошадей и всадников. И 
наш уникальный Академго-
родок находится буквально 
в лесу. Можете представить, 
какие облака из мошек, 
комаров и клещей окружа-
ют нас летом, - рассказыва-
ла об изобретении созда-
тельница бренда Yodometics 
Анна Сызранова.

И в 2019 году команда 
химиков компании изобре-
ла натуральный продукт, 
отталкивающий комаров, 
мошек, иксодовых клещей. 
Принцип действия средства 
довольно интересен. Кро-
вожадных насекомых сби-
вает с толку аромат, а 
инстинкты диктуют: это 
растение, цветок - смысла 
его кусать нет, и пролетают 
мимо, объяснил технолог 
компании Yodometics.
Спрей содержит восемь 
эфирных масел:
4 цитронелла, гвоздика, 

розмарин мощно защищают 

и отпугивают кровососущих 
насекомых;
4 пихта и ваниль - этот 

запах давно зарекомендовал 
себя против мошек и кома-
ров;
4 герань, лаванда, эвка-

липт отпугивают клещей.
Важные компоненты:
4 масло ши удерживает 

эфирные масла от испаре-

ния, продлевая действие 
спрея;
4 кокоглюкозид - мягкое 

поверхностно-активное 
вещество, закрепляющее 
репеллент на коже и одеж-
де;
4 ксантановая камедь 

образует пленку, усиливая 
защиту от вредоносных 
насекомых.

Спрей прост в использо-
вании. Его наносят на кожу, 
одежду, волосы перед выхо-
дом на улицу. При распыле-
нии образуется облако аро-
мата с яркими нотами 
цитрусовых и гвоздики - и 
никакие духи не нужны: два 
плюса в одном средстве! 
Обновлять рекомендуется 
спустя 3 часа пребывания 
на природе либо после 

купания. Компактный фор-
мат - 50 миллилитров - 
позволяет брать флакон с 
собой и носить в сумочке 
или в кармане.

Натуральный спрей идеа-
лен для тех, кто думает не 
только о себе, но и об окру-
жающей среде. Выбирайте 
репеллент от Yodometics, и 
о вас позаботится сама при-
рода!

Экологичная защита 
от насекомыхНовосибирские 

химики изобрели 
репеллент,  
который пахнет 
цитрусами  
и гвоздикой.

Спрей-репеллент  
от Yodometics сибирские 

химики создали  
в 2019 году.

Репеллент  
можно использовать  
даже для животных.

 ■ ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Приобрести спрей-репеллент  
можно на официальном сайте 
www.yodometics.ru
А также в Новосибирске  
в сети торговых точек  
«Инновации  
из Кольцово»
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ГАДЖЕТ В ПОМОЩЬ
Работа в саду и огороде - занятие 
нелегкое и утомительное. 
Производители, зная об этом,  
предлагают дачникам  
разные приспособления.  
Надо ли их покупать  
или это деньги на ветер?

 ПОЛЕЗНЫЕ ПРИСПОСОБЛЕНИЯ 

САДОВый НОЖ-НАПАлЬчНик
дачники, хотя бы раз выращивавшие 

томаты, знают, что самое сложное в ухо-
де за ними - удаление пасынков. Растут 
они быстро и в больших количествах, 
на одном кусте их может быть десяток 
и больше. и если растений много  - та 
еще задачка! Секатором подлезешь не 
везде. и еще при обрезке очень сильно 
пачкаются пальцы, потому что побеги 
у томатов липкие. порой руки с первого 
раза не отмоешь.

А вот такой силиконовый напальчник 
с ножом очень выручит. Зажал пасынок 
между большим и указательным пальцем, 
надавил на него ножом - и дело с концом. 
и работа спорится, и руки чистые. К тому 
же стоит недорого.

кАРМАНы-ОРГАНАйзЕР  
Для иНСТРуМЕНТОВ

Часто так бывает: 
пойдешь прополоть 
пару грядок, глядь - 
кусты томатов по-
легли, подвязать бы 
надо. идешь в сарай 
за веревкой. Затем 
смотришь - огурцы 
перезрели, срезать 
бы эти плоды, чтобы 

соки из растения не тянули. опять в сарай - 
за секатором. Так полдня и пробегаешь 
взад-вперед, да потом еще будешь искать 
инструмент на грядках - помнишь, что по-
ложил где-то здесь, а где именно?

Этот пояс с карманами очень выручит. 
Можно сразу прихватить с собой и се-
катор, и подвязочки, и таблички, и пер-
чатки  - все будет под рукой и ничего не 
потеряется.

СклАДНАя СкАМЕйкА-
ПЕРЕВЕРТыш

Чтобы вы-
растить хоро-
ший урожай, 
каждому ку-
стику надо 
поклониться, 
да не раз. 
А  под вечер 
спина иной 
раз так разболится  - пожа-
леешь, что вообще огород 
завел. особенно тяжело ра-
ботать вниз головой пожилым.

выручит скамейка-перевертыш. на нее 
можно сесть прямо на грядках. и можно 
перевернуть и встать 
на нее на колени  - 
очень удобно, осо-
бенно когда земля 
влажная.

АэРАТОР  
Для 
ГАзОНА

га з о н , 
пусть и не-
большой, 
есть у мно-
гих дачни-
ков. и время 
от времени его 
нужно аэрировать, потому что трава, пере-
плетаясь у земли, образует толстый слой 
«войлока», не пропускающий к корням воз-
дух. и газон начинает погибать.

есть специальные аэраторы - барабан 
с шипами и ручкой. его нужно прокаты-
вать по газону. но эта штука дорогая 
(около 4 тысяч рублей) и неудобная - с ним 
не везде подлезешь. А вот такие «подкра-
дули» очень помогут в работе - прикрепил 
их к обуви и пошел гулять по лужайке! 
очень удобное приспособление и раза 
в три дешевле.

САЖАлкА Для лукОВичНых
Удобное приспособление для посадки луко-

вичных цветов в тех случаях, когда их нужно 
пристроить среди других растений - с лопатой 

не везде подлезешь. 
А тут выкопал в цвет-
нике небольшую ям-
ку, положил луковку 
и присыпал почвой.

 БЕСПОЛЕЗНЫЕ  

НАСАДки  
Для кАПЕлЬНОГО 
ПОлиВА

Суть их такова: прикручиваешь 
на пластиковую бутылку, втыкаешь 
в почву рядом с кустиком, вода из 
бутылки постепенно вытекает и по-
ливает растение, даже когда вас нет 

на даче. Можно регулировать ско-
рость вытекания воды. 

на самом деле для такого по-
лива насадки не нужны - достаточно 

в крышке от бутылки проделать несколько 
отверстий, саму бутылку - в почву горлышком 
вниз, и будет то же самое, что и с насадкой.

ТАйМЕР Для ПОлиВА
Тот случай, когда известную всем вещь 

обозвали иначе и выдают за нечто полезное 
для дачников. да, это обычные песочные 
часы. их, по мнению производителя, можно 
«использовать для приблизительного расче-
та времени» чего бы то ни было, например, 
полива.

Совершенно бесполез-
ная штука, время полива 
можно засечь на телефо-
не - он всегда рядом.

кРючОк-РыхлиТЕлЬ 
по факту - обычный стальной прут, 

согнутый и  заточенный на конце. 
Будет ли он рыхлить почву? несо-
мненно. Только много ли вы им на-
рыхлите? проще взять небольшую 
мотыжку или грабельки, они обычно 
есть у каждого дачника, - можно 
работать даже в загущенных по-
садках.

О сколько нам 
новинок чудных!

Страсть к покупкам  
не всегда помогает нам 
отличить полезные вещи  

от бессмысленных игрушек.
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Ольга АДЛЕР  
(«КП» - Красноярск»)

Школьники из Тувы 
помогли вытащить 
мужчину из воды.

Удивительная история 
из Тувы: трое школьни-
ков выстроились в 
живую цепь, чтобы спа-
сти тонущего в ледяной 
воде человека. И ведь 
справились! Об этом в 
пресс-службе ГУ МЧС 
России по Республике 
Тыва рассказали «КП» - 
Красноярск».

Рискнули собой
На днях трое девяти-

классников из села 
Тоора-Хем Тоджин-
ского рай она отправи-
лись на прогулку к реке 
Большой Енисей. И 
вдруг заметили, что в 
полынье бьется какая-
то фигура: человек 
тонет! Конечно, пер-
вым делом вызвали 
МЧС. Но ждать приез-
да спасателей было 
некогда: утопающий 
мог просто не продер-
жаться.

Решили действовать 
на свой страх и риск. 
Парни знали: лед 
слишком тонкий, поэ-
тому наступать на него 
нельзя. Значит, надо 
ползти! И они - один за 
другим - осторожно 
двинулись по-пластун-
ски к пострадавшему.

Оказалось, это пожи-
лой мужчина. Он с 
каждой секундой терял 
силы: промокшая 
одежда тянула его на 
дно. Пытался уцепить-
ся за края полыньи, но 
лед обламывался.

ГЕРои  
бЕЗ ФАМилий

Было ясно: вытянуть 
мужчину школьники 
не в силах. Но можно 
попробовать удержать, 
не дать уйти под воду.

Тогда парни выстро-
ились в живую цепь! 
Первый, подобрав-
шись к полынье, про-
тянул мужчине руку. 
Второй же ухватил 
товарища за ноги, 
чтобы утопающий не 
утянул его за собой. А 
третий уцепился за 
второго.

Только представьте: 
лежали на льду и дер-
жали человека над без-
дной. Не отдали смер-
ти, держали жизнь на 
кончиках пальцев… А 
там уже подоспели спа-
сатели.

- Сотрудники МЧС 
оперативно прибыли 
на место, соорудили 
настил из досок, добра-
лись по нему до утопа-
ющего и вытянули его 
на берег, - сообщили в 
пресс-службе ведом-
ства.

Спасенного (а это 
был 68-летний мужчи-
на) осмотрели врачи. 
Но ехать в больницу он 
отказался, чувствовал 
себя нормально.

Пока имена мальчи-
шек-героев неизвест-
ны. Они промокли, 
замерзли, поэтому убе-
жали домой греться. 
Так что их даже сфото-
графировать не успели. 
Впрочем, их обещают 
найти и наградить. 
Обязательно!

- Со стороны под-
ростков это очень сме-
лый поступок! - заклю-
чила руководитель 
пресс-службы ГУ МЧС 
России по РТ Луиза 
Намчыл.

Подростки не дали уйти 
под воду пенсионеру, 
держали его на плаву  
до приезда спасателей.

Надежда РЫЖКИНА  
(«КП» - Новосибирск»)

Новосибирский микроминиатюрист 
Владимир Анискин сделал миниатюр-
ную копию картины Леонардо да Винчи 
«Мона Лиза». Размер полотна всего 
10х12 миллиметров вместе с рамкой. 
Прорисовывать все мельчайшие детали 
пришлось 2,5 месяца с помощью воло-
ска.

- Рисовал масляной краской, на рамке 
- позолота. Делал «Джоконду» парал-
лельно с «Дамой с горностаем». Дело в 
том, что масляная краска долго сохнет, 
от 1 до 3 дней, и, пока одна картина 
сохнет, работаю над другой. Не судите 
строго: художественного образования у 
меня нет, - говорит Владимир Анискин.

«Джоконда» для мастера оказалась 
самой сложной картиной:

- Было сложно вообще все: и лицо, и 
руки, и фон, и одежда... Особенную 
сложность для меня представляли 
складки одежды на руках. Смотрел на 

них и не понимал, как их рисовать и с 
чего начать. Но получились вроде непло-
хо.

Владимир Анискин также хочет повто-
рить в миниатюре «Мадонну Литту» Лео-
нардо да Винчи и «Девушку с жемчуж-
ной сережкой» Яна Вермеера. А впере-
ди его ждет главная работа - ко Дню 
Победы Анискин обещает создать мини-
атюрный танк Т-34 на спичечной голов-
ке.

Евгения ДЕМИНА («КП» - Омск»)

В центре омска человек оказался в яме 
с ледяной водой - под ногами 
прохожего внезапно провалился 
тротуар.

ЧП произошло в центре 
левобережья Омска. Перво-
курсник Омской академии 
МВД Илья Глаженко возвра-
щался вечером с занятий. 
Шел по тротуару возле дома 
№ 6 по улице Перелета, и 
вдруг земля в буквальном 
смысле ушла из-под ног: в 
мгновение ока шедший впере-
ди него парень оказался в 
глубокой яме с водой. Постра-
давший добрался до места, где воды было меньше 
всего, но выбраться из ямы не мог.

- Илья попытался вытащить парня, но глубина обвала 
была настолько большой, что ничего не получилось. 
Тогда курсант связался со службой экстренного реагиро-
вания и до прибытия специалистов предупреждал прохо-
жих об опасности, - рассказали в Омской академии МВД.

Спасателей пострадавшему пришлось дожидаться 
стоя в ледяной воде, в самом мелком месте она дохо-
дила рослому парню до пояса. Он, кстати, тоже ока-
зался курсантом академии МВД.

К счастью, происшествие обошлось без серьезных 
последствий для здоровья, госпитализация парню не 
потребовалась. Хотя вызволить его из ледяного плена 
не сразу получилось даже у спасателей. Из-за рыхло-
сти почвы и большой глубины края ямы то и дело 
обваливались.

По факту ЧП прокуратурой Кировского округа 
Омска организована проверка: если бы в яму угодил 
ребенок, без жертв могло не обойтись. Уже извест-
но, что внезапный обвал случился из-за обрушения 
водопроводного коллектора.

 ■ ФоТоФАкТ

Мини-Лиза

По размеру картина меньше,  
чем спичка.

Спасительная цепь

 ■ ПосТуПок
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Проглотила рубль  
во время игры

Во время беременности Нина 
Воробьева чувствовала себя отлично: 
никаких недомоганий. Роды тоже 
прошли хорошо. Таисия находилась 
на грудном вскармливании. А когда 
девочке стали давать прикорм, нача-
лись первые проблемы. Ребенок 
постоянно срыгивал. Родителей это 
сильно смущало. Кроме того, Таисия 
очень плохо набирала вес, но док-
тора успокаивали.

- Говорили, мол, она станет постар-
ше, и мозг будет регулировать эту 
функцию. Якобы сейчас еще нерв-
ные окончания недостаточно созре-
ли. Мы ждали. И к четвертому году 
жизни она стала меньше срыгивать, 
- поделилась мама Таисии Нина 
Воробьева.

Родители радовались. Но однаж-
ды произошло то, о чем теперь 
мама и папа Таисии вспоминают с 
ужасом. В 4 года во время одной из 
игр малышка случайно проглотила 
рублевую монетку. Девочку отвез-
ли в больницу. Доставать инород-
ный предмет врачи решили с помо-
щью эндоскопа. А после огороши-
ли диагнозом: «ахалазия кардии 
пищевода» (пища не может нор-
мально поступать в организм. - 
Ред.).
СПала ПолуСтоя-ПолуСидя

Несмотря на болезнь, Таисия про-
должала жить обычной жизнью. Дет-
ский сад, с 2 лет - английский язык и 
математика. Только еду, которая 
попадала в организм, девочка срыги-
вала буквально через минуту. Проис-
ходило это периодами, усиливалось 
обычно по вечерам.

- Вес набирался очень медленно. 
За день она могла срыгнуть четыре-
пять раз, - рассказывает мама Таи-
сии. - Спать ей приходилось все 
время на руках. Полустоя-полусидя, 
потому что положить ее нельзя было, 
тем более если она только поела.

Из-за этого в 6 лет Таисия весила 
всего 15 килограммов, а норма для 
это возраста - 21 - 25 килограммов. 
Болезнь не лечится препаратами, но 
операбельная. Узнав об этом, мать с 
дочкой стали обходить всех врачей в 
родном Владивостоке. Девочку 
отправили в Москву. Там предложи-
ли сделать баллонную дилатацию 
пищевода (пищевод растягивают 
баллоном. - Ред.).

- Но у такого способа куча послед-
ствий. Баллон периодически нужно 
заменять, и я решила отказаться, - 
вспоминает мама. - Хирурга Юрия 
Козлова мы нашли через моего зна-
комого доктора - у него частная кли-
ника во Владивостоке, и он хорошо 
знает врачей. Прежде чем приехать в 
Иркутск, мы отправили документы. 
Когда их посмотрели, пригласили на 
обследование.
ШаНС На другуЮ ЖиЗНь

Заслуженный врач РФ, доктор меди-
цинских наук, детский хирург Юрий 
Козлов известен не только в России, 
но и за рубежом. Врач берется за 
сложные случаи и активно применя-
ет в своих операциях современные 
технологии и новые методики. В 
декабре он положил Таисию на 
обследование в Иркутскую област-
ную детскую клиническую больни-
цу, где является главным врачом. 23 
января уже была проведена опера-
ция. О том, что в ней принимал уча-
стие робот, маме девочки сказали 
только по окончании манипуляции. 

Кстати, робот впервые в истории 
России помогал исправить состоя-
ние в подобном случае. Как отмечает 
Нина Воробьева, она доверилась 
доктору, потому что знает, какой он 
квалифицированный специалист. И 
не пожалела!

- Дочери сделали эту операцию, и 
больше никакие вмешательства не 
потребуются. Сейчас идет послеопе-
рационный период адаптации. Поти-
хоньку привыкаем, еще совсем мало 
времени прошло, - уточняет Нина 
Воробьева.

К сентябрю Таисия наберет вес и 
пойдет в первый класс. Девочка 
будет учиться в частной школе. Там 
смогут лучше следить за питанием, 
да и в плане обучения требуется 
индивидуальный подход.

Надежда РЫЖКИНА 
(«КП» - Новосибирск»)

Новосибирские хирурги 
спасли трехлетнего 
ребенка  
с кардиостимулятором 
в кишечнике.

Редкий клинический слу-
чай произошел в Новоси-
бирске. Хирурги клиники 
имени Мешалкина и Ново-
сибирской областной боль-
ницы объединились в одну 
команду, чтобы спасти 
трехлетнего малыша. Ребе-
нок родился с редкой жиз-
неугрожающей аритмией, 
которая встречается у одно-
го из 25 тысяч новорожден-
ных. И так вышло, что кар-
диостимулятор, который 
ему установили, буквально 
всосался малышу в живот.

- Из-за малого размера 
тела ребенка кардиостиму-

лятор не получилось уста-
новить в грудную клетку, 
как взрослым пациентам. 
Поэтому его разместили в 
верхней части живота, 
поверх брюшины и прямой 
мышцы. Электроды при-
крепили к правому предсер-

дию и верхушке правого 
желудочка, - объяснили в 
НМИЦ имени академика  
Е. Н. Мешалкина.

3 года спустя мальчика 
привезли в больницу Бар-
наула с высокой температу-
рой и симптомами кишеч-
ной непроходимости. Кар-
диостимулятор в месте 
имплантации не прощупы-
вался. На рентгене выясни-
лось, что устройство про-
никло в кишечник и остава-
лось там, продолжая 
исправно работать и зада-
вать ритм сердцу.

Малыша оперативно 
отправили на вертолете в 
Новосибирск, где для его 
спасения собралась бригада 
детских кардиохирургов 
Центра имени Мешалкина 
и хирургов Новосибирской 
областной клинической 
больницы.

- Кардиохирурги Тимур 
Хапаев и Сергей Иванцов 
имплантировали однока-
мерный кардиостимулятор 
в грудь, а хирурги Владислав 
Цыганок и Юрий Койнов 
извлекли устройство, отсек-
ли инфицированные элек-
троды и закрыли дефект 
кишечной стенки. После 
курса антибактериальной 
терапии на десятый день 

ребенок был выписан в 
удовлетворительном состо-
янии, - рассказали в клини-
ке имени Мешалкина.

Кстати, такой случай в 
практике российских вра-
чей впервые. Да и в мире 
подобные аномалии еди-
ничны. Хирурги даже напи-
сали об этом статью для 
нидерландского научного 
журнала.

Весила 15 килограммов  
в 6 лет!

Операцию проводили хирурги сразу двух больниц.

Устройство проникло  
в кишечник и оставалось 
там, продолжая исправно 

работать, но мешая  
другим органам.

 ■ ЮвелирНая работа

Один случай из 25 тысяч
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врачи спасли 
почку юной 
спортсменке
Екатерина ХАЛИМОВА  
(«КП» - Новосибирск»)

девочка получила разрыв 
органа после удара  
о стойку сетки.

На одной из тренировок юная спор-
тсменка получила серьезную травму 
живота, когда ударилась о стойку 
сетки. Девочку экстренно доставили 
в хирургическое отделение Детской 
городской клинической больницы  
№ 1, где врачи немедленно начали 
обследование. Эту историю расска-
зали в министерстве здравоохране-
ния Новосибирской области.

Комплексное обследование выяви-
ло разрыв левой почки и кровоизлия-
ние в околопочечную клетчатку у 
ребенка. Хирурги приняли решение о 
проведении лапароскопической опе-
рации, в ходе которой остановили 
кровотечение, удалили гематому и 
дренировали почку.

По словам главного врача боль-
ницы Евгении Аверкиной, крово-
потеря составила 250 миллилитров, 
но благодаря оперативному вмеша-
тельству орган удалось сохранить.

- Операционная бригада во главе с 
детским хирургом провела лапаро-
скопическую операцию: остановила 
кровотечение, дренировала почку и 
удалила гематому. Общая кровопоте-
ря составила 250 миллилитров, - рас-
сказала главный врач ДГКБ № 1 
Евгения Аверкина.

На данный момент состояние 
девочки оценивается как удовлетво-
рительное. 11 февраля ей провели 
контрольное УЗИ, которое показало 
уменьшение гематомы и улучшение 
кровотока в поврежденной почке.

Специалисты продолжают наблю-
дать за юной спортсменкой. По пред-
варительным прогнозам, через 
несколько месяцев она сможет вер-
нуться к тренировкам.

Тася вместе со своим спасителем - 
хирургом Юрием Козловым.
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Анна КУКАРЦЕВА

Некоторые родите-
ли уверены, что нужно 
контролировать каждый 
шаг ребенка в школе и 
дома, иначе толку не 
будет…

- Нет, не нужно, - гово-
рит логопед-дефектолог, 
автор коррекционно-раз-
вивающей программы 
Елена Мельникова. - 
Жить всем станет го-
раздо проще, если дать 
ребенку возможность 
быть самостоятельным. 
Став взрослым, он будет 
куда успешнее, если во-
время научится прини-
мать решения и нести 
за них ответственность. 
Дети, которые облада-
ют навыком самостоя-
тельности, не ждут ука- 
заний от взрослых, а са-
ми решают задачи.

Чем старше ребенок, 
тем сложнее привить 
самостоятельность, 
предупреждает логопед 
Мельникова:

- Ребенок быстро при-
выкает, что все делают 
за него. Если вы резко 

решите начать приви-
вать самостоятельность 
в старшем возрасте, то 
он просто не поймет, че-
го от него вообще хотят. 
Будет ощущение, что его 
бросили и предали, раз 
не следят за его каждым 
шагом. Конечно, если 
мама поздно спохвати-
лась, все равно отсту-
пать нельзя, но сделать 
это будет сложнее.

С подростками ситуа-
ция обстоит сложнее, а 
грань между самостоя-
тельностью и полной 
независимостью очень 
тонкая. Нужно пони-
мать: перед вами уже 
не маленький ребенок, а 
почти сформировавша-
яся личность со своим 
мнением и желаниями, 
их нужно учитывать. За 
него уже нельзя решать, 
что надеть, что поесть и 
куда пойти.

Важно не требовать 
от подростка отчета за 
каждое его действие - 
тотальный контроль 
приведет только к то-
му, что он закроется и 
научится врать.
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ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ

ЗАПРЕТНЫЕ 
ФРАЗЫ 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Произносите их только в том 
случае, если хотите испортить 

отношения в семье:

 «Нет, и все! Хочешь - перехочешь!» 
Не запрещайте ребенку то, чего он хочет: 
от одежды до выбора хобби и кружков.
«Не лезь, я сама!» Не делайте все за него, 
это медвежья услуга. Как отбить у ребенка желание 
убираться в доме? Отругайте его за плохо помытый 
пол, если он решил сделать это по своей воле, 
и он никогда больше не будет этого делать.
 «Ты вообще можешь что-то сделать нормально?» 
Не запрещайте ребенку ошибаться - 
из ошибок строится опыт.
 «Да ты ничего без меня не можешь!» 
Выученная беспомощность - страшная штука. 
Лишите ребенка желания быть самостоятельным, 
и он никогда не сделает ничего без вас.
 «Отстань, я занята!» Ничто так не убивает 
желание делиться своей жизнью, как безразличие. 
«Делай что хочешь!» Если вы собираетесь 
быть для своего ребенка авторитетом - 
выстраивайте этот авторитет 
на доверии, обсуждении.

Как оставаться 
включенными  
в жизнь детей  
и не убить  
их инициативу.

10 правил 
взросления

➊ Не воспитывайте ре-
бенка - воспитывайте себя. 
То есть своим примером по-
казывайте, чего вы хотите 
от ребенка. 
➋ Мотивируйте. Дайте 

ребенку свободу решать са-
мому и поддерживайте его 
самостоятельные решения. 
➌ Расскажите, как бы 

вы поступили на его месте 
в том или ином случае (но 
это сработает, только если 
вы авторитет для ребенка).

➍ Признавайте свои 
ошибки. Откажитесь от пози-
ции «взрослый всегда прав» .
➎ Не стесняйтесь изви-

ниться, если не правы. Не 
культивируйте в ребенке оби-
ду - это разрушает доверие.
➏ Не запрещайте ничего 

без острой необходимости. 
Спросите себя: «Он будет 
цел? Это не критично?» И 
только если прогнозы не 
обнадеживают, объясните, 
почему это делать не стоит.

➐ Разговаривайте. Для 
установления доверия в се-
мье важно всегда искренне 
интересоваться жизнью ре-
бенка. Спрашивайте о его 
интересах и проблемах, а не 
только об оценках в школе.
➑ Если ребенок спраши-

вает у вас совета, покажите 
ему несколько путей реше-
ния проблемы. Возможно, 
он выберет свой.
➒ Дайте отпрыску воз-

можность выбирать. Прислу-

шивайтесь к его желаниям, 
не критикуйте (даже если эти 
купленные штаны кажутся 
вам слишком уродскими, а 
стрижка очень странной).
➓ Отпустите. «Я работаю 

здесь, потому что мама от-
правила меня учиться на эту 
специальность, а сам я хотел 
быть музыкантом», - звучит 
грустно, правда? Дайте ре-
бенку самому выбрать лю-
бимое дело, даже если все 
ваше нутро против.
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Госдума приняла закон, 
запрещающий цокать язы
ком при взгляде на ценни
ки.

✱  ✱  ✱
Шел третий день охо-

ты. Лось сказал, что не 
может больше пить, и 
попросил его пристре-
лить.

✱  ✱  ✱
Если у вас дома в кла

довке лежат мешок соли, 
мешок сахара, мешок му
ки, десять ящиков тушен
ки, керосиновая лампа с 
запасом керосина, 100 ли
тров бутилированной воды, 
значит, вы подготовились к 
бурному росту российской 
экономики.

✱  ✱  ✱
Опять подняли цены 

на водку. Мы-то попили, 
а вот детей жалко!

✱  ✱  ✱
Простужаешься. Отпра

шиваешься с работы, что
бы поправиться.

Поправляешься на 8 ки
лограммов.

✱  ✱  ✱
- Мой муж так сильно 

простудился.
- Ой, ну значит, пу-

скай побольше пьет и 
отдыхает.

- Ага, при таком рас-
кладе, я вообще не по-
нимаю, как он смог за-
болеть.

✱  ✱  ✱
Вечно виноват я,

Глуп и неказист,
Потому что зая -

Перфекционист.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Что обычно хранят в дере
венском погребе? 8. Масть 
из колоды. 9. Свистулька 
имени итальянского гусен
ка. 10. Ход баскетболиста. 
11. В каких горах располо
жена самая опасная верши
на мира? 12. Преступное 
проникновение. 14. Где 
чукча «ждет рассвета»? 
15. Дом веры. 17. Игра на 
бильярде. 19. Комната в 
отеле. 20. ... от снаряда. 
22. Наука, чтобы пролить 
свет на свет. 23. Кем рабо
тает герой песни Александ
ра Башлачева «Грибоедов
ский вальс»? 25. Лекция в 
тезисах. 26. Кого помогает 
разоблачить героиня бале
та «Гаянэ»?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Русский художник из пере

движников. 2. Отважный 
синоним. 3. Сугубо ав
стралийский зверь. 5. Кто 
обманным путем получил 
трон бронированных мед
ведей в фантастическом 
романе «Северное сияние»? 
6. Обитель муз. 7. В какую 
страну послали героя Эва
на Макгрегора из фильма 
«Аферист»? 12. Деревушка, 
подарившая миру Исаака 
Ньютона. 13. Инструмент, 
чтобы забивать. 16. Ав
тограф в ведомости за 
зарплату. 17. Шань Тун 
из рассказа «Немейский 
лев» Агаты Кристи. 18. В 
чем можно погрязнуть? 21. 
Кому из классиков итальян
цы обязаны литературным 
языком? 24. «И там, внизу, 
с тропы нагорной ему про
щальный слышен ...».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Припасы. 8. Крести. 9. Окарина. 10. Бросок. 11. 
Гималаи. 12. Взлом. 14. Чум. 15. Собор. 17. Пул. 
19. Номер. 20. Осколок. 22. Оптика. 23. Водовоз. 
25. Конспект. 26. Шпион. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Якоби. 
2. Героизм. 3. Утконос. 5. Ракнисон. 6. Парнас. 7. 
Сингапур. 12. Вулсторп. 13. Молоток. 16. Роспись. 
17. Пекинес. 18. Болото. 21. Данте. 24. Зов.
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
 Миниплатье цвета 
ночного облачного 
неба, лаконичный силуэт 
и ослепительная улыбка 
героини. Все прекрасно, 
но бежевые лодочки 
стоит заменить на темные.

светлана 
МоториНа,  

35 лет, 
Магнитогорск:

- считаю, что красота - 
это то, что внутри, 

а внутреннее всегда 
проявляется снаружи. 

Поэтому занимаюсь 
внутренним ростом 

и внешним тоже.  
Фитнес в моем 

ежедневном расписании.  
люблю путешествия 

по родному краю 
и за границей. 
воспитываю  
двоих детей -  

мальчика и девочку.

    БУдь стильНоЙ                       с «КП»

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!
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