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«ТЕМА ДНЯ»
Обсуждаем главные  
события выходных  
и понедельника - 18:00

Мария КНЯЗЕВА

В феврале в 
Иркутской области 
ожидаются 
погодные качели.

Порадовались почти 
весеннему теплу и хва-
тит. В феврале, по пред-
варительному прогнозу, 
в регионе будет на 1-2 
градуса холоднее сред-
них многолетних значе-
ний. Так, с 1 по 10 число 
в центральных, запад-
ных и южных районах, 
в том числе и в Иркут-
ске, по ночам столби-
ки термометров будут 

опускаться до -23…-28.
- Днем ожидается до 

-10…-15, - говорит на-
чальник Иркутского 
гидрометцентра Юлия 
Янькова.

А вот с 10 по 15 фев-
раля снова придет от-
тепель до +2! Но не рас-
слабляемся и теплые 
вещи далеко не убира-
ем. Во второй половине 
февраля по ночам тем-
пература станет опу-
скаться до -19…-24, а то 
и до -28…-33, не исклю-
чены даже 40-градусные 
морозы. Днем будет от 
-15 до -20. Снег выпадет 
в пределах нормы.

На севере региона по-
года будет суровее: отте-
пелей пока не намечает-
ся, а в самые холодные 
ночи градусники могут 
показать до -43…-48. 
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То мороз, то оттепель

Читайте на стр. 6  ‣

210 км экстрима:
когда стартует гонка 
«Ледовый шторм»  
на Байкале

Читайте на стр. 3 ‣
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44 млн рублей  
отдали мошенникам 
жители Приангарья 
с начала года
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Продолжение на стр. 7 ‣

Анна ЛУКЬЯНОВА 

Правила приема опубликовали 
уже все университеты. Что там 
смотреть абитуриентам, чем 
могут помочь родители.

Минпросвещения и Мин обрнауки 
обновили порядок приема этого го-
да, внеся небольшие, но важные по-
правки. Однако последнее слово - за 
университетами, они, например, са-
ми решают, какие ЕГЭ нужны для 
поступления. Так вот 20 января был 
крайний срок публикации вузовских 
правил, после этой даты ничего ме-
нять не будут. 

Cчитаем места 
на бюджет 
и баллы ЕГЭ
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Полина ПШЕННИКОВА

Модели оснащены системой 
распознавания лиц.

В Иркутске в этом году установят 
132 камеры видеонаблюдения. Мо-
дели будут оснащены системой рас-
познавания лиц, съемку могут вести 
и в темноте. Как сообщили в пресс-
службе администрации города, 88 
устройств появится в общественных 
местах. В том числе в парке 75-ле-
тия Победы на бульваре Рябикова 
2б смонтируют семь штук, еще 19 - у 
КДЦ «Россия». По адресу Лермон-
това 311 появится 18 объектов виде-
онаблюдения, 21 - возле мемориала 

«Вечный огонь» и 23 - в сквере на 
Ангарской.

- Камеры открывают обзор на дет-
ские и спортивные площадки, малые 
архитектурные формы, памятники, 
фонтаны. Это важно для предотвра-
щения вандализма и для быстрого 
реагирования, - отметили в адми-
нистрации.

Остальные 44 «всевидящих ока» 
установят в сквере у памятника Мар-
шалу Жукову, в Аллее Славы в Сол-
нечном, у памятника жителям Ир-
кутска, погибшим при исполнении 
воинского долга, на площади Дека-
бристов и возле пусковой установ-
ки БС-13 «Катюша» в микрорайоне 
Зеленом.

132 камеры установят в скверах  
и парках в 2025 году

Но порой  
аферисты 

остаются с носом. 
Рассказываем, как 
дочь спасла отца 

от лжеспециалиста, 
обещавшего 

увеличить пенсию.
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Дональд Трамп вступил в 
должность президента США. 
«Комсомольская правда» 
пытается разобраться, как это 
скажется на нашей экономике.

ДОЛЛАР ПОДОРОЖАЕТДОЛЛАР ПОДОРОЖАЕТ
Начнем с валюты.

- Трамп заявлял о стремлении 
снизить базовую процентную став-
ку в США (аналог нашей ключе-
вой ставки. - Ред.) - это сыграет на 
ослабление доллара, - рассказал 
«Комсомолке» финансовый совет-
ник и профессиональный инвестор 
Алексей Герасимов. - Но, с другой 
стороны, избранный президент со-
бирается увеличивать пошлины на 
импортные товары - это, наоборот, 
сыграет на укрепление американской 
валюты, а она и сейчас очень крепка. 
Наверняка можно сказать, что отно-
сительно рубля доллар точно будет 
укрепляться. Достаточно сравнить 
показатели инфляции - в США она 
в 3 раза ниже, чем у нас. И если в 
течение 2025 года еще будет возмо-
жен временами курс 95 - 96 рублей 
за доллар, то в перспективе 2 - 3 лет 
он может выйти на устойчивые 120 
- 130 рублей.

По мнению эксперта, финансовые 
власти России вряд ли будут этому 
препятствовать - лишь бы не было 
резких скачков.

- Если доллар будет укрепляться, 
то в бюджет поступит больше рублей 
за счет экспортной выручки, в част-
ности, от продажи нефти и газа, - по-
яснил Герасимов.

НЕФТЬ ПОДЕШЕВЕЕТНЕФТЬ ПОДЕШЕВЕЕТ
- Вспомним клич Трампа: 

«Drill, baby, drill!», то есть «Бу-
ри, детка, бури!» - это призыв нара-
щивать добычу нефти, - поясняет 
«КП» директор Центра конъюнктур-
ных исследований Высшей школы 
экономики Георгий Остапкович. - Он 
не только собирается запустить «бу-
рильный станок» в США, но и дать 
проход канадской нефти, начинает 
переговоры с Венесуэлой и Гайаной, 
которая после открытия там нефтя-
ного месторождения стала одним из 
лидеров мировой добычи. Ожидает-
ся, что на рынок выльется большое 
количество нефти, предложение пре-
высит спрос - естественно, за этим 
последует снижение цен.

Спрашивается, а зачем ему это на-
до?

- Ну как же, - говорит Остапкович. - 
Это у нас если нефть дешевеет, то 
бензин запросто может подорожать. 
А в Америке, когда дешевеет нефть, то 
и бензин дешевеет. И поскольку там 
практически у каждого есть автомо-
биль, то стоимость галлона бензина 
является важнейшим индикатором 
уровня жизни. И когда топливо по-
дешевеет, американцы скажут: «Вот 
теперь окей - пришел новый Рузвельт, 
который принес благоденствие Сое-
диненным Штатам».

Однако для российского бюджета, 
по мнению эксперта, падение цен 
на нефть может обернуться сложно-
стями.

- Есть прогнозы, что нефть марки 
Urals, которую продает Россия, может 
в 2025 году снизиться с нынешних 77 
до 65 долларов за баррель, - продол-
жает Остапкович. - Тогда нам для 
балансировки бюджета нужен будет 
курс 120 - 130 рублей за доллар.

Выходит, ситуация с нефтью мо-
жет стать дополнительным толчком 
к ослаблению рубля. Бюджет полу-
чит дополнительные доходы - это 
хорошо. Но цены из-за подорожа-
ния доллара могут подняться - это 
плохо. Впрочем, от импортных то-
варов мы зависим все меньше, так 
что вряд ли стоит ждать серьезного 
роста цен, даже если доллар будет 
по 120 рублей.

САНКЦИИ:  САНКЦИИ:  
НЕ ВСЕ ТАК ПРОСТОНЕ ВСЕ ТАК ПРОСТО

- Есть ожидание, что после 
прихода к власти Трампа будут посте-
пенно сниматься санкции, - говорит 
Герасимов. - Это даст возможность 
упростить и удешевить логистиче-
ские цепочки, пути доставки това-
ров, переводы денег - все издержки, 
связанные с дополнительными рас-
ходами, ложились в конечном итоге 
на потребителя, а если их снизить, то 
цены по идее должны если не упасть, 
то стабилизироваться.

Начнет расти и стоимость акций 
отечественных предприятий.

- Больше всего могут вырасти ак-
ции в тех областях, где будут снимать 
санкции, - говорит Герасимов. - При-
мерно на 30%. Это больше, чем бан-
ковские вклады и чем акции зарубеж-
ных компаний.

А еще, если санкции начнут сни-
мать, это может привести к активному 
притоку инвестиций в Россию, как 
это было в 2000 - 2008 годах.

- Тогда к нам пришли крупные ино-
странные инвесторы, были построе-
ны новые предприятия, рост эконо-
мики был по 7% в год, - напомнил 
Остапкович.

Но вообще в вопросе санкций экс-
перты разделились на два лагеря.

Одни настроены оптимистично, 
особенно это касается вторичных 
санкций, которые направлены про-
тив компаний различных стран, тор-
гующих с Россией. Это, например, 
зарубежные банки, которые сейчас 
опасаются проводить платежи на-
ших компаний; морские суда, пере-
возящие российские грузы под ино-
странными флагами...

Но многие эксперты не разделяют 
такой оптимизм.

- Ввести санкции просто, а отме-
нить намного сложнее - вспомните 
хотя бы поправки Джексона - Веника 
(принятые в 1974 году санкции, огра-
ничивающие торговлю США со стра-
нами, препятствующими эмиграции, 
были отменены в отношении России 
только в 2012 г. - Ред.), - напомнил 
Остапкович. - Так что все это если 
и будет, то не сразу, а очень дозиро-
ванно и лишь в том случае, если это 
принесет пользу Америке, позволит 
им что-то за это выторговать. К тому 
же многие санкции введены Евросо-
юзом, и предпосылок для их отмены 
пока не видно.

Также многие эксперты верят, что 
при новом президенте США может 
быть завершен конфликт на Украине. 
Конечно, не за 24 часа, как он уверял 
раньше, - тут Трамп уже и сам сдал 
назад. Но то, что ему будет не до под-
держки Киева, - это очевидно.

- Как показывает экономическая 
история, в том числе и период после 
Второй мировой войны, окончание 
вооруженных конфликтов всегда со-
провождается активным ростом граж-
данской экономики, - резюмировал 
Остапкович.

КИТАЙ СТАНЕТ БЛИЖЕКИТАЙ СТАНЕТ БЛИЖЕ
Ожидается, что приход 

Трампа положительно повлияет на 
торговые отношения России с зару-
бежными странами. Но...

- Все предвыборные заявления 
Трампа, а также связанные с этим 
ожидания, следует делить на 360, - 
обрубает надежды Остапкович. - Он 
мастер изобретать всякие фейки, по-

стоянно меняет свою позицию. Во 
время его прошлого президентского 
срока американские СМИ насчита-
ли сотни, а по некоторым данным, и 
тысячи не соответствующих действи-
тельности и не выполненных заявле-
ний с его стороны.

Вот в чем можно быть уверенным, 
считает эксперт, это в том, что Трамп 
собирается навязать Китаю торговую 
войну, повысить ввозные пошлины 
на их товары. А нам что от этого?

- Если экспорт товаров в Америку 
будет невыгодным, то Китай ограни-
чит его. Поток долларов уменьшится, 
и Китай может снизить курс юаня - 
чтобы за каждый полученный доллар 
выручать больше своей национальной 
валюты, - говорит Остапкович. - Для 
нас это тревожно, поскольку валют-
ная часть золото-валютного резерва 
страны, в том числе Фонда нацио-
нального благосостояния, хранится 
в юанях.

С другой стороны, чем ниже курс 
юаня, тем дешевле для нас китайские 
товары - а это сейчас наш основной 
торговый партнер.

И вообще, подобные шаги со сторо-
ны США могут сыграть нам на руку.

- Если Америка будет мешать Ки-
таю торговать, то он вынужден будет 
куда-нибудь переориентироваться - 
почему бы и не на Россию? - про-
гнозирует Остапкович.

Что касается торговли с Европой, 
то тут пока без изменений.

- Это уже не особо актуально, - го-
ворит Остапкович. - Доля Европы в 
российском торговом балансе упала 
с 40 - 45% до 10 - 15%.
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Новый президент США - фигура противоречивая.  Новый президент США - фигура противоречивая.  
С одной стороны, он обещает закончить вооруженные С одной стороны, он обещает закончить вооруженные 

конфликты в разных точках мира. С другой - заглядывается конфликты в разных точках мира. С другой - заглядывается 
на соседние территории и грозит торговыми войнами...на соседние территории и грозит торговыми войнами...

Что Трамп Что Трамп 
грядущий грядущий 
нам готовитнам готовит

- Мы с США и до СВО не очень активно торговали, - говорит Остапкович. - 
Но были отдельные интересные проекты, например, поставки нашего 
титана для авиационной промышленности США.
 Раньше F-16 не мог взлететь, пока на него 10 тонн
 российского титана не отольют, «Боинги» летали
 только на нашем титане. Сейчас российские поставки этого металла 
США закрыли и нашли другие каналы - например, из Мексики. Неплохой 
титан, но дороже российского. Возможно, Трамп возобновит поставки 
нашего титана. Такая сделка была бы выгодна обеим странам.
Лишь бы американские F-16 с нашим титаном не попадали в зону СВО. 
Сейчас такие поставки ведутся, правда, не из США, а из Европы.

НАШ ТИТАН 
ВЕРНЕТСЯ 
В США?

КОНКРЕТНО А как может развиваться 
торговля с самой Америкой?
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Анастасия КУРЕНОВА

С начала года жители 
Иркутской области  
отдали аферистам почти  
44 миллиона рублей.

Только представьте - с начала года 
телефонные мошенники украли у жи-
телей Приангарья почти 44 миллиона 
рублей! Самой распространенной схе-
мой остаются обещания разбогатеть 
на инвестициях. В январе на эту улов-
ку попались 26 жертв, потерявшие 
в общей сложности 17,9 миллиона 
рублей. В топе также звонки лжепра-
воохранителей и якобы операторов 
сотовой связи.

К счастью, находятся везунчики, 
до чьих денег аферистам добраться 
не удается. 68-летнему Ивану Кито-
ву* неизвестные позвонили в разгар 
рабочей смены.

«ВАС БЕСПОКОЯТ  
ИЗ СОЦФОНДА»

- 13 лет как вышел на пенсию, жи-
ву в селе. Чтобы занять себя чем-то, 
устроился в местную котельную, - 
рассказал «Комсомолке» мужчи-
на. - Во время очередного дежурства 
зазвонил телефон. На экране - неиз-
вестный номер, который по коду был 
похож на иркутский. Я взял трубку.

На том конце провода послышался 
приятный женский голос:

«Здравствуйте, Иван Андреевич. 
Вас беспокоят из Социального фонда 
Иркутской области».

Сибиряк не раз слышал, что мошен-
ники очень хитры и изобретательны. 
Его дети не забывали напоминать - ме-
неджеры банков первыми не звонят, 
а потому подобные обманы он раску-
сывал в первые же секунды. Но слова 
«специалиста Соцфонда» показались 
Ивану Китову весьма убедительными.

«Иван Андреевич, Вы довольны 
размером своей пенсии?», - бойко 
говорила незнакомка, которая пред-
ставилась Ольгой.

Не успев подумать, тот быстро от-
ветил: «Нет». Псевдосотрудница по-
няла - мужчина попался на ее уловку.

- Дело в том, что друзья, которые 
тоже работали на севере, получают 
пенсию больше, чем я. Почему, не 
знаю, а тут этот звонок. Будто кто-то 
был в курсе.

Девушка продолжала разговор. Ее 
речь была уверенной и состояла прак-
тически из одних терминов, что еще 
больше вводило Ивана Китова в за-
блуждение.

ОТВЕТИЛ НА ВОПРОСЫ  
И ПРОДИКТОВАЛ КОД

«Расскажите, пожалуйста, под-
робнее. Мы собираем информацию 
о таких случаях. Прямо сейчас есть 

возможность пересчитать стаж и уве-
личить размер пенсии», - обещала 
Ольга.

Мыслить критически мешал еще 
один фактор - услышав диалог, кол-
лега Ивана Андреевича начал его под-
бадривать. Мол, поговори, разузнай 
всю информацию, а потом и мне пен-
сию увеличим.

Мужчина сам не понял, как ответил 
на все вопросы лжеспециалиста. Де-
вушка предложила пенсионеру войти 
в его аккаунт в сервисе «Госуслуги», 
чтобы, мол, быстрее оформить пере-
расчет. Тот ничего не заподозрил и 
между делом продиктовал короткий 
код из СМС. С этого момента у жули-
ков был полный доступ к документам 
сибиряка.

«ПО СЧЕТУ ЗА ДЕНЬ ЕДВА ЛИ  
НЕ 20-Й!»

- Я спросил, стоит ли мне завтра 
подъехать в отделение Соцфонда с 
оригиналами СНИЛС и паспорта, 
но Ольга ответила, что в этом нет не-
обходимости. Якобы все процедуры 
проведут онлайн. В этот момент я на-
сторожился и решил положить труб-
ку, но она настойчиво отговаривала 
меня это сделать.

Иван, не прекращая диалог с пре-
ступниками, оделся, прыгнул в маши-
ну и поехал домой к дочери Маше*. 
Он знал, что та точно дома - нянчится 
с детьми. Через 10 минут пенсионер 
был на месте. Когда Мария откры-
ла отцу дверь, тот быстро прошел в 
комнату и положил телефон под по-
душку. А затем шепотом объяснил, 
что к чему. Дочь потребовала срочно 
сбросить звонок.

- Она объяснила, что это мошенни-
ки. Мы тут же поехали в ближайший 
МФЦ, где мне сказали, что я по счету 
за день едва ли не 20-й с таким же во-
просом! Аферисты успели проверить 
все мои счета и запросить справку о 
доходах. Следующим этапом должна 
была стать заявка на кредит. К сча-
стью, я вовремя «проснулся»! Пароль 
в «Госуслугах» я поменял, а с незна-
комцами по телефону больше не об-
щаюсь.

Дочь спасла отца от мошенников, 
обещавших «перерасчет» пенсии

КСТАТИ

Нестандартные 
схемы обмана 
в 2025 году
1. ЗВОНОК ОТ «ПОМОЩНИКА
    СУДЬИ»

Мошенники представляются сотрудни-
ками суда, называя по телефону якобы 
реальное дело. Затем сообщают о су-
дебном заседании и просят подтвердить 
явку жертвы в суд. Чтобы подтвердить 
решение, мошенники требуют назвать 
код из поступившего смс.

На самом деле этот код - подтвержде-
ние смены пароля от личного кабинета 
«Госуслуг». После его ввода злоумыш-
ленники получают доступ к аккаунту 
жертвы, включая персональные данные, 
и могут взять кредиты на ее имя.

2. СООБЩЕНИЕ О ВЫЗОВЕ 
    В КОЛЛЕГИЮ ПРИСЯЖНЫХ 
    ЗАСЕДАТЕЛЕЙ

Еще одна популярная схема - уве-
домление от имени суда или судебного 
департамента с вызовом на участие в 
работе коллегии присяжных заседа-
телей. Злоумышленники акцентируют 
внимание на обязательности явки и от-
ветственности за отказ. Для «отказа 
от работы» предлагается перейти по 
ссылке в сообщении.

Перейдя по такой ссылке, пользова-
тель рискует загрузить на устройство 
вирусную программу. Эта программа 
передает мошенникам личные данные, 
включая логины и пароли от банковских 
приложений.

3. QR-КОДЫ НА ДОМОВЫЕ 
    ЧАТЫ В МЕССЕНДЖЕРАХ

Мошенники могут взломать учетную 
запись в мессенджере с помощью QR-
кода для подключения к домовому чату. 
Липовые распечатанные объявления 
размещают в подъездах или при в хо-
де в них.

Если пользователь отсканирует код, у 
него откроется мессенджер и появится 
сообщение о подключении стороннего 
устройства. Если установлен второй 
фактор, то мессенджер попросит его 
указать. После этого злоумышленни-
кам становятся доступны все контакты 
и переписка, кроме секретных чатов.

*имена и фамилии героев изменены.

Доверять незнакомцам по телефону нельзя, тем более, 
когда речь заходит про деньги, напоминают в полиции.

М
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*По данным ГУ МВД по Иркутской области за январь 2025 года.

Топ-10 уловок, с помощью которых 
обогатились преступники*

    Схема   Сумма ущерба
1  Обещание прибыли на инвестиция 17,9 млн рублей.
2  «Ваши близкие попали в ДТП»  8 млн рублей.
3  Лжеоператоры сотовой связи  6,1 млн рублей.
4  Звонок «правоохранителей»  5,8 млн рублей.
5  «Оцените товар и заработаете денег» 1,1 млн рублей.
6  Якобы помощь в оформлении пенсии  1 млн рублей.
7  Сообщение от лженачальника 921 тысяча рублей.
8  Обман при заказе товара в интернете 640 тысяч рублей
9  Представились Росфинмониторингом  629 тысяч рублей.

10  Представились сервисом «Госуслуги» 617 тысяч рублей.
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Какие трассы доступны 
лыжникам-любителям.

Когда вокруг такие снежные про-
сторы, до дивана ли в выходной? 
Бегом на лыжи! Неспешным ша-
гом прогуляться, размять мышцы, 
уставшие от сидячего образа жизни. 
Можно и на большее замахнуться, 
если есть силы и навыки - пробе-
жать трассу, устроив соревнования с 
друзьями и близкими - кто быстрее. 
Помимо пользы для организма такое 
развлечение вполне бюджетное, да 
и ехать далеко не нужно. О пользе 
лыжного спорта и о том, где какие 
трассы - расскажем подробнее.

САМЫЙ ПОПУЛЯРНЫЙ ВАРИАНТ
Едва ли не самая популярная лыж-

ная трасса - в Молодежном, на ба-
зе аграрного университета. Ехать от 
города всего ничего - на 12-й км. 
Байкальского тракта. Если своего 
инвентаря нет, работает прокат. А 
так, добираетесь, паркуетесь, пере-
обуваетесь и вперед, на лыжню. Про-
сто провести время, праздно наблю-
дая за лыжниками, здесь особо то и 
негде. В общем, если приехал - то 
катайся, и точка.

Трасса в березовом лесу обычно в 
хорошем состоянии. Ее регулярно 
обновляют, чтобы гостям было удоб-
но. По рельефу спуски перемежают-
ся некрутыми подъемами. После от-
метки три километра трасса и вовсе 
пологая, так что пройти маршрут под 
силу даже слабо подготовленному 
атлету. Предусмотрены отметки 2,3, 
4 и 5 километров - одни сразу зама-
хиваются на максимум, другие ездят 
кругами. Час пик - около двух часов 
дня, когда на улице максимально 
тепло. Часам к четырем число спор-
тсменов существенно редеет.

Ехать можно и классическим хо-
дом, и коньковым - как душа 
пожелает. Быстро или медлен-
но - как позволяет спортивная 
подготовка.

- Однажды мы разговорились на 
лыжне с пожилым мужчиной - он, 
как и мы, остановился отдышаться, - 
рассказывает студентка Анастасия 
Иванова. - Рассказал, что не ходил 
на лыжах больше сорока лет. А те-
перь сожалеет, что столько времени 
потерял, лишая себя такого зимнего 
удовольствия.

Некоторые из лыжников спуска-
ются на лед залива. Здесь своя ат-
мосфера. Если солнце - то отражаясь 
от снега, оно слепит, если ветер - то 
продувает. Лыжня исключительно 
прямая. Зато открываются красивые 
пейзажи. Катание и на трассе в бе-
резняке, и на заливе абсолютно бес-
платное, так что при наличии своих 
лыж для семейного бюджета это не 
стоит ни копейки.

В ХВОЙНОМ ЛЕСУ
Популярностью у иркутян пользу-

ется и лыжная база «Динамо». Нуж-
но добраться до улицы Карпинской, 
119. Здесь есть выходной - поне-
дельник. В остальные дни - добро 

пожаловать. В отличие от базы в 
Молодежном, вход на трассу - плат-
ный. Разовое посещение для взрос-
лых со своим инвентарем обойдется 
в 150 рублей, для детей до 14 лет 
и пенсионеров - 100 рублей. При 
оформлении лыж и ботинок в про-
кат - в стоимость включен и вход 
на трассу.

Еще одно отличие - это лес. Здесь 
он хвойный, густой. Многие из ка-
тающихся особо отмечают это об-
стоятельство как преимущество. В 
какой-то момент начинаешь думать, 

что ты и в самом деле в настоя-
щем лесу далеко от города. Но 
пролетающие мимо лыжники 
быстро возвращают к действи-

тельности.
Трасса здесь чуть более сложная, 

чем в Молодежном. Спуски покруче, 
подъемы - более затяжные. В общем, 
придется попотеть. Также есть вы-
бор - ограничится одним-двумя-тре-
мя километрами или рвануть на 
пять.

- В прокате были отличные, 
подходящие по размеру ботин-
ки, и довольно хорошие лыжи. 
Я проехала два километра, упала 
четыре раза и получила много 

удовольствия от нахож-
дения в лесу на свежем 
воздухе! , - подели-
лась своим опытом 
посещения лыжной 

базы «Динамо» иркутянка 
Людмила Добосова. - В общем, ре-
шила, что пока теплая зима, надо 
кататься! На следующий день про-
снулась с ощущением в мышцах, о 
существовании которых не знала.

При этом, она отметила, что это 
был всего лишь третий раз в жизни, 
когда она встала на лыжи.

ПРИБЛИЗИТЬСЯ К МАСТЕРАМ
Пройтись на лыжах в черте города 

можно еще и на лыжне ИГУ в Уни-
верситетском. Нужно учитывать, что 
в первую очередь она для студентов, 
поэтому может оказаться, что в мо-
мент вашего приезда здесь проходит 
зачет по физкультуре. Или студенче-
ские соревнования. Атлеты отмеча-
ют, что трасса не самая простая, зато 
удобно добираться на общественном 
транспорте.

Жители микрорайона Солнеч-
ный в Иркутске предпочитают 
и вовсе ходить на лыжню пеш-
ком. Выходят на залив и вперед. 
Здесь как таковой единой трассы 
нет, только направления. Поэтому 
не стоит сильно увлекаться, удаля-
ясь от берега. Нужно оставить силы 
для возвращения назад. А еще, по-

скольку трасса не оборудована, есть 
определенный риск - под лыжами 
как никак лед. И при потеплении это 
может быть опасно. Схожая ситуация 
с другого берега - на заливе Якоби.

Если расстояния не помеха, то 
можно поехать на лыжно-биатлон-
ный комплекс «Ангарский», что на 
шестом километре дороги Ангарск - 
Савватеевка. Современная светоди-
одная освещенная трасса протяжен-
ностью в 2,5 км доступна для всех 
желающих ежедневно с 9 утра до 
23.00. Кстати, комплекс предлагает 
еще и записаться на индивидуальные 
и групповые занятия. Профессио-
нальный тренер проводит обучение 
лыжным ходам с нуля и корректи-
ровку техники, при необходимости - 
подготовит к соревнованиям. Ска-
жете, зачем взрослым на это тратить 
деньги? Мол, встал на лыжи и пошел. 
Пойти и в самом деле можно, но, как 
и в любом виде спорта, в беговых 

лыжах есть свои секреты. При 
их освоении можно двигаться 
быстрее и увереннее, демон-
стрируя настоящую легкость 

скольжения. Как отмечают спе-
циалисты, работа с тренером по-

зволит ускорить прогресс, научит 
правильно распределять нагрузку 
на мышцы, и что немаловажно, по-
может снизить вероятность травм.

Катайся. И точка
КСТАТИ

О пользе 
занятий
✔ Укрепляется сердечно-сосуди-

стая система. Это та самая динамиче-
ская нагрузка, которой многим из нас 
сегодня не хватает.
✔ Во время бега задействуются 

мышцы всего тела. Важно - нет удар-
ной нагрузки на опорно-двигательный 
аппарат. Ваши больные колени сильно 
не пострадают.
✔ Тренируются концентрация и ба-

ланс, что помогает лучше чувствовать 
и контролировать свое тело.
✔ Восстанавливается психическое 

состояние. Лыжные прогулки умень-
шают уровень стресса и повышают 
выработку эндорфинов.
✔ Дополнительно можно еще и 

похудеть. Но не факт. Хотя калорий 
сгорит немало, они могут быть ком-
пенсированы кофейно-десертными по-
сиделками.

Подышать свежим воздухом, размяться -  отличный план на выходные.

И до финиша доходить совершенно необязательно, 
главное, получать удовольствие от процесса.
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В Приангарье есть своя 
школа фигурного катания.

Восхитительно красивый, эле-
гантный, фантастический. Этот 
вид спорта заслуживает от своих 
поклонников только восторжен-
ных оценок. Еще бы! Костюмы бле-
стящие, пируэты - невероятные, 
сами спортсмены - популярные как 
кинозвезды. О чем речь? Конечно о 
фигурном катании. У жителей Иркут-
ской области тоже есть возможность 
стать частью этого действа. И если не 
попасть в олимпийскую сборную, то 
точно удивлять своей подготовкой 
друзей и знакомых. Правда, для этого 
придется постараться.
БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Есть желание попробовать свои 
силы в фигурном катании? Это воз-
можно. Времена, когда в Иркутске не 
было крытых катков, прошли. Без ис-
кусственного льда 
о массовом раз-
витии этого вида 
спорта не могло 
быть и речи.

- Я начинала тре-
нироваться около 
15 лет назад на катке 
в торговом центре. 
Других вариантов в 
Иркутске тогда не 
было, - рассказыва-
ет иркутянка Арина 
Иванова.

Дочь известной 
спортсменки На-
тальи Ивановой, 
завоевавшей олим-
пийское серебро в 
тхэквондо, Арина 
предпочла фигур-
ное катание. Пер-
вые тренировки на-
чались в 4 года. И 
потом шесть лет - 
на льду.

- Занимались поч-
ти без выходных, - 
делится опытом 
Арина. - Чаще ра-
но утром. Сначала 
общая физическая 
подготовка, чтобы 
разогреться, затем 
собственно ката-
ние. Третий урок 
хореография. В 
какой-то момент я 
почувствовала, что 
непосредственно 
танец мне ближе, 
чем спорт, и решила 
уйти из секции

Сегодня она учится на професси-
онального хореографа. Иногда, ког-
да находит время между лекциями и 
репетициями, выбирается на каток. 
Многие навыки сохранились. По сло-
вам Арины, нередко, заметив, как она 
выполняет вращения, люди спраши-
вают - где она занималась.

- Порой удивляются, что, вложив 
столько труда, я закончила трени-
ровки, - добавляет Арина. - Я не 

жалею. В танце 
на «земле», на 
мой взгляд, боль-
ше возможности 
самовыразить-
ся, передать на-
строение. Все же 
спорт - это опре-
деленный набор 
элементов со 
строгими требо-
ваниями к тех-
нике их исполне-
ния. Но вместе с 
тем фигурное ка-

тание дало мне очень многое. Это 
и правильная осанка, и гибкость, 
и координация движений. Умение 
слышать музыку. Все пригодилось 
в дальнейшем.
ЛЬДА МНОГО НЕ БЫВАЕТ

Для того, чтобы вырастить чем-
пионов, нужно несколько состав-
ляющих. Едва ли не главное слагае-
мое - лед. Площадок для тренировок 

в регионе хоть и стало больше, но все 
равно недостаточно.

- Конечно, у детей должна быть 
возможность проводить на льду 
больше времени. Сейчас нам уда-
лось отправить 16-ть наших 
ребят и двух тренеров в 
образовательный центр 
«Сириус» на интенсив 
по фигурному ката-
нию, - отмечает пре-
зидент Федерация 
фигурного катания 
Иркутской области 
Ольга Носенко. - Там 
занятия на льду два 
раза в день. У нас здесь 
такой возможности пока 
нет. Льда не хватает. Плюс там 
же занятия хореографией и физпод-
готовкой проходят на более высоком 
уровне и также они более продолжи-
тельные по времени.

Еще одна сложность - тренеры. 
Они тоже в дефиците. Зато среди них 
есть настоящие энтузиасты. Ольга 

Носенко приводит в пример Алину 
Пучкову, которая тренирует юных 
спортсменов в Тулуне. Сюда она пе-
реехала два года назад из Ангарска, у 
нее самой - первый спортивный раз-
ряд по фигурному катанию. Сегодня 
под началом Алины Сергеевны - 70 
юных ребят, которые уже демон-
стрируют успехи на региональных 
соревнованиях.

Также федерация организует ма-
стер-классы от именитых спортсме-
нов для начинающих фигуристов в 
регионе - это важно для роста ма-
стерства. Результаты есть.

- К примеру, в 2024 году впервые 
в истории иркутского фигурного ка-
тания наши спортсмены приняли 
участие в Спартакиаде Сибирского 
и Дальневосточного федеральных 
округов, завоевав третье место в 
командном зачете, - говорит Ольга 
Носенко. По итогам различных со-
стязаний многим ребятам удается 
выполнить нормативы на получе-
ние спортивных разрядов. Иркут-
ские спортсмены осваивают тройные 
прыжки. Кстати, есть и примеры, 
когда, начав заниматься в Прианга-
рье, фигуристы уезжают в Москву, 
где им удается пройти отбор в группы 
тренеров с мировым именем.
МУЗЫКАЛЬНЫЙ СЛУХ ПЛЮС
 ЧУВСТВО РИТМА

Подготовкой фигуристов в Иркут-
ске занимается спортивная школа 
№7. Набор, как и положено, про-
ходит перед началом учебного года. 
При поступлении учитываются под-
вижность суставов, наличие музы-

кального слуха и чувство ритма. А 
еще внешний вид. Прийти в этот 

вид спорта лет в 9-10 с ноля в 
спортшколу уже не получит-

ся - к этому возрасту нуж-
но уже уверенно кататься 

на коньках. По оценке спе-
циалистов, начинать лучше лет в 

пять - в этом возрасте ребенок еще 
не боится нового. Позже он будет 
вставать на коньки с опаской. За-
нятия проходят в ледовом дворце 
«Айсберг».

Еще один вариант - областная 
спортивная школа олимпийского 
резерва «Россия». Здесь также наби-
рают группы по фигурному катанию. 
Тренировки проходят на площадке 

ледового дворца «Байкал». 
Для тех, кто проходит от-

бор в школы - занятия 
бесплатные. Но рас-
ходы неизбежны, как 
минимум - на коньки 
и форму.

Также в городе дей-
ствуют коммерческие 

секции. Можно най-
ти и преподавателя на 

индивидуальные уроки. 
Даже для взрослых. Конеч-

но, если вы вышли из детсадов-
ского возраста, то даже при наличии 
фееричных способностей на чемпи-
онский уровень уже не пробиться. 
Время потеряно. Но вот научиться 
кататься для себя вполне реально. 
А там уже рукой подать до соревно-
ваний среди взрослых любителей.

Быть как Загитова!
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Путь к успеху
Топ-5 вопросов  
к родителям и детям.

1. Хватит ли терпения? По-
лучаться будет не все и не 

сразу. Падений и боли в мышцах не 
избежать.

2. Достаточно ли у вас вре-
мени? Занятия проходят 

практически ежедневно. Каток мо-
жет быть далеко от дома. Со вре-
менем придется лавировать между 
секцией и школой.

3. Есть ли выносливость? 
Тренировка занимает не-

сколько часов. Причем, в высоком 
темпе. Далеко не всем это по пле-
чу. Плюс ранний подъем и позднее 
возвращение с тренировок - многие 
такой график не выдерживают.

4. Это желание ребенка или 
родителей? С учетом всех 

нагрузок, личная мотивация важна 
вдвойне. Ребенок должен действи-
тельно хотеть на лед, стремиться сам 
на тренировки. На уговорах долго не 
продержитесь.

5. Взвесили финансовые 
возможности? Вопрос 

сложный, но необходимый. Хорошие 
коньки, костюмы для соревнований, 
дополнительные занятия на льду - 
все стоит денег. Чем выше планка - 
тем больше затраты. Поэтому нужно 
принять решение - потянет ли это 
ваш бюджет.

ДАТА
Впервые  

в Иркутске 
соревнования  
по фигурному 

катанию на льду 
состоялись  

в феврале 1937 
года.

Алина в образе Мэрилин Монро восхитительна.
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4 Иркутск спортивный

Испытание в кубе. Таков Байкаль-
ский экстремальный ультрамарафон 
«Ледовый шторм». Во-первых, пре-
одолеть такую дистанцию могут еди-
ницы, а уж с приставкой «ультра» тем 
более. Во-вторых, маршрут прохо-
дит по льду. И в-третьих, погодные 
условия на Байкале зимой не сахар. 
Тем не менее, ежегодно несколько 
десятков спортсменов со всей России 
и из-за рубежа стремятся проявить 
себя в гонке на льду великого озера. 
Расскажем о некоторых особенностях 
участия в этом уникальном событии.

ОТ ОЛЬХОНСКИХ ВОРОТ  
ДО ЛИСТВЯНКИ

Это действительно гонка. И на са-
мом деле - экстремальная. Не слу-
чайно организаторы предлагают 
участникам программу адаптации. 
Рекомендуют приехать на Байкал за 
несколько дней до старта, ознако-
миться с местностью, провести раз-
ведку части дистанции первого этапа 
гонки. Весь маршрут - 220 км - рас-
считан на три дня и три этапа: 90, 85 
и 45 километров. Старт - у пролива 
Ольхонские ворота. Место первой 
ночевки - Бугульдейка. Второй этап - 
из Бугульдейки до Большого Голоуст-
ного. Финиш - в третий день в Ли-
ствянке. Тем, кто приезжал раньше и 
уже представляет условия состязаний, 
стоит привыкнуть к смене часовых 
поясов. Поскольку участники «от Мо-
сквы до самых до окраин», то разница 
во времени с Иркутском - несколько 
часов. Это и обычному приезжему 
дается непросто, а спортсмену, кото-
рому предстоит преодолевать в день 
несколько десятков километров - тем 
более. Также приезд заранее дает воз-
можность посмотреть туристические 
места, полюбоваться природой. На 
маршруте на это времени и сил почти 
не будет.

ИСПЫТАНИЕ ПО МАКСИМУМУ
Преодолеть трассу можно на конь-

ках или лыжах либо на велосипеде. 
Трудно сказать, что проще. Есте-
ственно, что снаряжение все - спе-
циальное, обычные дворовые коньки 
не подойдут. У велосипеда - широкие 
колеса с шипами, у коньков - удли-
ненные лезвия, понадобятся еще и 
палки. Нужны наколенники, каски, 
налокотники, ветрозащита. Спор-
тсмены в одной стороны спасают ко-
жу на лице спортивным пластырем 
от обморожения, а с другой - нужно 
беречься от солнца. В белом ледовом 
поле оно буквально ослепляет, пото-
му без очков - никуда. Организаторы 
гонки строго относятся к экипиров-

ке - Байкал слишком суров, не до шу-
ток. В рюкзаке должны быть мини-
мум литровый термос с горячим чаем, 
сигнальный дым и зажигалка к нему, 
а еще сменная сухая одежда - так как 
всегда есть риск попасть в трещину.

Сюрпризы от погоды неизбежны. 
Сегодня пронизывающий ветер, зав-
тра ясно, но морозно. Лед местами 
гладкий, а где-то - весь в торосах. Или 
в снегу. Спортсмены вспоминают, что 
порой приходится не ехать, а идти в 
раздумьях - снять коньки или тер-
петь дальше. А нужно ведь не 
просто преодолевать трас-
су, но еще и поторапли-
ваться. Поскольку 
в состязаниях 

есть призеры. И хотя выдерживают 
не все, организаторы отмечают, что 
случайных людей здесь почти нет. 
Подавляющее большинство приез-
жает за победой - как минимум над 
собой, испытав свой организм «по 
максимуму».

НЕ СДАЮТСЯ
Бывает, что инвентарь не выдержи-

вает - коньки или палки приходят в 
негодность.

- 20 км я в одного спокойно 
лидировал и даже начал рас-

слабляться. Но по-
том у меня сло-

мался ботинок. 
Гонку я закон-

чил на одном коньке», - вспоминает о 
«Ледовом шторме 2024» Яков Френ-
клах, один из постоянных участников 
гонки.

Приводят в пример и еще один 
нетривиальный случай. Как-то у 
участницы из Томска спустило ши-
ну на велосипеде - при этом она уже 
проехала от старта почти 10 км по 
ледовому бездорожью. Кто-то бы 
сдался, но эта гонка - еще и про-
верка характера. Спортсменка, а 
ей - за пятьдесят (!), вернулась на 
старт, надела коньки и так преодо-
лела этап. Погода, кстати, в этот 
день выдалась из разряда «хороший 
хозяин собаку на улицу не выгонит». 
Ветер буквально сбивал с ног, а в 
лицо летела снежная пыль. Не слу-
чайно в названии гонки есть слово 
«шторм», который, как известно, 
бывает и девятибалльным.

Случается, что экстремалы оказы-
ваются в ледяной воде. Тех, кто после 
такого купания не готов продолжать 
забег, выручают организаторы - по 
трассе курсирует судно на воздуш-
ной подушке и автомобиль-амфибия 
МЧС для эвакуации. В составе эки-
пажей присутствует врач для оказа-
ния экстренной помощи. Сдаются не 
все, одни переодеваются и двигаются 
дальше, другие, если это возможно, 
сохнут «на ходу».

Тех, кто не смог пройти-проехать 
этап до конца, дисквалифицируют. 
Выйти на следующие этапы можно, 
но уже никаких наград. В целом, нуж-
но быть готовым к тому, что финиши-
ровать придется в темноте при свете 
налобного фонарика - распланиро-
вать график движения точнее Байкал 
не позволяет.

УНИКАЛЬНАЯ ГОНКА
Тем, кого интересует такая гонка, 

участники дают один главный со-
вет - тренироваться. Можно сказать, 
что без остановки. Что они и делают. 
У кого-то - усиленные физические 
нагрузки, кто-то записывается в сек-
ции, берет уроки у профессиональ-
ных тренеров. Пока, к примеру, в 
новогодние каникулы большинство 
из нас лениво отдыхали, постоян-
ные герои «Ледового шторма» были 
на катке и на лыжне, наматывали 
километры.

До гонки осталось совсем немного - 
организаторы запланировали ее про-
ведение на 7-9 февраля. Желающих 
обычно набирается около 100 чело-
век. Многие приезжают из года в год. 
Несмотря на все сложности маршру-
та, спортсмены в один голос говорят, 
что такого ледового катка как Байкал 
больше нигде нет - он уникален и по 
масштабу, и по красоте, и потому, 
сколько эмоций вызывает. Это один 
из стимулов к участию - оказаться в 
центре едва ли не самого известного 
озера планеты. И побыть с ним прак-
тически один на один.

210 километров 
ЭКСТРИМА

На велосипеде по озеру? Это не так легко как кажется!

Елизавета ГРИГОРЬЕВА

До старта «Ледового 
шторма 2025» остались 
считанные дни.
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На что обратить вни-
мание абитуриентам 
и их родителям, мы рас-
спросили эксперта по 
эффективным страте-
гиям поступления в вуз 
Марину Степанову.

Контрольные 
цифры приема 

- Это количество бюд-
жетных мест, которые 
выделяются вузами для 
поступающих, - поясни-
ла эксперт. - Пока нам 
неизвестно, сколько 
мест отдадут на целевую 
квоту, но на отдельную 
и особую квоты уйдет не 
менее 10% на каждую.

Как считать? Если на 
направлении указали 25 
мест, можно предполо-
жить, что по 3 выделят 
на отдельную (соцка-
тегории: инвалиды, си-
роты и пр.) и особую 
(участники СВО, их де-
ти) квоты. И еще 8 мест 
- на целевую. Значит, на 
общий конкурс останет-
ся 11 мест.

Информация о ко-
личестве целевых мест 
появится не позднее 10 
апреля.

Направления 
и специальности

- Бывает, что вузы 
меняют перечень. Так 

было с моей ученицей, 
которая готовилась 
к поступлению на био-
химика и обнаружила 
в январе, что вуз убрал 
эту программу.

А еще бывает, что 
в прошлом году какая-
то программа была 
только на платном, 
а в этом уже и на бюд-
жете. Или наоборот. 
Также вуз может от-
крыть набор на новые 
интересные специ-
альности. Нередко на 
них бывают небольшие 
конкурсы как раз из-за 
нераскрученности.

Перечень 
вступительных 
испытаний (ВИ)

Для одиннадцати-
классников это набор 
предметов ЕГЭ, для 
выпускников прошлых 
лет это либо ЕГЭ, либо 
внутренние испытания 
в вузе.

Минимальные 
баллы ЕГЭ

Каждый год мини-
стерства устанавлива-
ют минимальные бал-
лы для поступления 
в подведомственные 
вузы. Их еще называют 
пороговые - если по-
лучил по ЕГЭ меньше 
минимума, приемная 
комиссия документы 
не примет.

Вуз вправе устанав-
ливать свои мини-
мальные баллы (но не 
ниже министерских), 
и на разные направле-
ния они могут отли-
чаться.

Например, в Бау-
манке по математике 
необходимо набрать 
не меньше 45 баллов 
на ЕГЭ, в ВШЭ на это 
же направление - 75, 
в МФТИ - 85, а в дру-
гих вузах - 40 баллов.

Кроме того, играет 
роль приоритетность 
предметов. Например, 
в медицинском вузе 
приоритетным явля-
ется химия, второй 
приоритет - биология, 
третий - русский язык. 
У Марины и Тани по 
260 конкурсных бал-
лов (сумма трех ЕГЭ), 
однако у Марины по 
химии - 90, а у Тани - 
91. Поэтому у Тани 
шансов на зачисление 
больше.

Индивидуальные 
достижения

Это значок ГТО, ме-
даль, волонтерство, 
участие в олимпиадах 
и пр. За них можно 
получить дополни-
тельно 10 баллов (не 
больше), сколько до-
бавить и за что, вузы 
решают сами. 
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Подать документы 
в вуз правильно, 
чтобы учиться 
на бюджете, - 

это целая наука.

БДИ!

Учите, но гулять не забывайте!
Сейчас главная задача абитуриентов - готовиться к ЕГЭ, напутствует Марина Сте-

панова. Важен четкий режим дня и график подготовки к экзаменам. Высыпаться, не 
пропускать занятия, не исключать физическую активность, гулять на свежем воздухе.

- Чем могут помочь родители?
- Оцифровать информацию о тех вузах, которые дети выбрали для поступления. То 

есть составить таблицу, в которую внести информацию о пяти направлениях, экзаменах, 
количестве мест, проходных баллах за прошлый год, перечень ИД. Это тот минимум, 
который позволит расставить приоритеты при подаче заявления.

✔

✔

✔

✔
✔

 Как быть, если вуз поменял  
набор экзаменов?

Школьник готовится к трем ЕГЭ, а из правил приема 
вуза вдруг узнает, что нужен еще один. Навалиться на 
этот предмет и рискнуть поступать? Искать другой вуз или 
другую образовательную программу?

- Я бы не рисковала с добавлением экзамена. Многие 
при выборе программы смотрят на название, а на самом 
деле смотреть нужно на содержание (учебный план) и то, 
кем можно работать после получения образования. Ищите 
скрытые возможности там.

Если не бюджет, то что?
- Первый запасной вариант - платное обучение, 

хотя в этом случае нужно еще тщательнее выбирать вуз. 
Иногда можно перевестись потом на бюджет. Второй - 
колледж. Ну а девочкам я бы вообще пожелала взять год 
на подготовку на следующий год.

 Ждать ли сюрпризов от вузов?
Бауманка недавно переполошила, когда объявила 

о четырех ЕГЭ. И хотя быстро вернули три экзамена, вы-
пускники перенервничали. Ждать ли сюрпризов от других 
вузов?

- Если вуз думает о своем будущем, то не будет до-
бавлять еще один ЕГЭ. Иначе в приемной кампании 2027 
года в этом вузе может оказаться значительно меньше 
бюджетных мест. Ведь рейтинг вуза неизбежно снизится 
вместе со средним баллом поступающих (мало кто успеет 
подготовиться достойно еще к одному экзамену).

??

??

??

НА ЗАМЕТКУ
Однако в прошлогоднем разделе тоже есть 
полезная информация. Это приказы о зачислении, 
в которых можно посмотреть проходные баллы 
(балл последнего в списке принятых), а еще 
посчитать средний балл (сложить все баллы 
из приказа и поделить на число людей в списке).
Его некоторые эксперты считают более 
показательным, чем проходной. К слову, 
по правилам вузы не должны удалять приказы 
с сайта в течение полугода со дня публикации 
(4 - 9 августа). Получается, посмотреть 
и даже скачать их нужно до конца января. Дм
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Где искать 
правила 
приема
Заходите на сайт вуза, 
дальше - раздел 
«Абитуриенту»/ 
«Поступающему» - 
«Приемная кампания 2025» - 
«Правила приема».

Будьте внимательны к году - 
правила 2024-го уже не действуют. 

ВОПРОС - РЕБРОМ

Подробнее 
об изменениях 

в порядке 
приема

Домашка для мамы:Домашка для мамы:

Cчитаем места на бюджет 
и баллы ЕГЭ

Окончание.  
Начало на стр. < 1.
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      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 28 января

Иркутск  18…17 18…15

Бодайбо  41…38 33…30

Братск  20…16 23…20

Ербогачен  34…32 30…29

Тайшет  22…17 19…18

УстьИлимск  24…21 24…23

Давление 727 мм рт. ст.
(норма для января  715)
Относительная влажность 
воздуха 73%
(норма для января  72%)
Ветер северозападный, 23 м/с 
Восход  08.50          Луна
Закат  17.41          убывает

у тебя?
- Сигизмундовна...

Q  Q  Q
Вчера в Ухрюпинске 

прошел детский конкурс 
рисунков на асфальте. 
Победил мальчик, кото
рый нашел асфальт.

Q  Q  Q
- И еще, согласно прави-

лам нашей фирмы вы нико-
му не должны разглашать 
величину вашей зарплаты.

- Да я, собственно, и не 
собирался позориться.

Q  Q  Q
Смотрим фильм про 

постапокалипсис. Ос
новная идея: очень хо
лодно, нечего жрать.

Выглядит как зима на 
Урале.

Q  Q  Q
- У вашей жены такой ак-

цент странный! Откуда она?
- Из винного погреба...

Q  Q  Q
Лежачий полицейский 

после повышения стал 
шлагбаумом.

Q  Q  Q
- Я никого не обманул, не 

ограбил и не убил за всю 
свою жизнь. Так почему я 
так плохо живу?

- Ты сам ответил на свой 
вопрос.

Q  Q  Q
Умных и честных лю

дей много, но расстав
лены они так грамотно, 
чтобы не мешались.

Q  Q  Q
Слабые люди спят лицом 

в салате. Сильные  - в де-
серте.

Q  Q  Q

- Если прыщ на носу 
вскочил  - это значит, что 
в тебя кто-то влюбился.

- Да, дерматолог вы так 
себе...

Q  Q  Q
К концу недели жела

ние работать уменьша
ется очень сильно. Хотя 
в начале недели оно на

прочь отсутствует.
Q  Q  Q

На днях сдавал тест на 
наркотики, и он оказался 
отрицательным.

Теперь нам с дилером 
есть о чем поговорить...

Q  Q  Q
 Я летом в Испании 

отдыхал. Дикарем! Пя

тизвездочный отель, 
бассейн, корты...

 А почему дикарем?!
 А ты бы видел, что я 

там вытворял!
Q  Q  Q

- Выпей с нами!
- Спасибо, мужики... Не 

могу... Вера не позволяет...
- Вера? А какая же она 

Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике  

«Анекдоты»!

Весь архив анекдотов  
от «КП»  на kp.ru

 � СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, но так, чтобы в любой 
строке по горизонтали и по вертикали и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. Мы 
предлагаем вам два варианта  простой и чуть посложнее. 
Желаем удачи!

МИСС СЛЕДСТВИЕ - 2025
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Анастасия РЯБЦЕВА, Иркутск
- Состою в должности следователя второго отдела по 

расследованию особо важных дел СУ СК России по Иркутской 
области, где занимаюсь расследованием должностных 
и коррупционных преступлений. Работаю уже почти 7 

лет. В свободное время с удовольствием путешествую, 
выезжаю на природу, особенно люблю зимний Байкал.

Участвуй в конкурсах  Участвуй в конкурсах  
на сайтена сайте  www.irk.kp.ruwww.irk.kp.ru
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ЗДОРОВЬЕ
Отказ от прививок 
впервые включили 
в главные угрозы 
человечеству

АФИША
Куда сходить 
в выходные 
в Москве: самые 
интересные события и места

Ветер юго-
восточный, 
5 - 10 м/сек., 
порывы 
до 17 м/сек.
Давление - 737 
мм рт. ст. (норма 
для января - 747)
Относительная 
влажность
воздуха - 93% 
(норма - 83%) 
Восход - 8.33
Заход - 16.52
Луна убывает

Сегодня
Ночью: -16...-18, 
по области -13...-18, 
местами до -23.
Днем: -8...-10, 
по области -7...-12. 
Ветер юго-восточный, 
5 - 10 м/сек.

Послезавтра
Ночью: -7...-9, 
по области -6...-11. 
Днем: -3...-5, 
по области -2...-7. 
Ветер восточный, 
5 - 10 м/сек.

Геомагнитный фон 
спокойный.
Атмосферное давле-
ние падает, это неблаго-
приятно для гипотоников 
и москвичей с другими 
сердечно-сосудистыми 
заболеваниями.  
Температура воздуха 
на 4 градуса ниже кли-
матической нормы, кис-
лорода в воздухе не хва-
тает, влажность воздуха 
очень высокая. В такую 
погоду могут обострить-
ся хронический брон-
хит и другие бронхо-
легочные заболевания. 
Всю следующую неделю 
в Москве оттепель или 
около нуля градусов, 
пасмурно и со снегом. 

По данным Москов-
ского метеобюро.
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Ответы на судоку

 �  СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Заполните пустые клетки 
цифрами от 1 до 9, но так, 
чтобы в любой строке 
по горизонтали и по вертикали 
и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными линиями, 
не было двух одинаковых цифр. 
Мы предлагаем вам два вариан-
та - простой и чуть посложнее. 
Желаем удачи!
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ние падает, это неблаго-
приятно для гипотоников 
и москвичей с другими 
сердечно-сосудистыми 
заболеваниями.  
Температура воздуха 
на 4 градуса ниже кли-
матической нормы, кис-
лорода в воздухе не хва-
тает, влажность воздуха 
очень высокая. В такую 
погоду могут обострить-
ся хронический брон-
хит и другие бронхо-
легочные заболевания. 
Всю следующую неделю 
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 �  СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Заполните пустые клетки 
цифрами от 1 до 9, но так, 
чтобы в любой строке 
по горизонтали и по вертикали 
и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными линиями, 
не было двух одинаковых цифр. 
Мы предлагаем вам два вариан-
та - простой и чуть посложнее. 
Желаем удачи!

П
Р
О
С
Т
О
Й

С
Л
О
Ж
Н
Ы
Й

74
56

-6
-7

-5
-9

-3
-9

-3
-8

-1
-9-2

-8

ПОДРОБНЕЕ О ПОГОДЕ СМОТРИТЕ НА НАШЕМ САЙТЕ KP.RU

1

1

2

2

 � ПОГОДА В МОСКВЕ И ОБЛАСТИ ЗАВТРА, 27 ЯНВАРЯ

только 
у нас 
на сайте

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Чем 
перед смертью русский поэт 
Александр Блок разбил бюст 
Аполлона? 7. Сорвать ... 9. Ка-
кое слово с подачи Зигмунда 
Фрейда вошло в массовые зна-
ния о мозге? 10. Какая сумма 
в 100-долларовых купюрах ве-
сит около десяти килограммов? 
11. Что терпит неудачник? 12. 
Мишин из сериала «Спящие» 
по роду занятий. 14. Литера-
турное амплуа. 17. Полицей-
ский из боевика, отметивший в 
2017 году свое тридцатилетие. 
18. Каким предметом одежды 
прежде схимник защищал себя 
«от нападений дьявола»? 20. 
Наилучший вариант. 21. Соз-
датель концлагерей и гестапо, 
приговоренный в Нюрнберге к 
смерти. 23. Что освобождается 
вслед за увольнением сотрудни-
ка? 24. Предавший за тридцать 
сребреников. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Какая 
обезьяна никогда не полезет 
в воду, пока не измерит с по-
мощью палки глубину водоема? 
2. Первая повесть Василия Ак-
сенова на страницах журнала 
«Юность». 4. Парчовый карп. 
5. Математический гений антич-
ности. 6. Кормилец астролога. 
8. «Пейте за ... юной любви». 
9. Кто из великих русских ху-
дожников часто бывал в доме 
родителей Бориса Пастерна-
ка? 13. Пафосная хозяйка. 14. 
«Друг на друга мы похожи, как 
банан на ...». 15. Сын дровосе-
ка, потерявшийся в джунглях. 
16. Единственная европейская 
столица, где установлен памят-
ник дьяволу, повествующий о 
его изгнании из рая. 17. Этап 
в переговорах. 19. Крылатый 
мальчик с гравюры «Меланхо-
лия» Альбрехта Дюрера. 22. Что 
на Венере длится 225 суток?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Кочерга. 7. Голос. 
9. Подкорка. 10. Миллион. 11. Фиаско. 12. Блоггер. 14. Поэт. 17. 
Робокоп. 18. Аналав. 20. Оптимум. 21. Геринг. 23. Должность. 
24. Иуда. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Горилла. 2. «Коллеги». 4. Огон. 5. 
Евклид. 6. Гороскоп. 8. Радость. 9. Поленов. 13. Госпожа. 14. 
Помидор. 15. Маугли. 16. Мадрид. 17. Раунд. 19. Путто. 22. Год.

ВИДЕО
Российская
гимнастка
показала 
цирковые трюки 
на летящем
параплане 
без страховки

19Москва
www.kp.ru

 26.01.2019 Ежедневник «КП»

Индексы 50057, 31470, 32353 
Тип. № 177.

 �  Время подписания московского 
выпуска по графику - 20.30, 
фактически - 20.30

 �  Отпечатано в ООО «Типография 
КомПресс-Москва». 
Адрес: Нагорное шоссе, д. 2, 
Московская обл., г. Химки, 141407.

 � ISSN 0233-433X

Архангельск (8182) 21-10-74
Алма-Ата (727) 277-48-42
Барнаул (3852) 72-20-05
Белгород (4722) 20-18-06
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162) 20-19-73, 20-19-29
Брянск (4832) 74-23-28
Владивосток (423) 230-22-56

Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 379-27-73
Иваново (4932) 30-44-11
Ижевск (3412) 94-50-90
Иркутск (3952) 20-80-08

Казань (843) 516-86-80
Калининград (4012) 31-03-40
Калуга (4842) 79-04-54
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (8332) 75-48-73
Кишинев (1037322) 22-45-12
Краснодар (861) 992-79-92

Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 294-27-18
Мурманск (8152) 45-12-83 
Н. Новгород (831) 428-36-38
Новосибирск (383) 289-90-85

Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-19-03
Пермь (342) 206-45-00
Петрозаводск (921) 010-10-45
 (953) 546-05-04

Петропавловск- (4152) 27-00-97
Камчатский
Псков (8112) 57-39-97
Ростов-на-Дону (863) 291-06-00
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21

Симферополь (3652) 78-81-32
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 277-36-30
Тамбов (4752) 71-25-85
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 55-02-79
Тула (4872) 52-41-40

Тюмень (3452) 68-89-02
Ульяновск (8422) 44-60-60
Уфа (3472) 92-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-02, 
 (4212) 78-26-01
Челябинск (351) 265-80-66
Южно-Сахалинск (4242) 46-47-40
Ярославль (4852) 58-58-17, 58-55-81

 �  Учредитель, редакция и издатель газеты - АО «Издательский дом «Комсомольская правда».
 �  Газета зарегистрирована в Роскомнадзоре, свидетельство ПИ № ФС77-58661 от 21.07.2014.

ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 

©  АО ИД «Комсомольская правда», 2019. 
Размещенные в газете материалы 
не подлежат использованию 
другими лицами в какой бы то ни было 
форме без разрешения правообладателя. 
Приобретение авторских прав: (495) 970-19-51.

 �  НАШ АДРЕС: «Комсомольская правда», 
Старый Петровско-Разумовский проезд, 
д. 1/23, стр. 1, 6-й этаж, Москва, 127287. 
Ценные почтовые отправления не доставляются.
ТЕЛЕФОНЫ: отдел связи с читателями - 
(495) 777-02-82, факс - (495) 637-64-22; 
e-mail: kp@kp.ru; 
Web-сервер: www.kp.ru; 
отдел рекламы тел.: (495) 777-02-82; 
e-mail: advert@kp.ru;
служба распространения - (495) 777-02-82

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА ИЗДАТЕЛЬСКОГО ДОМА

«НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ», «ЛЮДИ ДЕЛА»,  
 «ОТКРЫТАЯ ТРИБУНА», «ВЗРОСЛЫЕ ИГРЫ», «БИЗНЕС-ПРЕСС», 
«ВЫБОРЫ-2019», «ТОЧКА ЗРЕНИЯ», «ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ», 
«ВОПРОС - ОТВЕТ», «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ», «ТАЙНАЯ ВЛАСТЬ», 
«ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ», «КУШАТЬ ПОДАНО», «РАЗУМНЫЙ 
ПОТРЕБИТЕЛЬ» - 
публикации на коммерческой основе. 
Редакция не несет ответственности за достоверность 
содержания рекламных материалов.

Тираж этого номера: 91 281 экз. Тираж сертифицирован Бюро тиражного аудита - 
www.press-abc.ru

 �  Главный редактор, 
генеральный директор
Владимир Николаевич СУНГОРКИН.

 �  Шеф-редактор 
А. ГАНЕЛИН.

 � РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ:
О. НОСОВА (первый зам. главного редактора), 

Е. ДУДА (зам. главного редактора), 
А. ДЯТЛОВ (зам. главного редактора), 
Л. ЗАХАРОВ (зам. главного редактора), 
П. САДКОВ (зам. главного редактора),
Е. САЗОНОВ (зам. главного редактора),
А. СЕМЕНЦОВ (зам. главного редактора),
А. СЕДОВ.

ЗДОРОВЬЕ
Отказ от прививок 
впервые включили 
в главные угрозы 
человечеству

АФИША
Куда сходить 
в выходные 
в Москве: самые 
интересные события и места

Ветер юго-
восточный, 
5 - 10 м/сек., 
порывы 
до 17 м/сек.
Давление - 737 
мм рт. ст. (норма 
для января - 747)
Относительная 
влажность
воздуха - 93% 
(норма - 83%) 
Восход - 8.33
Заход - 16.52
Луна убывает

Сегодня
Ночью: -16...-18, 
по области -13...-18, 
местами до -23.
Днем: -8...-10, 
по области -7...-12. 
Ветер юго-восточный, 
5 - 10 м/сек.

Послезавтра
Ночью: -7...-9, 
по области -6...-11. 
Днем: -3...-5, 
по области -2...-7. 
Ветер восточный, 
5 - 10 м/сек.

Геомагнитный фон 
спокойный.
Атмосферное давле-
ние падает, это неблаго-
приятно для гипотоников 
и москвичей с другими 
сердечно-сосудистыми 
заболеваниями.  
Температура воздуха 
на 4 градуса ниже кли-
матической нормы, кис-
лорода в воздухе не хва-
тает, влажность воздуха 
очень высокая. В такую 
погоду могут обострить-
ся хронический брон-
хит и другие бронхо-
легочные заболевания. 
Всю следующую неделю 
в Москве оттепель или 
около нуля градусов, 
пасмурно и со снегом. 

По данным Москов-
ского метеобюро.

Москва

Дмитров

Руза
Шатура

Зарайск

Серпухов
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 � КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Ответы на судоку

 �  СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Заполните пустые клетки 
цифрами от 1 до 9, но так, 
чтобы в любой строке 
по горизонтали и по вертикали 
и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными линиями, 
не было двух одинаковых цифр. 
Мы предлагаем вам два вариан-
та - простой и чуть посложнее. 
Желаем удачи!
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ПОДРОБНЕЕ О ПОГОДЕ СМОТРИТЕ НА НАШЕМ САЙТЕ KP.RU
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 � ПОГОДА В МОСКВЕ И ОБЛАСТИ ЗАВТРА, 27 ЯНВАРЯ

только 
у нас 
на сайте

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Чем 
перед смертью русский поэт 
Александр Блок разбил бюст 
Аполлона? 7. Сорвать ... 9. Ка-
кое слово с подачи Зигмунда 
Фрейда вошло в массовые зна-
ния о мозге? 10. Какая сумма 
в 100-долларовых купюрах ве-
сит около десяти килограммов? 
11. Что терпит неудачник? 12. 
Мишин из сериала «Спящие» 
по роду занятий. 14. Литера-
турное амплуа. 17. Полицей-
ский из боевика, отметивший в 
2017 году свое тридцатилетие. 
18. Каким предметом одежды 
прежде схимник защищал себя 
«от нападений дьявола»? 20. 
Наилучший вариант. 21. Соз-
датель концлагерей и гестапо, 
приговоренный в Нюрнберге к 
смерти. 23. Что освобождается 
вслед за увольнением сотрудни-
ка? 24. Предавший за тридцать 
сребреников. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Какая 
обезьяна никогда не полезет 
в воду, пока не измерит с по-
мощью палки глубину водоема? 
2. Первая повесть Василия Ак-
сенова на страницах журнала 
«Юность». 4. Парчовый карп. 
5. Математический гений антич-
ности. 6. Кормилец астролога. 
8. «Пейте за ... юной любви». 
9. Кто из великих русских ху-
дожников часто бывал в доме 
родителей Бориса Пастерна-
ка? 13. Пафосная хозяйка. 14. 
«Друг на друга мы похожи, как 
банан на ...». 15. Сын дровосе-
ка, потерявшийся в джунглях. 
16. Единственная европейская 
столица, где установлен памят-
ник дьяволу, повествующий о 
его изгнании из рая. 17. Этап 
в переговорах. 19. Крылатый 
мальчик с гравюры «Меланхо-
лия» Альбрехта Дюрера. 22. Что 
на Венере длится 225 суток?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Кочерга. 7. Голос. 
9. Подкорка. 10. Миллион. 11. Фиаско. 12. Блоггер. 14. Поэт. 17. 
Робокоп. 18. Аналав. 20. Оптимум. 21. Геринг. 23. Должность. 
24. Иуда. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Горилла. 2. «Коллеги». 4. Огон. 5. 
Евклид. 6. Гороскоп. 8. Радость. 9. Поленов. 13. Госпожа. 14. 
Помидор. 15. Маугли. 16. Мадрид. 17. Раунд. 19. Путто. 22. Год.

ВИДЕО
Российская
гимнастка
показала 
цирковые трюки 
на летящем
параплане 
без страховки


