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ОДНОй КРОВИ! 

Наука точно установила: 
русские и украинцы - один 
народ. Недавнее массовое 
и авторитетное с научной 
точки зрения исследование 
доказало: русские, бело-
русы и украинцы ничем не 
отличаются друг от друга ге-
нетически. 

Оговоримся сразу: учё-
ные изучали ДНК украинцев 
на основе генетического ма-
териала жителей западных 
регионов страны, а именно 
города Львова, с которыми 
у нас заметно отличаются 
и культура, и язык. Но, как 
выясняется, не происхожде-
ние. Тем самым полностью 
развенчаны утверждения 
украинских националистов: 
мол, русские, переселив-
шись с территории нынеш-
ней Украины, так сильно 
перемешались с монголоид-
ной расой, что и славянами-
то быть перестали.  

Впрочем, любому разум-
ному человеку и так было по-
нятно: украинцы и русские 
- родные братья. И пусть нас 
сейчас разделяют границы, 
идеология, экономические 
споры - во многом это лишь 
следствие геополитических 
игр западных политиков, 
которые умудрились рас-
сорить нас друг с другом. 
Так и хочется сказать вслед 
за персонажем Киплинга: 
«Мы с вами одной крови!» 
Но сегодня, увы, нас вряд 
ли услышат - пока кто-то (и 
внутри Украины, и за её пре-
делами) имеет свои полити-
ческие дивиденды с нашей 
«братской размолвки».
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ВежлиВый стакан
неужели россия всё-таки 

смогла договориться с сШа 
по сирии?

о. медведков, москва

В Мюнхене главные дип
ломаты С. Лавров и Дж. Кер
ри договорились добиться к 
концу этой недели перемирия 
между оппозицией и прави
тельственными войсками в 
Сирии. А в воскресенье по те
лефону поговорили В. Путин 
и Б. Обама. Стороны отметили 
«необходимость налаживания 
плотных рабочих контактов 
между представителями Ми
нистерств обороны России и 
США, что позволило бы вес

ти планомерную и успешную 
борьбу с террористическими 
организациями», сообщили в 
Кремле. Разногласия между РФ 
и Турцией могут стать «весьма 
значительным препятствием» 
для общей борьбы с террориз
мом, пояснил «АиФ» пресс-
секретарь президента Дмитрий 

ПЕСКОВ. Пока 
же турецкая ар
тиллерия сразу 
в нескольких 
районах обстре
ляла сирийские 
войска и отря

ды сирийских курдов, которых 
поддерживают не только в Мос
кве, но и в Вашингтоне.

Александр КОЛЕСНИЧЕНКО
Продолжение темы на с. 11 

сирия: далеко ли до мира?
 »ближний  Восток

как взаимная блокада 
движения фур скажется на 
торговле россии и Украи-
ны, а также на кошельках 
россиян? можно же как-то 
объехать эту блокаду?

п. полянский, анапа

Украинские активисты бло
кировали движение россий
ских большегрузов в Европу, 

Россия в ответ 
о с т а н о в и л а 
движение фур 
из незалежной. 
Действия ук
раинской сто
роны в Кремле 

назвали «беспределом». «Ситу
ация патовая,  считает Валерий 
ВОЙТКО, координатор Ассоци-
ации дальнобойщиков.  Пере
гружать товар с фур на другие 
виды транспорта мы либо не 
умеем (у нас нет технологии ус
тановки контейнеров на желез
нодорожные платформы), либо 
это грозит серьёзным, от 20% и 
более (в зависимости от груза и 
транспорта), ростом издержек 
и сроков доставки. Отработка 
технологий потребует не менее 
12 месяцев». Изза блокады со
кратится торговый оборот меж
ду Россией, ЕС и Украиной, по
лагают эксперты, а это вызовет 
дополнительный рост цен.

Алексей ЧЕбОтАрёв

на поезде не объедешь?
 »конфликт

А. ДЮМИН, врио губерна-
тора Тульской области: «Сергей 
Кужугетович (Шойгу.  Ред.) 
увидел моё состояние (когда 
Дюмина назначали на преды-
дущий пост замминистра обо-
роны.  Ред.) и попросил, чтобы 

из приёмной мне принесли 50 граммов коньяка… 
Это при том, что в министерстве сухой закон».

Как поётся в песне, «мы трезвые люди, но 
полный стаканчик стоит на запасном пути».

Г. ЗЮГАНОВ, лидер КПРФ: 
«Надо молиться не доллару и 
ценам на нефть и газ, а покло-
няться своему рублю, которому 
в этом году исполнится 700 лет».

Если даже коммунисты 
предлагают помолиться за рубль, значит, здо-
ровье у национальной валюты неважное. 

С. ГЛАЗЬЕВ, советник пре-
зидента: «В качестве компен-
сации за вклады, сгоревшие 
в сберкассах после распада 
СССР, людям нужно раздавать 
акции (госкомпаний.  Ред.)».

«Раздайте бумаги, подпрапорщик Глазьев, 
корнет Силуанов, где ваучера?» Не дают эко-
номистам спокойно спать лавры Чубайса!

А. УЛЮКАЕВ, глава Мин-
экономразвития: «Нужно иметь 
что-то на чёрный день. Но нельзя 
превращать всю свою будущую 
жизнь в сплошные чёрные дни 
только потому, что мы не готовы 
потреблять».

Нашли виноватого! Сказали бы честно: вы-
жимать деньги из сырья правительство уже 
не может, их будут выжимать из населения…

Н. МИХАЛКОВ, киноре-
жиссёр: «Осветитель, посмот-
ревший на часы в ожидании 
обеда, не должен работать в 
моей картине. Он отбирает 
энергию у другого».

Может быть, попробовать 
лучше кормить своих освети-
телей, чтобы они горели на ра-
боте? На съёмочной площадке 
то есть.

В. ДРОБИЗ, глава Центра 
исследований федерального и 
региональных рынков алкого-
ля: «Надо сделать народную 
водку жёсткого вкуса, некра-
сиво оформленную, за 50 руб-
лей. Она заменит самогон и 

аптечные настойки».

«Что-то у меня после такой водки, - говорил 
похмельный народ, - с руками утренний... как его 
там... дробиз. То есть тремор!»

С. рЕПОв, А. ФУФЫрИН  
Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

на  здороВье

Опрос «Левада-центра» проведён среди 1600 жителей 137 населённых пунктов 
48 регионов РФ. Ответы даны в процентах.

Что, по вашему мнению, сейчас более всего угрожает россии?

 »мнение  народа
кризис показыВает зубы?

Январь-2016 Январь-2014
Рост цен, обнищание 

широких слоёв населения
Экономический 

кризис
Рост 

безработицы
Втягивание России 

в военные конфликты 
за пределами страны

Нарастание 
неопределённости будущего

Рост напряжённости 
в отношениях со странами 

Запада
Слабость, некомпетентность 

руководства страны
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Известный бард 
Олег Митяев 
19 февраля 
отмечает 60-летие

«ВМЕСТО ТОГО ЧТОБЫ 
ВОСПИТЫВАТЬ ЛЮ-
ДЕЙ, ПРИВИВАТЬ ИМ 
С О В Е С Т Л И В О С Т Ь , 
Ч Е С Т Н О С Т Ь ,  М Ы 
СТРОИМ ЗАБОРЫ И ВЕШАЕМ 
ЗАМКИ». 

- Олег, у вас есть песня 
«СССР». Чего в ней больше - нос-
тальгии по СССР или по моло-
дости?

- И по тому, и по другому. Да, 
в СССР были двойные стандар-
ты, но было много и позитив-
ного. Кодекс строителя комму-
низма несильно отличается от 
заповедей Господних. Людей, 
искренне и одухотворённо 
строивших коммунизм, в СССР 
было большинство. И это да-
вало силы. Все ждали чего-то, 
что будет потом. Но сейчас-то 
мы даже не знаем, чего ждать. 
И никто сказать не может, куда 
идём и что строим.

ЗА РАБОТЯГ 
ОБИДНО

В советское время сущест-
вовала мораль рабочего клас-
са, и она была во многом пра-
вильной. Мы как-то выступали 
где-то на Севере, а в зале сидели 
уставшие рабочие. И Леонид 
Марголин, который 3 года от-
работал музыкантом в группе 
«Лесоповал», сказал мне: «Олег, 
посмотри, что надо людям». И 
сыграл какую-то «лесоповаль-
ную» блатную песню. Никто 
даже не аплодировал. То есть 
рабочая закваска чужда уголов-
но-тюремному миру, блатной 
романтике. Эта мораль предпо-

лагала ко всему прочему кол-
лективную ответственность, 
когда ты чувствовал и свою ви-
ну за то, что соседский маль-
чишка начал курить в раннем 
возрасте. Сейчас ничего подоб-
ного нет. И за людей, которые 
честно работают, не воруют и 
получают «большую зарплату» 
(15-20 тысяч рублей), обиднее 
всего.

- Власти сейчас не до них. На-
до страну спасать...

- В советское время сущест-
вовало уважительное отноше-
ние к человеку труда. Я вырос 
при трубопрокатном заводе в 
рабочем районе Челябинска, 
где были асфальтированные 
дороги, оранжерея, детская 
библиотека, Дворец культуры 
и Дворец спорта. Моему от-
цу дали медаль «За трудовую 
доблесть», а потом и квартиру. 
Чувствовалось, что государс-
тво заботится о простом рабо-

тяге. Если бы мне тогда 
сказали: «Закрой глаза и 
представь, что здесь бу-
дет лет через 50». Я бы 
подумал: «Если сейчас 

так здорово, то через 50 
лет тут ТАКОЕ будет!» А 

спустя 50 лет рядом с заводом 
появились только шиномон-
таж и ларьки. В общем, поты-
кались мы туда-сюда. В итоге 
социализм и коммунизм не 
построили, а капитализм даже 
не начинали.

- Не хватает национальной 
идеи?   

- Национальная 
идея, как я её пони-
маю, - это образова-
ние и воспитание. У 
нас масса образован-
ных людей, мастеров 
своего дела, которые 
должны воспиты-
вать подрастающее 
поколение, переда-
вать ему знания и 
опыт. Но они сегод-
ня невостребован-
ны. Об этом можно 
судить даже по их мизерным 
зарплатам. Да, плоды этого 
воспитания можно получить 
лет через 20-30-40. А никто не 
хочет потом, все хотят сейчас! 
Но если мы сейчас не будем 
думать о «потом», то и потом 
ничего не получим. Почему у 
нас сегодня большой дефицит 
рабочих специальностей? Да 
потому что мы ликвидировали 
огромное количество ПТУ. В 
плановой советской экономи-
ке была определённая логика. 
Какая-то отрасль продвигала 
свои интересы и заботилась о 
том, чтобы подготовить кадры. 
У меня такое впечатление, что 
сейчас об этом вообще никто 
не думает.

А как бы мы сэкономили на 
тюрьмах, если бы занимались 
образованием и культурой! У 
нас по всей стране сейчас идёт 
строительство заборов. Я везде 
наблюдаю: туда не ходи, здесь 
закрыто... Вместо того чтобы 
прививать людям совестли-
вость, честность, мы строим 
заборы и вешаем замки. И лю-
ди учатся, как всё это обойти.

- Беда ещё и в том, что нет 
пропаганды положительных ге-

роев, людей труда, в частности. 
Кстати, а, по-вашему, наши 
лётчики, бомбящие террористов 
в Сирии, герои? 

- Чтобы делать какие-то вы-
воды и кого-то судить, ты дол-
жен обладать полной и объек-
тивной информацией. А когда 
её нет, то чего шашкой махать? 
Остаётся только верить, что всё 

делается правильно. 
Несколько лет назад, 
кстати, я разговари-
вал с лётчиком. Он 
мне сказал: «В этом 
году сразу у несколь-
ких Героев России, 
лётчиков-испытате-
лей, конструкторов, 
- юбилеи. Я предло-
жил отметить этих 
потря сающих людей 
в какой-нибудь про-
грамме на телевиде-
нии. Ни один канал 

не согласился». И в финале он 
добавил: «Я проведу это мероп-
риятие в любом случае, хоть в 
сельском клубе, сниму всё это 
на камеру и буду везде показы-
вать, как государство относится 
к своим лучшим людям». 

Зато в эти дни висели плака-
ты поп-артистов: «Мне 35», «А 
мне уже 36».

- Вас ведь тоже радио и те-
левидение не балует своим вни-

манием. У вас есть целый аль-
бом, написанный композитором 
Давидом Тухмановым на стихи 
Пушкина. Их ведь тоже нигде 
не крутят? 

- Нет. И это не моя вина и 
уж тем более не Пушкина и 
Тухманова, как вы понимае-
те. До этой работы мы запи-
сали альбом на стихи Иосифа 
Бродского (музыка Леонида 
Марголина, я спел). Не про-
шло и 10 лет, как министерство 
культуры Италии вручило нам 
премию Иосифа Бродского. А 
в нашей стране эти песни ниг-
де не крутят. Ни Пушкину, ни 
Бродскому не находится места 
в эфире. 

Приведу такой пример: в 
программе «Дом-2» за более 
чем десятилетнюю историю 
этого телепроекта ни разу не 
оказалось в кадре книжной 
полки. В этой же передаче 
молодые ребята участвуют. И 
какой-нибудь парень мог бы 
взять книжку с полки и ска-
зать: «Валя, ты послушай, как 
об этом сказал Пастернак». 
И прочитать две строчки. Но 
этого, увы, не происходит. Мне 
говорят, что кто-то специально 
«обыдляет» нацию. Раньше я 
над этим смеялся. А сейчас стал 
задумываться: «А вдруг так и 
есть?»

ОПТИМИСТ 
ПО ЖИЗНИ

- Вы по-прежнему пишете 
лирические песни, требующие 
заряда оптимизма. Где его чер-
паете? 

- Заряд требуется, но необя-
зательно оптимизма. Это  может 
быть и заряд пессимизма. Ник-
то не знает, из чего вырастет 
настоящее произведение. Но 
вообще-то я счастливый чело-
век, потому что оптимист по 
жизни. Это в крови и неистре-
бимо. И мне даже совестно за 
то, что у нас так много песси-
мистов. Ведь жизнь полна ве-
щей и событий, которые по-
прежнему вызывают сильные 
позитивные чувства. 

- Что, например?
- И запах озона после дождя, 

и рождение нового человека, и 
новая любовь. И старая нала-
женная жизнь в определённом 
возрасте тоже является цен-
ностью и вызывает сильные 
чувства.
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«КУДА ИДЁМ? ЧТО СТРОИМ?»

Олег МИТЯЕВ.
Родился в Челябинске в 1956 г. 
в семье рабочего Челябинского 
трубопрокатного завода. 
Мать - домохозяйка. 
Член Союза писателей России. 
Народный артист РФ. Автор 
и исполнитель сотен песен, 
в том числе «Как здорово, 
что все мы здесь сегодня 
собрались» (1978). 

ДОСЬЕ

«ПУШКИНУ 
НЕ 
НАХОДИТСЯ 
МЕСТА 
В ЭФИРЕ». 

 

Владимир 
ПОЛУПАНОВ

ЛИЧНОСТЬ

ГОСТЬ 
«АИФ»

«По всей стране сейчас идёт строительство заборов. Я везде наблюдаю: туда не ходи, здесь закрыто...» 
 Фото Сергея КУЛИКОВА/PhotoXPress.ru
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СОЦИОЛОГИ ВСЁ ЧАЩЕ ГО-
ВОРЯТ О ТОМ, ЧТО НАША 
КУЛЬТУРА ВСЁ БОЛЕЕ МИЛИ-
ТАРИЗИРУЕТСЯ - ФИЛЬМЫ 
ПОДДЕРЖИВАЮТ В ОСНОВНОМ 
ТЕ, ЧТО СНЯТЫ НА ВОЕННУЮ 
ТЕМАТИКУ, ПАМЯТНИКИ СТАВЯТ 
ВОЕННЫМ И Т. Д. ПОЧЕМУ НАС 
ТАК АКТИВНО ГОТОВЯТ К ВОЙ-
НЕ? ПОЧЕМУ НЕ ПРОПАГАНДИ-
РУЮТ ВЕЩИ, БОЛЕЕ ВАЖНЫЕ В 
КРИЗИС: ГОТОВНОСТЬ ПОМОЧЬ 
СЛАБОМУ, МИЛОСЕРДИЕ, ЧЕСТ-
НОСТЬ? И ПОМОГУТ ЛИ ВСЕ 
ЭТИ ФИЛЬМЫ И ФЕСТИВАЛИ 
СФОРМИРОВАТЬ У МОЛОДО-
ГО ПОКОЛЕНИЯ ГОТОВНОСТЬ 
ОТДАТЬ ЖИЗНЬ ЗА ГОСУДАРС-
ТВО, КОТОРОЕ О НИХ НЕ ТОЛЬ-
КО НЕ ЗАБОТИТСЯ, НО ЕЩЁ И 
ПО СЛЕДНЕЕ ОТЖИМАЕТ?

 Я считаю, 
что такая по-
становка воп-
роса - сильное 
преувеличение. 
Неправда, что 
Минкульт вы-
деляет деньги 
в основном на 
военное кино; 
неправда, что 

всевозможные фестивали се-

годня привязаны только к во-
енной тематике. 

Что касается вообще воен-
ной темы в нынешних услови-
ях, тут надо отметить прежде 
всего то, что Россия сегодня 
находится не в лучшем экономи-
ческом положении и подверга-
ется несомненному давлению со 
стороны За-
пада - глав-
ным образом, 
разумеется, 
со  стороны 
США. При-
чины тако-
го давления 
разные. Часть 
их связана с 
определённой 
интерпретацией 
внешней политики Российс-
кой Федерации. Безусловно, 
огромную роль в этом сыгра-
ли события, связанные с Ук-
раиной и Крымом. Конечно, 
свою роль сыграла ещё и раз-
ница в точках зрения на про-
блемы в Сирии и на Ближнем 
Востоке. По большому счёту, 
мы наблюдаем столкновение 

геополитических интересов. А 
они у России и США сильно 
отличаются.

Кроме того, Америка явно 
испытывает недовольство, раз-
дражение от того, что Россия 
укрепилась как военная держава 
гораздо раньше, чем американцы 
того ожидали. Все эти факто-

ры привели к то-
му, что Россия 

н а х о д и т с я 
сегодня в 
некоторой 

изоляции. 
И это по-

рождает неко-
торое чувство 
опасности.

А как нам 
понимать приближение баз 
НАТО к границам России? Для 
чего это вообще нужно? Для за-
щиты Европы? Тогда говорите 
прямым текстом - от кого соби-
раетесь защищать. От Северной 
Кореи или от несуществующих 
баллистических ракет Ирана? 
Нет! Получается, что главную 
угрозу Запад видит всё-таки в 
лице России. Ну, вы тогда так 

и скажите, что считаете нашу 
страну своим противником. 

Так что все эти вещи, вся эта 
военная риторика, которая, не-
сомненно, присутствует, побуж-
дает нас вооружаться, милитари-
зироваться, в том числе и в плане 
общественных настроений. Лич-
но для меня как для гражданина 
России всё это мало приятно. Да, 
конечно, лучше было бы потра-
тить бюджетные деньги, которых 
у нас и так сейчас немного, на 
какие-то вещи, направленные 
на повышение качества жизни 
народа. И если бы те миллиар-
ды, что вкачиваются сейчас в 
оборонку, были потрачены на 
улучшение медицинского обслу-
живания, на повышение качест-
ва образования, на детские сады 
и много чего ещё, стране бы от 
этого стало только лучше. 

Но так думаю лично я. А я, 
надо признать, всё же инфор-
мирован не настолько хорошо, 
как люди, которые принимают 
ключевые решения в руковод-
стве страны. Так что в конеч-
ном итоге я бы воздержался от 
прямого осуждения «всеобщей 
милитаризации»...

Владимир Познер, журна-
лист, телеведущий

К ЧЕМУ ГОТОВИМСЯ?

МНЕНИЕ

ПОЗНЕРА

НУ ВЫ ДАЁТЕ!
Э п и д е м и я 

гриппа, кроме 
всего прочего, 
понудила лю-
дей сидеть дома 
и смотреть теле-
визор. А там...

На Россий-
ском канале 
«Один в один» 
можно понять 

как один в один к тому, что де-
лается на Первом. А на Первом, 
когда видишь иной убогий се-
риал, кажется, что это какой-то 
Сто первый!

В детское время не редкость 
наткнуться на постельную сце-
ну. Где не Каркуша, Хрюша и 
Степаша, а дядя и тётя, которые, 
судя по тому, что они делают, 
спать совсем не хотят.

Интервью с артистами выстра-
иваются так, что тот выглядит 
значительнее, кто большее число 
раз был разведён. А у кого разни-
ца в возрасте с молодой женой 
составляет многие годы - тот во-
обще чуть ли не Герой России!

В «Пусть говорят» и в подоб-
ные передачи отбирают участни-
ков, как если бы из продуктов от-
бирали только тухлые. И из них 
готовили угощение.

Есть на телеканалах и юмор. 
Но намного неожиданнее и 
смешнее, когда сразу после 
любовной сцены идёт реклама 
средства от запора, внося как бы 
дополнительный смысл. И уж 
почти сатирой смотрится, если за 
выступлением госчиновника вы-
скакивает столь же оптимистич-
ная реклама таблеток от диареи.

Многих молодых женщин 
манит телевидение, но изоб-
ражать вздутие живота и при 
этом кокетничать - тут нужен 
особый дар. Закономерен (уж не 
взыщите!) вопрос: почему муж-
чина, демонстрирующий свою 
слабую мужскую силу и рекла-
мирующий препарат, её повыша-
ющий, славянской внешности? 
Если рекламо создатели боятся 
оскорбить гордость кавказских 
народов, могли бы изобразить 
(намекнуть хотя бы!) Обаму. 
Сюжет короткий: он побесе-
довал по телефону с Путиным, 
и теперь ему нужны эти самые 
пилюли.

Не встревая в политику (ну 
её к аллаху!), следует всё-таки 
заметить, что участники поли-
тических ток-шоу, обсуждая 
международную обстановку, 
дают советы и рекомендации, 
как если бы тренер по прыжкам 
в воду учил: «Прыгнув в воду, 
откройте рот и ничего не бой-
тесь!» Инструктор по прыжкам 
с парашютом поучал, что в связи 
с кризисом надо экономить и па-
рашют не раскрывать. Тренер по 
боксу - не ждать, когда соперник 
выйдет на ринг, а бить его сразу, 
ещё в раздевалке. А хоккейный 
специалист (предварительно 
разработав план игры и обсудив 
его со своей собакой) наставлял 
игроков: «Неважно, что вы про-
играете. Главное - показать, что 
вы красиво катаетесь!»

В общем, чем дальше в лес - 
тем дальше от людей; баба с возу 
- кобыле скучно; дорога ложка 
к обеду, а зубы - к завтраку. И 
ещё...

«Одна голова - хорошо, а две 
- лучше!» - говорил палач, ко-
торый в новых экономических 
условиях работал сдельно.

ДИАГНОЗ

КОКЛЮШКИНА

С 1 ЯНВАРЯ 2016 Г. ВСЕ ИМ-
ПОРТНЫЕ ЛЕКАРСТВА ДОЛЖНЫ 
ПОДТВЕРДИТЬ СООТВЕТСТВИЕ 
СВОИХ СТАНДАРТОВ КАЧЕСТВА 
РОССИЙСКИМ ТРЕБОВАНИЯМ ПО 
СТАНДАРТУ GMP. 

Это приве-
ло к срывам 
поставок жиз-
ненно важных 
л е к а р с т в  в о 
многие кли-
ники. Первы-
ми пострадали 
онко пациенты.

У меня, врача 
с 30-летним ста-

жем работы, новые требования 
вызывают одновременно возму-
щение и отчаяние. Кому пришло 
в голову устраивать проверку из-
вестным препаратам с мировой 
репутацией, которые российские 

врачи используют в своей рабо-
те уже четверть века и которые 
за всё это время не дали повода 
усомниться в своём качест ве и 
эффективности? 

Во всём мире 
принято взаимное 
признание серти-
фикатов. Ведь лю-
бая дополнительная 
проверка - это на-
прасная трата денег 
(которых и так не 
хватает  для 
закупки этих 
самых импорт-
ных лекарств в 
связи с ростом 
курсов валют) и 
времени (которое в онкологии, 
особенно детской, решающий 

фактор: время удвоения опухоли 
у детей - сутки!). К тому же эта 
новая процедура совершенно не 
отработана. Зарубежные фарм-

компании столкнулись с 
тем, что получить 
искомый доку-
мент сейчас негде 
и не у кого. Не на-
значена даже инс-
танция, которая 
должна проводить 
проверки заводов 
за рубежом! Пока 

чиновники утрясают 
оргвопросы, постав-

ки жизненно важных 
лекарств срываются. 

Врачи склонны оценивать си-
туацию как «принудительное 
импортозамещение».

Если эта ситуация станет 
новой российской реальностью, 
врачам останется только инфор-
мировать родителей о случив-
шейся катастрофе. Родители 
маленьких пациентов, которые 
проходят лечение в нашем от-
делении, уже пишут петицию 
и собирают подписи в надеж-
де, что это сможет остановить 
и вразумить наше правитель-
ство. Врачам остаётся только 
присоединиться к родителям 
и вместе с ними идти «на бар-
рикады».

Маргарита Белогурова, 
 доктор медицинских на-
ук, профессор, завотделе-
нием онкологии ГКБ № 31 
(Санкт-Петербург)

Продолжение темы на с. 29

БОЛЬНЫЕ ПОДОЖДУТ? 

ПОЗИЦИЯ 

БЕЛОГУРОВОЙ 

Использован плакат Веры Ливановой «Да здравствует Сталинская Конституция!» (1937 г.). Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

В 2015 г. пользователей Ин-
тернета в России стало на 4 млн 
больше. Общее число россиян, 
охваченных им, приблизилось 
к 84 млн человек (это 67,5% 
взрослого населения страны). На 
днях Минкомсвязь предложи-
ло внести в Конституцию Рос-
сии право граждан на доступ к 
Интернету. Это поспособствует 
дальнейшему распространению 
интернет-сетей, поскольку обя-
жет управляющие компании для 
осуществления конституцион-
ного права граждан проводить 
Интернет в каждый дом. Таким 
образом, уже к 2020 г. интернет-
сети смогут охватить почти всё 
население.

Хуже дело обстоит с канали-
зационными сетями. По самым 
оптимистичным прогнозам, 
лишь к 2025 г. центральная кана-
лизация будет проведена к жи-
лью 91% россиян (сейчас такие 
удобства лишь у 73%). Может, 
для ускорения процесса в Конс-
титуцию внести право граждан и 
на цивилизованный туалет?

            ШЕРШАВЫМ  ЯЗЫКОМ  ПЛАКАТА

ДАЁШЬ ИНТЕРНЕТ В КАЖДЫЙ КЛОЗЕТ!

ПРАВО ИМЕЕМ? 
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Грозит ли России 
культурное 
одичание?

НеожидаННый резоНаНс в 
Москве вызвала выставка 
художНика валеНтиНа серо-
ва в третьяковской галерее 
На крыМскоМ валу. выстав-
ку посетил владиМир путиН, 
и это прибавило ажиотажа. 

В результате в «широких кру
гах московской общественно
сти» даже возник спор. Одни, 
очарованные властью, приня
лись утверждать, что народ ри
нулся в Третьяковку вслед за 
президентом. И это, дескать, 
очень хорошо, ибо Влади
мир Владимирович, исходя 
из новой формулы («делай 
как президент»), будет 
теперь посылать народу 
и другие полезные для 
страны сигналы. Ну, 
например, повышать 
производительность 
труда, хранить деньги не в дол
ларах, а в рублях, выходить на 
чистку улиц после обвальных 
снегопадов или, как в своё 
время Б. Н. Ельцин, заходить 
в гастроном и смотреть, не 
слишком ли оборзели цены…

Поделюсь личным опытом. 
Я трижды пытался попасть 
на выставку и трижды отсту
пал: уже у входа на выставку 
на вопрос «долго ли стоите?» 
москвичи отвечали, что про
стояли полтора часа, и взды
хали: а что делать, надо… Но 
на вопрос, почему же именно 
Серов так возбудил любите
лей живописи, ведь в России 
немало и других художников 
соизмеримого масштаба, тол
кового ответа никто не дал. А 
между прочим, подумать об 
этом полезно. 

дауНшифтиНг 
личНости

Если отвлечься от ажиота
жа, то нужно признать, что в 
самой выставке не было ни
чего чрезвычайного. Устро
ители признают, что такого 
паломничества они никак не 
ожидали. Да, Серов великий 
русский художник, но в Ев
ропе его почти не знают. Для 

россиян и особенно для исто
риков культуры он интересен 
прежде всего как портретист. 
Порт реты показывают, каки
ми были наша интеллигенция 
и правящая верхушка до ре
волюции 1917 г. 
Глядя на пор
треты кисти 
Серова, с 

горечью думаешь о том, как 
изменилось, как потускнело 
«лицо власти» да и лицо элиты 
в целом за десятилетия совет
ской «пропагандистсковос
питательной работы». Жаль, 
что из основной экспозиции 
Третьяковки в запасники пе
реместились многочисленные 
портреты советских вождей и 
«видных представителей наро
да»: сравнение с портретами 
Серова дало бы большую пищу 
для размышлений, в том числе 
и об истоках наших невзгод. 
Налицо (простите за каламбур) 
очевидный интеллектуальный 
(как модно сейчас говорить) 
дауншифтинг, т. е. отставание. 
Интересно сравнить серовские 
работы и с портретами нынеш
них депутатов, губернаторов, 
минист ров... Не исключаю, 
что именно после посещения 
выставки Серова В. Путиным 
в партийном корпусе «Единой 
России» началась серьёзная 
чист ка. Шутка, конечно…

оптиМистическая 
трагедия

Впрочем, в явном снижении 
качества нашей элиты можно 
было убедиться и не дожидаясь 
юбилейной выставки Серо
ва. Для вдумчивого посетителя 
достаточно было побродить по 
залам Третьяковки в Лаврушин

ском переулке, 
заглянуть в Русский 
музей в Питере и, глядя 
на портреты, поразмышлять о 
судьбе России в ХХ в. И конеч
но, вспомнить горестные сло
ва А. Солженицына о том, что 
«ХХ век Россия проиграла». Но 
беда не только в этом, беда в 
том, что мы до сих пор не хотим 
понять причины этого проигры
ша. К слову «трагедия» нам всё 
время хочется добавить «опти
мистическая» и тем самым не 
только оправдать многочислен
ные ошибки и злодея ния власти, 
но и поместить советскую исто
рию в героический контекст. Да, 
дескать, мы погубили русскую 
интеллигенцию, но создали но
вую, которая дала нам атомную 
бомбу и Гагарина. Да, мы погу
били русское крестьянство, но 
зато пополнили ряды рабочих 
и ускорили индустриализацию. 
Да, мы потеряли на фронтах Ве
ликой Отечественной 27 млн че
ловек, но зато до сих пор имеем 

право писать на своих авто «На 
Берлин!» и устраивать грандиоз
ные парады 9 Мая... 

Книги А. Солженицына, в 
том числе и «Архипелаг Г УЛАГ», 
включены (кстати, при под

держке В. Путина) в 
школьную программу. А в 

работах современных истори
ков можно найти добросовест
ный анализ «оптимисти ческой 
трагедии» СССР. Но этот анализ 
совсем (или почти совсем) не вы
ходит в публичное пространство. 
С народом на эти темы никто не 
говорит  народу рассказывали 
и рассказывают о Павке Корча
гине, о доблести красных кава
леристов и меткости вороши
ловских стрелков, о том, что по 
выплавке чугуна и стали на душу 
населения мы были впереди всех. 
Так нарассказывали, что народ 
уже виснет на ржавых воротах 
СССР  хочет назад, в прошлое.

Нет худа без добра
Понятно, что о козле Тимуре 

говорить приятнее и веселее, чем 
о развале СССР. Обвинять Гор
бачёва и Ельцина в предатель
стве проще, чем анализировать 
истинные причины краха стран 

соцсодружества. Ругать США 
и Англию легче, чем объяснять 
людям, почему наши недавние 
«братушки» и друзья по Варшав
скому договору с такой поспеш
ностью устремились в Евросоюз 
и Н АТО. Народ так сбили с тол
ку, что он снова готов петь:

Веди, Будённый, нас смелее 
 в бой!
Пусть гром гремит, пускай  

 пожар кругом.
Мы беззаветные герои все, 
И вся-то наша жизнь 
 есть борьба.
Куда заведут нас «былинники 

речистые», трудно даже вообра
зить. Дорога к сраму, увы, всегда 
короче, чем дорога к храму. Но 
в России нет худа без добра: в 
преддверии выборов в Госдуму 
власть, кажется, стала немно

го шевелить мозгами. Да и 
социо логи припугнули: 

на фоне кризиса и роста 
протестных настрое

ний в стране (особен
но в депрессивных 
регионах) лишний вес 
могут набрать комму

нисты. И что тогда будет 
с «руководящей ролью» 

«Единой России»? Какую 
долю потребует будённо
вец Зюганов? 

Основания для опасе
ний есть. И неслучайно 
Владимир Владимирович 
вдруг нелестно отозвал
ся о тов. Ленине. А в 
руковод стве «Единой 
России» о недавних 

попутчиках из КПРФ за
говорили так: да кто они нам на 
самомто деле? «И не друг, и не 
враг, а - так...»

*  *  *
«Но при чём тут Валентин 

Серов, с которого мы начали?  
спросите вы.  При чём тут порт
реты, «Девочка с персиками»?» 
А вот при чём: для моск вичей, 
особенно для интеллигенции, 
выставка В. Серова стала отду
шиной, «лучом света». Это был, 
если хотите, молчаливый протест 
против одичания  и не только 
культурного или нравственного, 
но и политического. И хорошо, 
что, глядя на портреты кисти 
Серова, мы коечто стали лучше 
понимать.

дорога к сраМуна злобу дня

Вячеслав 
КОСТИКОВ

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

будьте  здоровы
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С КРЕСТОМ - ПРОТИВ ЗЛА?ТЕМА НОМЕРА

ПРИМЕР МИРУ
Патриарх 

Кирилл и Па-
па Франциск 
провели брат-
скую встречу, 
выступив с 
общим нрав-
с т в е н н ы м 
посланием 
миру. Пре-
жде всего глав 

Церквей заботит положение 
христиан в регионе Ближнего 
Востока и Северной Африки. 
Разрушение христианских 
святынь, исход верующих во 
Христа из этого региона - под-
линная катастрофа, нарушение 
порядка вещей, сложившегося 
за тысячелетия. Верой в спо-
собность человека и общества 
к преображению проникнуто 
общее заявление крупнейших 
религиозных лидеров. Эта 
встреча - пример для ответс-
твенных политиков, как мож-
но и нужно стать выше сущес-
твующих разногласий, когда 
миру угрожают разделения и 
конфликты. РПЦ представля-
ет в этом диалоге все народы 
исторической Руси. Особенно 
важно, что в состав делегации 
нашей Церкви входил предста-
витель Украинской православ-
ной церкви, и проблемы отно-
шений христиан ских общин 
на Украине нашли отражение 
в итоговом документе. Этой 
встречей открыта новая страни-
ца в отношениях православных 
и католиков в современном ми-
ре, безбожие в существовании 
которого становится всё более 
заметным. Будем надеяться - и 
новая страница в международ-
ных отношениях.

Владимир Легойда, предсе-
датель Синодального от-
дела по взаимоотношени-
ям Церкви с обществом и 
СМИ Русской православной 
церкви

ПОЗИЦИЯ

ЛЕГОЙДЫ

Разделение Церкви 
на католическую и православную 
произошло в 1054 г.: папские ле-
гаты объявили об отлучении от 
церкви Константинопольского 
патриарха Михаила Керулария, 
в ответ он предал их анафеме. 
Кстати, в 1965 г. взаимные 
анафемы были сняты. В чём же 
самые заметные отличия двух 
конфессий?

ХЛЕБ. В причастии 
католики едят пресный 

хлеб, а православные 
- хлеб из заквашенного 

теста. Именно с этого (патри-
арх Михаил топтал сделанный 
по западному образцу хлеб, что 
и обидело Папу) начался рас-
кол.

ДЕВА МАРИЯ. Католики 
почитают Марию как Деву, а 
православные видят в ней пре-
жде всего Матерь Божью. С 
точки зрения католиков Мария 

была вознесена живой на небо, 
а у православных существует 
рассказ про Успение Богоро-
дицы.

ЧИСТИЛИЩЕ. Католики 
признают наличие (кроме ада 
и рая) чистилища - где душа 
может очиститься от грехов и 
затем попасть в рай. Православ-
ные в чистилище не верят. 

ОБЕТ БЕЗБРАЧИЯ. У като-
ликов все священники должны 
соблюдать целибат. У право-
славных духовенство делится 

на белое (которое может же-
ниться) и чёрное - монахов, 
которым секс запрещён. 

КУПЕЛЬ. Во время креще-
ния католики поливают водой, 
а в православии положено оку-
наться в купель с головой.

КРЕСТНОЕ ЗНАМЕНИЕ. 
Католики крестятся слева на-
право и всеми пятью пальца-
ми, соединёнными в щепоть. 
Православные - справа налево 
тремя (старообрядцы - двумя) 
перстами.

ЧТО РАЗДЕЛИЛО ХРИСТИАН?
Христиане могли бы сообща бороться 
с пороками современного мира.

НЕ В ЭТОМ ЛИ ГЛАВНЫЙ СМЫСЛ ИСТОРИЧЕСКОЙ ВСТРЕЧИ 
НА КУБЕ ПРЕДСТОЯТЕЛЕЙ КАТОЛИЧЕСКОЙ И ПРАВОСЛАВ-
НОЙ ЦЕРКВЕЙ?

ЛИЦОМ 
К ПРОБЛЕМЕ

РЕЛИГИИ НА КАРТЕ МИРА (ДОМИНИРУЮЩАЯ РЕЛИГИОЗНАЯ КОНФЕССИЯ НА ЭТОЙ ТЕРРИТОРИИ)

Храм Казанской 
иконы Божией 
Матери (Гавана)
Храм был освящён 
19 октября 2008 года 
митрополитом Смо-
ленским Кириллом.
Строительство 
велось на средства 
кубинских властей.

Храм освящён 15 февраля 2004 
года епископом Сергиево-По-
садским Феогностом.
Финансировали спонсоры, в 
храме поминают 64 погибших 
полярников. 

Храм Всех святых 
(Страсбург, Франция)
Заканчивается строительс-
тво, вскоре установят купола.
Строится на средства благо-
творителей, землю выделила 
Франция.

Храм Прп. Сергия 
Радонежского 
в Мидранде (ЮАР)
Храм был освящён 2 марта 2003 года 
митрополитом Смоленским Кирил-
лом.
Построен на деньги, собранные рос-
сийскими верующими и Московским 
патриархатом.

Монастырь Введения во храм 
Пресвятой Богородицы 
в Бангарби (Австралия)
Основан в 2011 году игуменьей Анной 
(Карыповой), ранее возглавлявшей 
Гефсиманский монастырь в Иеруса-
лиме.
Построен на деньги Русской право-
славной церкви за границей.

Православные Католики Протестанты Мусульмане Буддисты Индуисты Конфуцианство 
христиане* и даосизм

Первобытные 
религии

Церковь 
Святой 
Троицы 
(остров 
Ватерлоо, 
Антарктида)

Храм Святой 
великомученицы 
Екатерины 
(Рим, Италия)
Храм был освящён 19 мая 
2006 года митрополитом 
Смоленским Кириллом.
Построен на территории 
российской посольской 
виллы Абамелек на деньги 
благотворителей, в том 
числе пожертвованные 
ещё царской семьёй.

НОВЫЕ 
ПРАВОСЛАВНЫЕ 
ХРАМЫ 
ЗА ГРАНИЦЕЙ

ВЕРУЮЩИЕ 
МИРА

1,77

1,2

500

320100

1

500

950

млрд

млрд

млн

млнмлн

млн

млн

млн

Благодарим за помощь пресс-службу РПЦ, РПУ, СПЦ, порталы Христианство, Православие.ру
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Есть у рус-
ских людей осо-
бенность - объ-
единяться перед 
лицом опаснос-
тей. Применимо 
ли это правило 
к встрече глав 
православной и 

католической церквей? Готовы 
ли мы сообща противостоять по-
рокам современного мира, погряз-
шего в бездуховности? Может 
ли - и должна ли - религия вновь 
выйти на первый план в жизни 
людей? Об этом рассуждает ре-
жиссёр Владимир ХОТИНЕНКО, 
автор фильмов «Поп», «Бесы», 
«Мусульманин» и пр.

Зачем нам споры?
- 10 лет назад я снял докумен-

тальный фильм (это был, кста-
ти, совместный проект РПЦ и 
Ватикана)- «Паломничество в 
Вечный город». 5 серий о перво-
мучениках, которые были и ос-
таются общими у всех христиан. 
Я уже тогда думал о том, что раз-
деление церквей - не очень нор-
мальная ситуация. Евангелие-то 
одно,  Иисус один. А все разно-
гласия, как и многие проблемы 
нашей жизни, порождены не 
столько глубокой идеологичес-
кой разницей, сколько полити-
ческими играми. Церковь и без 
того переживает сейчас непро-
стые времена. Вспомните, ка-
ким испытаниям и искушениям 
она подвергалась весь ХХ век. 
И великий философ Василий 
Розанов в первые годы револю-
ции напишет: как может этот 
богоизбранный народ с таким 
энтузиазмом рушить церкви? 
Что это было? На мой взгляд, 
нам всем было послано тогда 
суровое испытание, которое, 
слава Богу, мы пережили. 

А уж сейчас, когда обста-
новка в мире обострилась до 
предела, об этих распрях вооб-
ще нужно забыть. Ведь в чём 
кроется опасность? В исламе 
и в ИГИЛ (террористическая 

организация, запрещённая в РФ. 
- Ред.), которое ислам трактует 
извращённо, - безусловно. Тот 
путь огня и меча, который вы-
брали воинственные течения, 
порочный (история не раз это 
показывала), проблем он не ре-
шит. Хотя радикалы и налов-
чились находить те простые и 
доходчивые формулировки, 
ради которых люди тысячами 
готовы умирать... Но опасность 
не только в них. Когда мы в Ри-
ме снимали фильм о первому-
чениках, я впервые услышал, 
что из Европейской конститу-
ции убрали формулировку, что 
в основании Европы лежало 
христианство. Убрали не просто 
формулировку - убрали очень 
важный смысл. Толерантность 
победила ещё тогда!

на что способна 
истинная вера?

Что подарило христианство 
человечеству? Идею о том, что 
человек, закончив свой жизнен-
ный путь, не умирает, потому 
как рождён для жизни вечной. 
И ТАМ тебе придётся отвечать 
за грехи. Вот что главное! 

Христианство дало миру не-
кую мистическую сущность. А 
первые христиане были способ-
ны совершать невероятные под-
виги. Их бросали в котёл с ки-
пящей водой, а они не варились! 
Мы в фильме рассказывали ис-
торию: в те времена, когда апос-
тол Пётр проповедовал в Риме, в 
Вечном городе жил один очень 
известный колдун - Симон. Что-
бы развенчать идею вознесения 
Христа после смерти, он решил 
на Форуме в присутствии импе-
ратора устроить некое действо. 
Видимо, он обладал мощной 
энергетикой, умел левитиро-
вать и при огромном стечении 
народа начал возноситься. Он 
поднимался всё выше и выше. 
А Пётр всё это время, упав на 
колени, истово молился, чтобы 
разрушить колдовские чары. И 
Симон в итоге упал и разбился... 

Сейчас в одной церкви на Фо-
руме хранятся гранитные плиты 
с двумя словно выплавленны-
ми в камне выемками - следа-
ми от коленей Петра. Видимо, 
там столкнулись две энергии 
- белая и чёрная. И христиане 
были словно защищены некоей 
энергетической оболочкой. За-
щищены своей крепкой верой.

ради чего мы 
живём?

В наши времена этот высо-
кий смысл существования че-
ловека стал исчезать. Из всех 
смыслов жизни остались лишь 
деньги, политика - как произ-
водное от денег - и слава, ко-

торая, опять-таки, без денег 
никому не нужна. Но всё это 
разрушает мир! А что может 
его спасти? Вспомните фено-
менальный успех выставки Се-
рова. Людям захотелось чего-то 
настоящего, красивого! Чтобы 
глаз (а через него и душа) мог 
за что-то зацепиться: за эти ли-
ца, за эти оттенки палитры. И 
снова наполнить смыслом су-
ществование. 

Это только кажется, что че-
ловеку не нужны идеалы. Они 
ему нужны! Любому! Потому 
что дают вектор существования. 
Не может человек жить бес-
смысленно - только пить, есть, 
размножаться... Мы всё равно 
рано или поздно зададим себе 

вопрос: а в чём смысл жизни? 
В былые века на него пыталось 
ответить искусство, но сегодня 
и оно погрязло в зарабатывании 
денег. Что остаётся? Только ре-
лигия. В мусульманских странах, 
даже светских, жизнь по сей день 
определяется духовными зако-
нами. А у нас, как только рели-
гия начинает чуть возвышать 
голос, сразу поднимается вой: 
«Как, зачем?!» А почему нет? 
Почему вера не должна влиять 
на свет ское общество, которое 
идёт по неправильной дороге? 
Почему не должно быть уроков 
основ религии в школе? Основы 
экономики - должны, а основы 
религии - нет? Чем религия хуже 
физики или химии?

КаК облагородить 
душу?

Именно вера способна пред-
ложить людям иные смыслы. Че-
ло-ве-чес-кие! Прочтите Первое 
послание апостола Павла к Ко-
ринфянам. Там есть великий 
текст о любви. Так вот, главное, 
что может предложить христиан-
ская вера, - это любовь. Любовь! 
Полюби ближнего как самого се-
бя. Одно это делает ненужным 
всю болтовню о толерантности. 
Всё уже сказано 2 тысячи лет 
назад! Так давайте попробуем 
жить по этим заповедям. Потому 
что, пока не попробуем, мы не 
узнаем, что это такое - любить. 
И речь даже не о физических от-
ношениях (хотя плотской любви 
мужчины и женщины христи-
анство тоже не исключает). Нет, 
это совсем другое чувство. И ког-
да мы его испытаем, мы горы 
сможем свернуть! Давайте поп-
робуем хотя бы денёк не сказать 
или не подумать ничего дурного 
друг о друге. Тело тренировать 
сейчас все горазды - в спортзал 
бегом, брюшко согнать. Пресс, 
мышцы, макияж... А что внут-
ри-то?! Как душу тренировать? 
Только так! Только верой и по-
иском истинного смысла жизни.

Встреча Папы и Патриарха стала новой вехой в истории человече-
ства. Фото АР/TASS

с Крестом - против Зла?
в поисКах 

настоящего смысла

Юлия  
ШИГАРЕВА

Также материалы подготовили:  
Юлия ТУТИНА,  

Виталий ЦЕПЛЯЕВ. 
Инфографика Тимура ЮСУПОВА. Фото 
Станислава КРАСИЛЬНИКОВА/ТАСС, 

Fotolia/PhotoXPress.ru 
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Почему любви 
с Западом  
у Украины так 
и не случилось? 

ЧЕРЕЗ 2 ГОДА ПОСЛЕ 
КРОВАВОЙ БОЙНИ В 
КИЕВЕ СТОРОННИКИ 
МАЙДАНА НАЧАЛИ 
ПРОЗРЕВАТЬ. ПОЛИ-
ТИЧЕСКИЙ И ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 
КРИЗИС, РАСЦВЕТ КОРРУПЦИИ И 
ТЛЕЮЩИЙ КОНФЛИКТ НА ВОСТО-
КЕ - ГЛАВНЫЕ ИТОГИ СВЕРЖЕНИЯ 
РЕЖИМА ЯНУКОВИЧА. 

В ЕС БЕЗ 
ВЗАИМНОСТИ

Бизнесмен Юрий Косюк ак-
тивно поддерживал майдан, в 
2014 г. стал 1-м замглавы адми-
нистрации президента Украи-
ны, а затем - внештатным со-
ветником Порошенко. Теперь 
владелец большого сельхозбиз-
неса в эфире «Голоса Америки» 
рассказывает, как все жестоко 
обманулись: «Украина произво-
дит 1,2 млн тонн куриного мяса в 
год. При этом Европа дала Укра-
ине беспошлинную квоту (объём 
товара, сверх которого без до-
платы - пошлины - продавать 
на рынке ЕС Украина не имеет 
права. - Ред.) - 16 тыс. тонн. 
Плюс можно ввезти без пошлины 
20 тыс. тонн целой заморожен-
ной курицы, которая никому не 
нужна. На всё, что сверх этой 
квоты, пошлина более 1000 евро 
за тонну. Европа защищает свой 
рынок! А Украина проиграла...» 
Это сейчас он говорит, что эко-
номического чуда незалежной 

ждать не надо, внешние рынки 
потеряны, да и внутри страны 
у народа нет денег. А 2 года на-
зад майдан начинался именно с 
требования немедленно подпи-
сать соглашение об ассоциации 
с ЕС - тогда, мол, украинская 
продукция хлынет в Европу и 
страна заживёт... 

В 2015 г. поставки из Ук-
раины в ЕС упали на 30-35%. 
Квоты - главная проблема её 
производителей. Например, в 
2016 г. вся разрешённая к выво-
зу кукуруза (400 тонн) была от-
правлена в Европу уже 6 января! 
А  дальше за экспорт надо пла-
тить пошлины. Зато с 1 января 
начала работать зона свобод-
ной торговли с ЕС: Европа без 
пошлин и квот может завозить 
к украинцам свои товары. Ка-
чество этих товаров, сделанных 
не для европейского рынка, ещё 
то: красители, стабилизаторы, 
заменители, запрещённые в 

самом ЕС. «В наши магазины 
вскоре массово начнут завозить 
дешёвые макаронные и молоч-
ные изделия из Европы. Но на 
упаковке будет написано, что 
они сделаны из переработан-
ных отходов пищепрома. В 90-е 

годы такое уже было: к нам за-
возили из Польши много дешё-
вых йогуртов, конфет, печенья, 
рулетов и шоколада, которые 
делались по упрощённым тех-
нологиям - с использованием 
заменителей натурпродуктов», 

- рассказал «АиФ» Александр 
ОХРИМЕНКО, президент Укра-
инского аналитического центра.

Российский рынок для не-
залежной тоже потерян: чтобы 
защититься от некачественных 
товаров из Европы, которые 
через Украину могли хлынуть 
к нам, Россия с 1 января ввела 
для Киева таможенные пошли-
ны. В таких условиях продукция 
соседей стала просто неконку-
рентоспособна. Вдобавок в от-
ношении Украины как страны, 
поддержавшей антироссийские 
санкции, был введён запрет 
на поставки продовольствия в 
РФ. Глава Нацбанка Украины 
В. Гонтарева оценила убыток 
от потери российского рынка 
только в 2016 г. в 1,1 млрд долл. 
Независимые эксперты назы-
вают цифру 20 млрд. «Россия 
и страны СНГ были едва ли не 
единственными, кто покупал в 
Украине продукцию с высокой 

добавленной стоимостью: стан-
ки, машины... И, теряя рынок 
РФ, мы теряем сразу несколько 
наукоёмких отраслей», - уверен 
Сергей АРБУЗОВ, бывший 1-й 
вице-премьер Украины.  

МВФ ДЕНЕГ НЕ ДАСТ?
Но это не единственная на-

пасть для Киева. Ему теперь ещё 
и одалживаться стало тяжело. 
Как призналась глава Минфи-
на Н. Яресько, Украине давать 
деньги готов только Междуна-
родный валютный фонд (МВФ). 
Остальные кредиторы раскоше-
ливаются неохотно, под боль-
шие проценты и с оглядкой на 
МВФ. Киев в 2016 г. планирует 
занять 8-10 млрд долл., львиную 
часть - от МВФ (5,8 млрд). Но 
фонд медлит: Украина так и не 
получила от него в сентябре и 
декабре прошлого года порции 
валюты по 1,7 млрд каждая. 
Глава фонда Кристин Лагард 
даже заявила о возможном пре-
кращении поддержки Украи-
ны. Больше всего её беспокоит 
«медленный прогресс» в борьбе 
с коррупцией. К тому же Укра-
ине рекомендовано провести 
непопулярные реформы: повы-
сить налоги, сократить список 
налоговых льготников, поднять 
акцизы на табак, алкоголь и 
топливо, приватизировать гос-
предприятия (близкие к власти 
олигархи против приватизации, 
так как хотели бы самые лако-
мые куски со временем подмять 
под себя). Эксперты не сомнева-
ются, что Порошенко придётся 
выполнить всё, но ценой этого 
станут рост цен на лекарства (на 
50-55%) и фермерские бунты... 

Чтобы протащить реформы 
через Раду, Порошенко нуж-
ны голоса депутатов. Но про-
властная коалиция фактически 
распалась, и сейчас идёт торг 
за кресло премьера, которое 
закачалось под ещё одним ре-
волюционером - А. Яценюком. 
Михаил ПОГРЕБИНСКИЙ, 
украинский политолог, пред-
полагает, что угрозы Запада 
прекратить финансирование - 
просто игра: Меркель и К° дают 
в руки Порошенко инструмент 
по запугиванию депутатов, что-
бы те голосовали не только за 
экономические реформы, но и 
за пакет законов для выполне-
ния Минска-2.

Кстати, пока вчерашние май-
дановцы в Раде сопротивляют-
ся и не голосуют за «минские 
поправки», власть по-тихо-
му покупает у непокорённого 
Донбасса уголь. Он поступает 
на несколько ТЭС юго-востока 
страны. Но беда может прийти 
откуда уже не ждали. Радикаль-
ные националисты анонсирова-
ли 20-тысячный поход на Киев. 
20 февраля в столицу Украины 
из Львовской, Тернопольской, 
Ивано-Франковской обл. ради-
калов повезут на 300 уже арен-
дованных автобусах…

НА УКРАИНЕ ЗАПРЕТИЛИ ЕЩЁ 15 РОССИЙСКИХ ТЕЛЕКАНАЛОВНА УКРАИНЕ ЗАПРЕТИЛИ ЕЩЁ 15 РОССИЙСКИХ ТЕЛЕКАНАЛОВ

ЗРЯ УСТРОИЛИ МАЙДАН?

 8-10 МЛРД 
ДОЛЛАРОВ ЖДЁТ 
КИЕВ ИЗЗА 
ГРАНИЦЫ.

ГОРЯЧАЯ ТОЧКА

Екатерина
БАРОВА

ОСТРЫЙ 
УГОЛ

Революционеры в феврале 2014-го рвались в Европу. Цена «рывка» оказалась слишком дорогой. Фото Рейтер
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Как государство 
в кризис может 
поддержать народ.

В ФЕВРАЛЕ ПЕНСИИ 
ПРОИНДЕКСИРОВАЛИ 
ВСЕГО НА 4%. БУДЕТ ЛИ 
ЕЩЁ ОДНА ИНДЕКСА-
ЦИЯ - ДО УРОВНЯ ИН-
ФЛЯЦИИ? КАКИЕ ЛЬГОТЫ И ПОСО-
БИЯ УРЕЖУТ, А КАКИЕ СОХРАНЯТ?

Об этом «АиФ» спросил Ольгу 
БАТАЛИНУ, председателя Ко-
митета ГД по труду, социальной 
политике и делам ветеранов.

- Вторая индексация пенсий 
в текущем году закреплена зако-
ном. На эту тему были дискус-
сии, Минфин доказывал, что де-
нег в бюджете на это нет. Но мы 
видим, что ситуация непростая, 
уровень жизни россиян падает, 
снижаются доходы, а пенсио-
неры нередко поддерживают 
своими финансами ещё детей и 
внуков. Поэтому ограничиваться 
только прошедшей индексацией 
пенсии в 4% нельзя. 

Каким будет размер второго 
повышения пенсий, зависит от 
того, как сработает экономика, 
что будет с доходами федераль-
ного бюджета. Поэтому решение 
о размере второй индексации 
будет приниматься по итогам 
I полугодия отдельным законом.

- Как же сегодня выживать 
пенсионерам? Пенсия растёт на 
мизер, а цены на «коммуналку», 
продукты, лекарства - галопом?

- Для пенсионеров в законе ус-
тановлена особая защитная нор-
ма, согласно которой совокуп-
ный доход пенсионера (пенсия и 
соцвыплаты) не может быть ни-
же его прожиточного минимума 

в конкретном регионе. По ито-
гам индексации 1 февраля сред-

ний размер страховой пен-
сии по старости увеличился 

на 400 руб. и составляет 
13 200 руб. Понятно, что 
не у всех она такая. По-

этому 5 млн пенсионеров 
получают федеральную или 

региональную соцдоплату. 
Но в условиях, когда рост 

доходов ограничен, надо не до-
пускать наращивания расходов, 
которые несут пенсионеры. По-
этому с 1 января 2016 г. по ини-
циативе фракции «ЕР» введены 
льготы по оплате взносов на 
капремонт. Для одиноко прожи-
вающих пенсионеров старше 70 
лет это 50% платы за капремонт 
в пределах соцнормы жилья, для 
людей старше 80 лет - 100%. На 
эти цели в федеральном бюд-
жете заложено 5 млрд руб. Но 
воспользоваться ими регионы 
смогут после того, как примут 
на местном уровне соответству-
ющие законы. Пока это сделали 
15 регионов. Остальные тоже 
введут, и мы их с этим торопим.

Если мы говорим об экономии 
расходов, есть ещё решения, ко-
торые приняты: вообще не вво-
дить абонентскую плату за поль-
зование электросетями; сдвинуть 
на 1 января 2017 г. введение 
дифференцированной оплаты 
за электроэнергию; с 1 января 
все, кто не установил приборы 
учёта, должны были платить за 
коммунальные ресурсы по по-
вышенным тарифам. Это тоже 
отложили по нашей инициативе 
на 1 января 2017 г.

- Взносы на капремонт сокра-
тили, а налог на недвижимость по 
кадастру подняли! 

- Моя личная позиция - в ус-
ловиях падения доходов насе-
ления нужно ввести мораторий 
на госрешения, увеличивающие 
расходы людей. И у нас есть та-
кие решения. Тот же рост тари-
фов на ЖКУ ограничен уровнем 
инфляции.  Вообще, все реше-
ния, которые принимает власть, 
сейчас должны быть особенно 
взвешены с точки зрения того, 
как это отразится на людях. Пос-
ледний пример - введение крите-
рия нуждаемости при предостав-
лении льготы по оплате проезда 
в общественном транспорте в 
Краснодарском крае. Для пенси-

онеров порог нуждаемости был 
ограничен одним прожиточным 
минимумом. Понятно, что под 
него подпадали практически все 
пенсионеры, и люди справедли-
во возмутились такому решению. 
Вмешался губернатор, повысили 
планку нуждаемости до двух про-
житочных минимумов.  

ДЕНЬГИ ЕСТЬ!
- Люди пишут, что в кризис 

местные власти как раз в первую 
очередь урезают социалку...

- Все социальные обязатель-
ства защищены законом! Поло-
жена выплата на 3-го ребёнка в 
многодетной семье, предусмот-
рены выплаты инвалидам, вете-
ранам, та же льгота на проезд в 
общественном транспорте - всё 
это было, есть и будет. 

- В кризис 2008-2009 гг. в ре-
гионах давали подъёмные 50 000 
руб. для открытия своего дела, 
многие этим воспользовались...

- И сегодня похожие меры 
поддержки есть в регионах. Есть 
такая форма, как социальный 
контракт - это выплата для се-
мьи, которая оказалась в слож-
ной жизненной ситуации. И эти 

деньги идут на 
покупку домашнего скота 

или на развитие приусадебного 
участка, на начало небольшого 
собственного дела  - на то, что 
в дальнейшем поможет семье 
укрепить свой бюджет. Суммы 
выплаты разные: в Якутии - 
142 000 руб., в Коми - 115 000, 
в Твери - 101 000 руб. Но коли-
чество заключённых соцконт-
рактов невелико, потребность 
в них выше. 

- Вы говорите, что деньги на 
соцподдержку есть, они защи-
щены законом, и мер поддержки 
семьи, нуждающихся россиян у 
нас много. А как о них узнать? 

- Да, получение социальной 
помощи от государства носит 
заявительный характер. Но лю-
ди у нас информированы слабо, 
поэтому теперь все социальные 
работники максимально ори-
ентированы на участковый 
принцип работы - на своём 
участке должны знать, кому и 
какая именно помощь требу-
ется. Но и вы, если оказались в 
трудной ситуации, обратитесь 
за помощью в центры соцоб-
служивания населения, центры 
поддержки семьи и детей.

МАМ НЕ БРОСИЛИ
- Часто нам пишут мамы с 

недоумением по поводу выплаты 
в 50 руб. на ребёнка. Никому они 
погоды не сделают, и многие эту 
выплату не получают. Наш эк-
сперт подсчитал, что ежегодно 
эта недополученная сумма оце-
нивается в 2 млрд руб. 

- Нет тут никаких 2 млрд 
руб. Давайте разберёмся с этой 
выплатой. У нас гарантируется 
сохранение рабочего места для 
мамы до достижения ребёнком 
3 лет. Выплата в 50 руб. с 0 до 3 

лет введена Указом прези-
дента от 1994 г. 
Из бюджета эти 

выплаты идут 
тем женщинам, 

которые были уволе-
ны во время отпуска 

по уходу за ребёнком 
в связи с ликвидацией 

предприятия (остальным 
платит работодатель). В бюд-

жете на эти цели в прошлом 
году было 3,8 млн, из них 2,5 
млн руб. выплачены. Но мы 

не можем увеличивать эту вы-
плату, иначе возрастёт нагрузка 

на работодателей. 
Конечно, нужны меры под-

держки для мам с детьми, но не 
всегда они выражаются матери-
ально.

- Но и деньги тоже важны - 
дети хотят есть каждый день…

- Все ключевые соцвыплаты 
увеличены с 1 февраля на 7%, в 
том числе и для семей с детьми. 
Пособие по беременности и ро-
дам составляет 100% заработка 
(максимальная планка 53 900 
руб., 70 дней до родов, 70 дней 
после родов), единовременное 
пособие на рождение ребёнка и 
усыновление было повышено до 
15 513 руб., пособие по уходу за 
ребёнком до 1,5 лет - 40% от за-
работка, верхняя планка 21 600 
в месяц. Все семьи с детьми по-
лучают стандартный налоговый 
вычет - это 3000 руб., с которых 
не выплачивается налог на доход 
физлиц. Но он может быть уд-
воен: либо один родитель с 6000 
не платит, либо оба с трёх тысяч. 
С 1 января увеличен налоговый 
вычет для тех семей, которые 
воспитывают детей-инвалидов: 
для родителей и усыновителей - 
12 000 руб., а удвоенный - 24 000 
руб., для опекунов - 6000 руб., 
удвоенный - 12 000 руб.

453 000 руб. - маткапитал, с 
этого года его также можно по-
тратить на реабилитацию и со-
циализацию детей-инвалидов. 
Так же как и в 2009 г., возможна 
единовременная выплата из мат-
капитала в размере 20 000 руб., 
ею воспользовались свыше 2 млн 
человек. Обсуждается вопрос, 
чтобы сделать её ежемесячной 
для действительно нуждающих-
ся семей.

Конечно, нам всегда хочется 
большего. Но объективно - у нас 
очень серьёзная система соци-
альной поддержки. А такого, как 
маткапитал, нет нигде в мире.

Полную версию интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru

Фото Виктора КОРОТАЕВА/Ком-
мерсантъ, Татьяны ПАВЛОВОЙ/

PhotoXPress.ru

ПЕНСИИ В ЗАКОНЕ

Татьяна
КУЗНЕЦОВА

СОЦИУМ

Какую помощь получат дети, 
матери и пенсионеры? 

КАСАЕТСЯ 
КАЖДОГО
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Я не 
оборот торговли 

упал на 10%. Мы 
стали экономить или 
просто денег нет?
а. Балдина, дмитров

- Как сообщил Росстат, по 
итогам прошлого года оборот 
розничной торговли снизился 
на 10%. По данным Минэко-
номразвития, такого не было аж 
с 1970 г. Сократились покупки 
продовольствия, промтоваров, 

с н и з и л о с ь 
потребление 
услуг, прежде 
всего туристи-
ческих. «За де-
кабрь 2015 года 
оборот упал на 

15,3%, - говорит Яков МИР-
КИН, завотделом ИМЭМО 
РАН. - А покупательная спо-
собность снизилась на 10%. 

На население давит рост цен. 
Сбережения и прочие запасы 
ещё есть, но тают, и потихонь-
ку растёт безработица». Это 
замкнутый круг, говорят экс-
перты, - без платёжеспособного 
спроса не запустить производ-
ство, а без экономического рос-
та неоткуда взяться доходам и 
спросу...

в 2015 г. число мик-
розаймов выросло на 25%. 
но там берут до 800 годо-
вых - настоящий грабёж! 
почему с ними не борют-
ся, как с коллекторами?

Ю. Юрченко, тверь

Отвечает Денис КАЛУГИН, 
руководитель общественной ор-
ганизации «Россия без долгов»:

- Люди, как правило, не вчи-
тываются в кабальные условия 

кредита.  В 
результате он 
становится для 
них непосиль-
ным, а «выби-
вание» долгов 
- криминаль-

ным. Cитуацию надо менять. 
Мы через Общественную пала-
ту будем вносить инициативу 
о полном запрете микрофи-
нансовых организаций (МФО) 
с короткими «до зарплаты», 
займами и о переводе МФО с 
длинными, до 1 года, кредитами 
под жёсткий контроль ЦБ. 

...почему позволЯют «Грабить»?

деньГи

Цены растут, а зарплаты-то нет... Фото Игоря ХАРИТОНОВА

...у народа кончились деньГи?

вопрос недели

70% опрошенных  ВЦИОМ 
считают инфляцию в России 
высокой.

Минфин и Фас хотят 
снова разрешить алкоголь-
ные энергетики. напол-
нение бюджета важнее 
здоровья?

е. егорова, Москва

- Только вчера читал о 
вреде таких напитков в све-

жем номере влиятельного 
международного журнала 

«Алкоголизм: 
клинические 
и  экспери-
ментальные 
и с с л е д о в а -
ния», - гово-
рит Алексей 

БУЕВЕРОВ, специалист по 
болезням печени, д. м. наук, 
профессор Первого МГМУ 

им. И. М. Сеченова. - В них 
много легко всасывающейся 
фруктозы. Она быстро пре-
вращается в печени в жир. 
Алкоголь этот процесс толь-
ко усиливает. В итоге быс-
трое развитие  поражения 
печени. Плюс алкоголь на-
ряду с психостимуляторами 
(энергетиками) могут приво-
дить к изменениям сознания, 
психозам, бессоннице.

...нас снова будут травить алкоэнерГетиками?

здоровье
нужно ли прогревать машину в мороз?

М. верещагин, томск

- Любой автомобиль необходимо прогревать перед поезд-
кой, - говорит Леонид БОРОДКИН, начальник отдела продаж 
легковых автомобилей крупного дилера. - При температуре 
воздуха до -6˚С - 2 мин., при -15˚С - 4 мин.

Грозит ли нам эпидемия вируса зика?
а. котова, рязань

- Нет, у нас нет обезьян - хозяев вируса, - уверен Александр 
БУТЕНКО, завлабораторией Института вирусологии Феде-
рального центра эпидемиологии и микробиологии им. Гамалеи.

одноЙ  строкоЙ
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ПОНИМАЮ... Откуда взяться искусственному интеллекту, если у нас 
и с естественным-то проблемы?

...ХЛЕБ 
ПОДОРОЖАЕТ?

Производители 
хлеба объявили о 
повышении цен на 10%. 
С какой стати?! Мы же 
экспортируем зерно!

Н. Жданов, Омск

Отвечает Игорь НИ-
К О Л А Е В , 
д и р е к т о р 
Института 
с т р а т е г и -
ческого ана-
лиза ФБК:

- Ситуа-
ция как с нефтью: она де-
шевеет, а цена на бензин 
в России не уменьшается. 
Зерна у нас много, но про-
изводители хлеба будут вам 
доказывать, что выросли 
цены на другие компонен-
ты: электроэнергию, масло, 
сахар... Они сейчас в вы-
годном положении, спрос 
растёт: люди в кризис стали 
покупать больше хлеба.

О том, чем напичкан хлеб, 
читайте на с. 48.

ЦЕНЫ

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

В Интернете обсуж-
дается история 4-летней 
девочки, которую отец 
после развода неоднократ-
но крал у матери, бил, за-
ставлял смотреть порно 
и повторять увиденное... 
Полиция и соцслужбы от-
футболивают несчастную 
мать. Что за безобразие?!

Н. Кучеров, Тула

Отвечает адвокат Констан-
тин МУСМАН:

- В этой истории наблюда-
ются грубейшие нарушения 
законодательства со стороны 

правоохра-
н и т е л ь н ы х 
органов,  а 
в халатных 
д е й с т в и я х 
н е к о т о р ы х 
сотрудников 

соцслужб и полиции усмат-
риваются признаки преступ-
ления. Они должны были 
отреагировать молниеносно, 
потому что поступки отца 
имеют явные признаки уго-
ловного преступления - это 
действия сексуального харак-
тера, совершённые в отноше-
нии ребёнка до 14 лет (срок 
- от 12 до 20 лет). Расследова-
нием должен заняться Следс-
твенный комитет РФ. 

...КУДА СМОТРЕЛА ПОЛИЦИЯ? 

СЕМЬЯ

...ЗАЧЕМ СВОЯ «ИГРА ПРЕСТОЛОВ»?
Прочитал, что в России хотят снять аналог сериала «Иг-

ра престолов» (фантастический сериал о вымышленном 
королевстве), только о семье Романовых. Но зачем?! 

В. Викторов, Екатеринбург

Виктор МАТИЗЕН, кино-
критик:

- Затея попахивает откро-
венным бредом. «Игра пре-
столов» - это фэнтезийный 
сериал, а снимать фэнтези на 
основе жизни Романовых у на-

ших кинематографистов духа не хватит. Они 
будут скованы идеологией и всё время будут 
взвешивать: а что по этому поводу скажут мо-
нархисты? А как это будет смотреться с точки 
зрения коммунистов? Если проекту суждено 
сбыться, то, скорее всего, получится бездарный 
идеологический продукт, в каждом кадре кото-
рого будут видны убогие попытки угодить всем.

ДА

Леонид ПАВЛЮЧИК, кино-
критик:

- Династия Романовых на-
считывала около 300 лет, и по-
нятно, что это богатейший и 
интереснейший исторический 
материал. Конечно, на основе 
этого можно было бы сделать очень мощный, 
на много сезонов сериал. Но не уверен, что мы 
технически и финансово способны поднять та-
кой проект, что у нас хватит сценаристов, спо-
собных переработать такую махину материала. 
Эту задачу, вполне возможно, могла бы осилить 
объединённая кинематографическая Европа. Но 
нам это пока не по силам.

НЕТ

Неужели богатень-
кие жители ОАЭ соби-
раются рисковать своими 
жизнями в Сирии?

С. Васильев, Курск

Эмираты заявили, что под-
держат возможную саудов скую 
операцию в Сирии. Вопрос: 
чем? Эмиратская армия на-
считывает 65 тыс. человек и 
вооружена новейшей техникой 
производства США, Франции 
и даже РФ. Но как она при этом 
воюет? В марте 2015 г. Эмираты 
согласились поддержать втор-
жение Саудовской Аравии в 
Йемен, дабы «унять» шиитских 

повстанцев-«хуситов». Сразу 
же выяснилось, что эмиратс-
кие бойцы не слишком-то то-
ропятся в бой, особенно против 
опытных боевиков, а уровень 
их подготовки оставляет желать 
лучшего. В результате на интер-
венцию послали только одну 
бригаду (около 1000 чел.) собс-
твенно уроженцев ОАЭ плюс 
1800… солдат-«гастарбайтеров» 
из Латинской Америки - в 
основном колумбийцев и 
мексиканцев, «купленных» 
с помощью известной фир-
мы по поставкам наёмников 
Blackwater. Война, надо ска-
зать, не особенно клеится: за 

год саудовская коалиция поте-
ряла 486 солдат, большая часть 
потерь - у ОАЭ (72 эмиратских 
военных и 25 наёмников). 
Жертв же среди йеменских бо-
евиков куда меньше - 261 чел., 
зато число погибших мирных 
жителей достигло 6 тыс., что 
даёт представление об уровне 
ведения войны. И разреклами-
рованная операция в Сирии, в 
коей грозятся принять участие 
Саудовская Аравия, Бахрейн и 
ОАЭ, явно будет проведена с 
тем же успехом. 

О том, как живут Арабские 
Эмираты в условиях нефтяного 
кризиса, читайте на с. 14.

...АРМИЯ НАЁМНИКОВ? СИРИЯ

«Саларьево» находится в Новой Москве между одноимённой деревней и Киевским шоссе. В сутки ею смогут воспользоваться примерно 120 тыс. 
человек. К открытию появилась парковка на 700 машино-мест. И чуть позже её расширят до 2 тыс. машино-мест.   Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

15 февраля мэр Мос-
квы Сергей Собянин от-
крыл 200-ю станцию метро 
столицы «Саларьево». Это 
теперь конечная Соколь-
нической линии? От неё 
можно доехать до первой 
в истории Москвы станции 
«Сокольники»?

В. Переверзева, Троицк

ФОТООТВЕТ ...МЕТРО В СТОЛИЦЕ СТАЛО ДЛИННЕЕ?

«ИГ» (организация, 
запрещённая 

в России)

Правительственные силы

Вооружённая 
оппозиция/

экстремисты

Латакия

ТУРЦИЯ

СИРИЯ

Сафира

Мааррет-
эн-Нууман

Алеппо

Курдское 
ополчение

Удары турецкой 
артиллерии

Перерезанный 
«северный 
маршрут» 

между Алеппо 
и Турцией

А между 
тем вот как 
выглядит 
картина боёв 
на севере 
Сирии...
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Демонтировано 94 
из 97 павильонов, 
«приговорённых» 
к сносу два месяца 
назад. То ли ещё 
будет?

НОЧЬ С ПОНЕДЕЛЬНИКА НА 
ВТОРНИК НА ПРОШЛОЙ НЕДЕ-
ЛЕ ЗАПОМНИЛАСЬ МОСКВИЧАМ 
СНОСОМ ТОРГОВЫХ ТОЧЕК В 
ОСНОВНОМ У СТАНЦИЙ МЕТРО. 
ПОЧЕМУ ОДНОМОМЕНТНО И 
ВНЕЗАПНО?

КРАСИВЫЙ ГОРОД
8 декабря прошлого года пра-

вительство Москвы приняло 
постановление о сносе 104 са-
мовольных строений в разных 
районах города. Их хозяевам 
направили уведомления о необ-
ходимости разобрать свои кафе 
и магазины. По 97 адресам из 
104 время, отведённое на само-
стоятельный демонтаж, истек-
ло 8 февраля, в ту самую ночь 
на прошлой неделе. Владельцы 
ларьков отказались наводить по-
рядок добровольно, и этим был 
вынужден заняться город.

В предпринимательском со-
обществе подсчитали: хозяева 
самостроя, многие годы полу-
чавшие миллионные доходы от 

своих лавочек (хотя некоторые 
из ларьков формой и размерами 
скорее напоминали дворцовые 
постройки), нанесли городу 
ущерб в 30 млрд руб.

Почему не разобрались с 
ними раньше? Не было регла-
мента «борьбы с самостроем». 
И Москва актуализировала за-
конодательство в соответствии 
с федеральными правовыми 
актами. Теперь, для того чтобы 
признать постройку законной, 
у застройщика дополнительно 
должны быть права на землю, 
на которой разрешено строить 
в принципе. Также впервые на 
федеральном уровне разрешили 
столичным властям разбирать 
самовольные постройки, если 
они находятся в зоне с особы-
ми условиями использования (к 
таковым относятся территории 
памятников культуры), вблизи 
остановок общественного на-

земного транспорта или вхо-
дов-выходов из метро, а также 
«в полосе отвода инженерных 
сетей». И за последние два года 
столицу избавили от 1114 неза-
конных сооружений, располо-
женных в таких местах.

«Знаете, я коренной москвич. 
Арбат, Плющиха, Зубовская - 
мои родные места, - признался 
Евгений ГЕРАСИМОВ, предсе-
датель комиссии Мосгордумы по 
культуре и массовым коммуни-
кациям. - Москва развивается, 
меняется, и в этой жизни всё 
имеет свой срок. Сегодня ликви-
дируются те палатки, что угро-
жают безопасности жителей и 
появились в обход закона».

Мэр Москвы Сергей СОБЯ-
НИН уверен: снос торговых 
павильонов в столице - пример 
того, что «в России не прода-
ются правда, наследие, исто-
рия страны. Вернём Москву 

москви чам - её скверы, пло-
щади, улицы. Открытые, кра-
сивые, любимые».

РАБОТАЮЩИЕ ЛЮДИ
Да, мы хотим жить в красивом 

и безопасном городе. Да, мы не 
хотим, выходя из метро, уты-
каться в будки с сомнительного 
качества едой. Но жалко людей, 
которые по вине своих нанима-
телей остались без работы. Анд-
рей БЕСШТАНЬКО, зам главы 
столичного Департамента труда 
и соцзащиты населения, обещал, 
что «всем работникам заведений, 
располагавшихся в снесённых 
объектах самостроя в Москве, 
будут предложены варианты тру-
доустройства. В городской базе 
5,4 тыс. вакансий приходится на 
сферу розничной торговли и 1,9 
тыс. - на общепит».

Не пострадает и законо-

послушный бизнес: если пред-
приниматель готов самосто-
ятельно разобрать объект, он 
получит компенсацию. Выпла-
ты производятся не позднее 
2 месяцев со дня соответству-
ющего обращения. Думаете, 
речь идёт о торговом центре 
«Пирамида» на Твер ской, 18а, 
и ещё нескольких адресах из 
декабрьского списка? Да, у них 
есть время до 24 февраля. 

Но... существует и другой 
(долгосрочный) перечень сто-
личного самостроя. И в нём ос-
талось ещё порядка 1200 адресов. 
Среди них и постройки на других 
бульварах, например на Рож-
дественском. 15 лет назад этот 
участок отвели под одноэтажное 
кафе, но годы спустя появилось 
здание, втрое больше заявленно-
го, так и не начавшее работать. 
Как подтвердили «АиФ» в Гос-
инспекции по контролю за ис-
пользованием объектов недви-
жимости, кафе и магазины из 
долгосрочного списка (а он пос-
тоянно обновляется) будут также 
снесены. Что же появится на их 
месте? «Не торговые объекты, 
- заверил Алексей НЕМЕРЮК, 
глава столичного Департамента 
торговли и услуг. - Будут разбиты 
скверы или благоустроены об-
щественные пространства».

МОСКВА ОТКРЫВАЕТСЯ ВЗОРУ

ПОДРОБНОСТИ
Эта надстройка над спуском в вестибюль «Сухаревской» появилась в 1998-м сроком на 5 лет... Эксперты подсчитали: в случае ЧП здесь могло бы быть до 300 жертв.

Это здание на Рождественском бульваре, как и ещё порядка 1200 объектов, тоже находится в «сносном» списке. 

2016 г.2000 г.

По мнению Архнадзора, станция метро «Кропоткинская» и Гоголевский бул. «не нуждались ни в каких дополнениях». 

2016 г.

Екатерина
БЫЧКОВА

2015 г.

февраль 2016 г. ...к 2018 г.

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО,
Фотомонтаж Юлии АГАНИНОЙ
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Владимир Пучков 
отчитался перед 
Совфедом.

ПО СЛОВАМ ГЛАВЫ МЧС, ГЛАВ-
НЫЙ ИТОГ РАБОТЫ ЭКСТРЕН-
НЫХ СЛУЖБ В 2015 Г. - БОЛЕЕ 
271 ТЫС. СПАСЁННЫХ ЖИЗНЕЙ: 
«ЗА КАЖДОЙ ИЗ НИХ - ТЯЖЁЛЫЙ 
ПОВСЕДНЕВНЫЙ ТРУД ПОЖАР-
НЫХ, СПАСАТЕЛЕЙ, МЕДИКОВ, 
ПОЛИЦЕЙСКИХ И ПРЕДСТАВИ-
ТЕЛЕЙ ДРУГИХ СЛУЖБ». 

БЕЗОПАСНОСТЬ

Одной из сложных ситу-
аций прошлого года стали 
лесные пожары в Сибири. 
Владимир Пучков обратил 
внимание на Бурятию. В со-
седнем Забайкалье пожаров не 
было или они были сразу поту-
шены. «А в Бурятии пришлось 
задействовать всю мощь фе-
деральной группировки сил, 
задействовать ресурсы, при-
нимать жёсткие и не всегда 
популярные решения...» Хотя, 
по словам министра, и погод-
ные условия там были схожи, 
и необходимые силы «на бу-
маге» были подготовлены, и 
информация со спутников 

системы космического мо-
ниторинга была. «Я попрошу 
всех руководителей, которые 
несут ответственность за каж-
дый участок земли, ещё раз 
проанализировать ситуацию 
и выявить все узкие места», - 
сказал Владимир Пучков.

Тем временем проблемы бы-
ли не только в Бурятии. «Отме-
чу низкий уровень готовности 
органов местного самоуправле-
ния к действиям в отдалённых 
и труднодоступных регионах, 
- подчеркнул глава МЧС. - За-
фиксированы факты включе-
ния в сводные планы тушения 
лесных пожаров и привлече-
ние непосредственно к туше-

нию неподготовленных сил и 
средств, а также нерациональ-
ного распределения финансо-
вых средств на предупреждение 
и тушение лесных пожаров 
мест ными властями, собствен-
никами и арендаторами лесов». 
Важной мерой борьбы с пожа-
рами стал в своё время запрет 
на сельскохозяйственный пал 
травы. Однако «чрезвычайный» 
министр попросил законода-
телей обратить внимание: есть 
что улучшить в обеспечении 
пожарной безопасности на зем-
лях разных категорий, а также 
надо повысить эффективность 
федерального государственного 
пожнадзора в лесах.

Там, где происходят масш-
табные стихийные бедствия 
- пожары, наводнения, - не 
обходится без жертв и утра-
ты жилья. «В 2015 году вновь 
подтвердила свою эффектив-
ность система резервирования 
финансовых и материальных 
ресурсов, которая сформиро-
вана во всех субъектах РФ на 
случай возникновения чрез-
вычайных ситуаций. Систем-
ный подход обеспечил оказа-
ние финансовой помощи из 
резервного фонда Правитель-
ства РФ 22 регионам страны. 
Выделено свыше 6,3 млрд руб-
лей», - отметил министр.  

В 2015 г. более 88 тыс. чело-
век получили 884,6 млн рублей 
единовременной материальной 
помощи; более 26 тыс. человек 
получили финансовую помощь в 
связи с утратой имущества пер-
вой необходимости на сумму 
1 млрд 829,2 млн рублей. Орга-
низовано содержание и питание 
в пунктах временного размеще-
ния для более 50 тыс. пострадав-
ших, потерявших кров.

ЧТО С ОГНЁМ?

С помощью систем косми-
ческого мониторинга МЧС 
дер жит на контроле более 
3 тыс. паводкоопасных учас-
тков. За некоторыми из них 
приходится особо присмат-
ривать не только весной: к 
серьёзным последст виям 
могут привести и затяжные 
дожди. «Рассмотрение этого 
вопроса запланировано на за-
седании правительственной 
комиссии, где будут чётко и 
конкретно поставлены зада-
чи федеральным структурам и 
субъектам РФ, органам мест-
ного самоуправления, всем 
организациям и учреждениям. 
Уже осуществляется система 
меро приятий по проверке го-
товности гидротехнических и 
других сооружений к паводку», 
- сказал Владимир Пучков.

Кстати, как обратил внима-
ние министр, в некоторых реги-
онах страны весенние паводки 
начнутся уже через несколько 
дней. «Мы к этому готовы. Ра-
бота всех социальных служб, 
скорой медицинской помощи 
поставлена на жёсткий конт-
роль». Глава МЧС России от-
метил, что подготовлена мощ-
ная группировка сил, которая 
включает в себя реагирующие 
подразделения для прикрытия 
всех паводкоопасных участков, 
оказания помощи жителям по-
селений, которые будут отреза-
ны в период половодья. 

К встрече паводков 2016 г. 
в рамках Единой госсистемы 
предупреждения и ликвида-
ции чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС) готовы 670 тыс. чело-
век и 146 тыс. единиц техники.

ГОТОВЫ К БОЛЬШОЙ ВОДЕ?

«В 2016-2020 гг. планируем 
разработать новые средства и 
технологии защиты населения 
и территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и техно-
генного характера и пожаров, 
- пояснил Владимир Пучков, 
рассказывая о планах оснаще-
ния пожарно-спасательных 
подразделений. - Поддержи-
вать российское производст-
во пожарно-спасательного 
оборудования, обеспечивать 
локализацию и формировать 
конкурентную среду в эконо-
мической сфере, создавать но-
вые рабочие места и перспекти-
вы для молодёжи». В ведомстве 
используют максимум отечест-
венной техники. А если речь 
идёт об иностранных образ-
цах, то желательно собранных 
в России. В качестве примера 
министр привёл австрийские 
пожарно-спасательные авто-
мобили «Розенбауэр», выпуск 
которых поддержало МЧС: на 
90% они уже российские. 

Тем временем, по словам 
Владимира Пучкова, одно из 
важных направлений осна-
щения подразделений - раз-

витие беспилотной авиации: 
«В прош лом году (во всех реги-
онах. - Ред.) создано 85 центров 
беспилотной авиации, в три ра-
за увеличено число беспилот-
ников. Это позволило перейти 
на качественно новый уровень 
проведения всех видов воздуш-
ной разведки, мониторинга и 
поисково-спасательных работ. 
Организован выпуск передо-
вой, недорогой и эффективной 
беспилотной авиации, которая 
в течение трёх лет будет полно-
стью локализована в России и 
изготовляться из отечествен-
ных комплектующих».

В перспективе с помощью 
беспилотников можно будет 
вести разведку внутри зданий 
во время пожаров или других 
бедствий. Беспилотные ап-
параты начинают играть всё 
более важную роль в предот-
вращении чрезвычайных си-
туаций, позволяют дополнить 
информацию, полученную со 
спутников или самолётов. Тем 
более что благодаря развитию 
технологий речь в последнее 
время идёт об относительно 
простых, небольших и лёгких 

аппаратах, которые с помо-
щью видеокамер позволяют 
исследовать территорию в ра-
диусе пары километров. Более 
мощные и сложные аппараты 
нужны, чтобы на бóльшем 
удалении оценивать, напри-
мер, ледовую обстановку на 
реках, ситуацию в районах на-
воднений, вести мониторинг 
транспортных магистралей, 
нефте- и газопроводов, тепло-
трасс, линий электропередачи 
в условиях чрезвычайных си-
туаций, определять местопо-
ложение очагов пожаров, вести 
мониторинг маршрутов дви-
жения колонн 
и аварийно- 
спасательных 
расчётов.

ЧЕМ ОТВЕТИТЬ НА ЧС?

 В 2016 Г. 
ПОЯВИТСЯ КОРПУС 
ДОБРОВОЛЬНОЙ 
ПОЖАРНОЙ ОХРАНЫ. 

По словам министра, продол-
жается работа по усилению де-
журных караулов, в том числе за 
счёт сокращения управленцев. А 
также обучение пожарных смеж-
ным специальностям, необхо-
димым в работе спасателя, - во-
долаз, альпинист, парамедик и 
др. «Мы приступили к созданию 
Корпуса сил добровольной по-
жарной охраны, - сказал Влади-
мир Пучков. -  На первом этапе в 
его состав войдёт свыше тысячи 
пожарно-спасательных постов. 

Каждый малонаселённый пункт, 
даже с небольшим количеством 
жителей, удалённый от районных 
центров, будет прикрыт постами 
корпуса. Они создаются с при-
влечением работников феде-
ральной противопожарной служ-
бы и добровольцев, оснащаются 
простейшей пожарной техникой, 
экипировкой и оборудованием. 
Защита малонаселённых сель-
ских поселений от бедствий и 
огня - важная государственная 
задача».

КСТАТИ

«Продолжаем энергич-
но реализовывать проекты 
системы оповещения и ин-
формирования населения, 
экстренного оперативного 
вызова «112», а также аппарат-
но-программного комплекса 
«Безопасный город», - расска-
зал членам Совета Федерации 
Владимир Пучков.

КСТАТИ

«В системе защиты насе-
ления и территорий важно 
обучение людей основам 
без опасности жизнедеятель-
ности, - рассказал Владимир 
Пучков. - В последние годы 
в стране сформирована Еди-
ная система подготовки и 
обучения населения. В 2015 г. 
подготовку прошли более 
256 тыс. руководителей всех 
уровней, около 67 млн работ-
ников организаций и нерабо-
тающего населения, свыше 
9 млн учащихся». 

Кроме того, для детей раз-
ных возрастов проведено бо-
лее 24 тыс. мероприятий. В том 
числе соревнований «Школа 
безопасности», полевых лаге-
рей «Юный спасатель», «Юный 
пожарный», «Юный водник». 
В них приняли участие более 
2,7 млн человек.

КСТАТИ

ПОМОГУТ, ЗАЩИТЯТ, СПАСУТ

Пожарные и спасатели приходят к нам на помощь в трудную минуту. 
Поздравляем с Днём защитника Отечества! Фото РИА Новости
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Почему в «нефтяных 
эмиратах» курс 
бакса не меняется 
20 лет?

ФИНАНСОВЫЕ ЭКС-
ПЕРТЫ ОАЭ СОВЕТУЮТ 
РОССИИ «ПРИВЯЗАТЬ-
СЯ» К ШВЕЙЦАРСКО-
МУ ФРАНКУ И ОБРА-
ТИТЬ ВНИМАНИЕ НА КИТАЙСКИЙ 
ЮАНЬ. НО ВСЕ СХОДЯТСЯ В ОД-
НОМ - ЕСЛИ ОСЛАБ-
ЛЕНИЕ РУБЛЯ НЕ 
ПРИНОСИТ ПЛЮСОВ 
ЭКОНОМИКЕ, ТО ЗА-
ЧЕМ ОНО ВООБЩЕ 
НУЖНО?

За последние два 
года даже правите-
лям монархий Пер-
сидского залива, 
славящимся роскошью своей 
жизни, ввиду цен на энергоре-
сурсы стали приходить грустные 
мысли: от золотых унитазов во 
дворцах придётся отказаться. 
Ходят слухи: ещё недавно ку-
павшиеся в нефтяных доходах 
Саудовская Аравия, Оман и Бах-
рейн, стараясь заткнуть дыры в 
бюджете, вскоре «обезжирят» 
свою валюту, резко снизив её 
курс по отношению к доллару. 
И только Объединённые Араб-
ские Эмираты не собираются 
проводить никаких манипуля-
ций на фоне быстро дешевею-
щей нефти. Дело в том, что в 
ОАЭ искренне убеждены: если 
деньги начнут обесцениваться, 
то граждане перестанут верить 
правительству.

«БАКСЫ НЕ ВОЗЬМУ»
- Курс денежной единицы 

ОАЭ был установлен в 1997 году 
и составил 3 дирхама 67 филсов 
за один доллар США, - объясняет 
работающий в Дубае британский 
финансист Гарольд Майлд. - С 
тех пор мир сотрясли несколько 
экономических кризисов, но в 
Эмиратах ничего не менялось: 
бакс стоил столько же, сколь-
ко и раньше. Банки продавали 
доллары по первому требованию 
в любых количествах, поэтому 

спекулянты-валютчики здесь не 
прижились. Граждане страны 
потеряли интерес к «зелёному» 
- зачем следить за котировка-
ми, если курс всегда одинаков? 
Эмиратский дирхам свободно 
обменивается на всём Ближнем 
Востоке, в отличие, скажем, от 
египетского фунта или йемен-
ского риала. Главной для ОАЭ 
была установка - люди должны 
полюбить национальные деньги, 
хранить сбережения только в них 
и не сомневаться в стабильности: 
что бы ни произошло, дирхам не 
«посыплется».

На первый взгляд рецепт 
денежной системы Эмиратов 
прост, как два апельсина. По 
примеру других монархий Пер-
сидского залива (Саудовской 
Аравии, Бахрейна, Омана, Ката-
ра, Кувейта) курс дирхама ОАЭ 
жёстко привязан к доллару. То 
бишь в бюджете должно иметься 
более чем достаточно иностран-
ной валюты, дабы удовлетворить 
самый ажиотажный спрос: для 
этой цели в Эмиратах существует 
нечто вроде нашего Стабфонда. 
«Доллары? - флегматично по-
жимает плечами индус - хозяин 
магазинчика у станции метро 
«Куд Мета». - Извините, при-
нять не могу - пожалуйста, зай-
дите сначала в банк напротив». 

В по вседневной жизни жители 
ОАЭ (коренные, а не туристы) 
баксы не используют - их не 
берут в шопинг-центрах и ка-
фе, а если и согласятся принять 
неофициально, то по занижен-
ной стоимости. Плюс дирхама 
в следующем - он базируется не 
только на нефти (как денежные 
единицы соседей), но и на до-
ходах от туризма, строительства 
офисов и финансовых операций. 

«ПОДРУЖИТЕСЬ 
С ЮАНЕМ»

- Считается, что свою валюту 
к доллару или евро «цепляют» 
бедные страны, - рассказывает 
банковский консультант Рашид 
аль-Расул Хейдар. - Вроде Болга-
рии или Боснии и Герцеговины. 
Но на деле это не совсем так. К 
доллару прикреплены также и 
зажиточный Гонконг, и Малай-
зия, да и сами государства Пер-
сидского залива до последнего 
времени не знали, куда деньги 
девать. Возможен ли подобный 
вариант для РФ? Сложно ска-
зать. Учитывая политические 
проблемы России с Западом, 
связь с долларом для вас пока 
не вариант. Но если возникнет 
цель - зафиксировать курс, то 
рубль было бы логичнее прикре-

пить к нейтральному швейцарс-
кому франку. Хотя не забывайте 
и про Китай. Примерно 10 лет, 
причём не в лучший период от-
ношений между США и КНР, 
юань был привязан к доллару, 
и его стоимость не менялась. 
Китайцы никогда не думают 
о политике, они просто рабо-
тают во имя выгоды. Думаю, в 
Пекине будут только рады, ес-
ли рубль подружится с юанем. 
Валюта Китая тоже слабеет, но 
куда медленнее.

В ЧЁРНЫХ КРАСКАХ
Как считают эмиратские 

финансовые специалисты, те-
оретически Россия поступает 
правильно - ведь слабый рубль 
даёт шанс «подняться» отечес-
твенному производителю. Но 
одновременно их удивляет, что 
наши фермеры стараются сде-
лать свои товары не дешевле и 
лучше, а дороже и хуже импорт-
ного аналога (взять хотя бы тот 
же сыр). Если рост курса дол-
лара привёл к росту цен на еду 
и одежду в 2-3 раза, то родная 
продукция по-прежнему дела-
ется абы как, зарплаты не под-
нимаются, а лишь сокращают-
ся - продолжение в том же духе 
не сулит ничего хорошего. «Вот 

почему Эмираты сейчас всеми 
силами стараются не допустить 
«похудения» национальной ва-
люты по примеру своих соседей, 
- говорит бизнесмен Абу Хасим 
Мохаммад из Абу-Даби. - У нас 
основы государства построены 
на незыблемости дирхама. Если 
он рухнет - народ разочаруется 
в правительстве, а вы знаете, 
чем такие вещи грозят арабской 
стране. В нашем руковод стве не 
устают заявлять: даже если дир-
хам вдруг просядет, цены на еду 
останутся прежними. Стоимость 
муки, риса и сахара в ОАЭ не ме-
няется десятилетиями».

Тут, конечно, российские чи-
новники мне скажут: мол, Эми-
раты - маленькая страна, народу 
там полтора-два миллиона, им 
легко свою валюту «держать». 
Тем не менее соседние Бахрейн 
и Оман, где населения столько 
же, вынуждены идти на сниже-
ние курса собственных денег, ибо 
ошибочно надеялись только на 
нефть. У нас же ещё «веселее». 
В 1998 году доллар стоил 6 руб-
лей, сейчас добрался почти до 80: 
вес многострадального «рубчика» 
уменьшился в 13 (!) раз. У нас бы-
ли и «чёрный вторник», и «чёрный 
август», и «чёрный декабрь», и вот 
недавно «чёрный январь». Других 
красок в экономике, похоже, не 
осталось, и только оптимистич-
ные политики по инерции призы-
вают «доверять рублю». Прости-
те, о чём тут может идти речь? 
Конечно, люди будут хранить 
сбережения в долларах. Для того 
чтобы доверие восстановилось, 
необходима стабильность рубля 
как минимум на пять лет. Нечто 
вроде того пути, который уже дав-
но прошли ОАЭ или Китай.

УКРОЩЕНИЕ ДОЛЛАРА
ТОЛЬКО 
В «АИФ»

Георгий 
ЗОТОВ, 

Дубай - Абу-
Даби (ОАЭ)

Установленный в 1997 году курс доллара в 3 дирхама 67 филсов не меняется до сих пор. Фото автора

Гастарбайтеры тут состав-
ляют 90 процентов населения. 
Постигнет ли Европу судьба 
ОАЭ? Читайте в следующем 
номере «АиФ».

ДОСЛОВНО

ТЕПЕРЬ С ПОМОЩЬЮ СМАРТФО-
НА МОЖНО ПОКУПАТЬ БИЛЕТЫ И 
НА ПРИГОРОДНЫЕ ЭЛЕКТРИЧКИ. 

Об этом договорились «Цент-
ральная пригородная пассажир-
ская компания» и Банк Москвы 
(дочка Банка ВТБ), который 
разработал и внедрил эту тех-
нологию в рамках приложения 
«Мой Проездной». Приложение 
работает на смартфонах с опера-
ционной системой Android или 
Windows Phone. Результатом 
«дружбы» компаний стал но-
вый функционал приложения. 
Приложение поддерживает он-
лайн-покупку и запись билетов 
на метро, наземный транспорт 

г. Москвы и пригородные элек-
трички. Билеты можно запи-
сывать на транспортные карты 

«Тройка», «Стрелка» и ЦППК. 
Сервис позволяет жителям Мос-
квы и Подмосковья пополнить 
проездной билет онлайн, запи-

сав его с телефона на карту, без 
комиссии. Оплатить его можно с 
помощью  банковской карты лю-
бого российского эмитента. «Мы 
успешно реализовали внедрение 
инновационного сервиса покуп-
ки и записи билетов на транспор-
тные карты с использованием 
смартфонов, оснащённых NFC, 
- говорит Виктория ВАНУРИНА, 
член правления головного банка. 
- Первыми создали и внедрили 
на мобильных устройствах тех-
нологию прямого пополнения 
таких карт. Мгновенная оплата 
билетов существенно экономит 
время пассажиров, не надо сто-
ять в очереди в кассу, особенно в 
начале месяца». «Мы постоянно 

совершен ствуем сервисы, разви-
ваем новые и удобные для пас-
сажиров каналы продаж, - рас-
сказывает Павел ТЕРЕНТЬЕВ, 
начальник управления инфор-
мационных технологий ЦППК. 
- Приложение Банка Москвы - 

первое, которое позволяет при-
обретать билеты на электричку и 
записывать их на транспортные 
карты, не выходя из дома. Пас-
сажиры по достоинству должны 
оценить этот продукт».

Елена СЕМЁНОВА 

КАК КУПИТЬ ПРОЕЗДНОЙ БЕЗ ОЧЕРЕДИ?

 1 КЛИК 
ТРЕБУЕТСЯ, ЧТОБЫ 
КУПИТЬ БИЛЕТ 
НА ЭЛЕКТРИЧКУ. 

С приложением можно: 
■ купить билеты на пригород-

ные электрички и узнать их рас-
писание*; 

■ купить билет в один клик;
■ создать напоминание о по-

купке билета в календаре; 
■ «считывать» одноразовые 

билеты на метро, наземный 
транспорт и электрички;

■ купить льготные билеты на 
наземный транспорт на социаль-
ные карты студентов и учащихся.

*За исключением Ленинградс-
кого направления.

КСТАТИ
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Российская 
нефтяная отрасль 
устойчива 
к ценовым шокам.

ШТОРМ НА НЕФТЯНОМ РЫНКЕ 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ. НО СТИХИЯ ЛИ 
В ЭТОМ ВИНОВАТА?  

КТО ВЫИГРАЛ?
«Розничные цены на нефте-

продукты снизились в среднем 
менее чем на 20%», - обратил 
внимание участников междуна-
родной конференции IP Week 
2016 в Лондоне Игорь СЕЧИН, 

глава российской 
НК «Роснефть». 
О с н о в н ы м и 
бенефициара-
ми нынешне-
го кризиса он 
считает финан-

совых игроков, которые, по его 
словам, «пока не перенаправили 
высвободившиеся в результате 
падения инвестиций в нефтя-
ную отрасль 250-300 млрд долл. в 
проекты других отраслей эконо-
мики». И в этом его точка зрения 
не расходится с мнением многих 
экспертов.

Так, Михаил ДЕЛЯГИН, ди-
ректор Института проблем гло-
бализации, уверен: «Главный 
фактор, который определяет 
цену нефти, - это движение спе-
кулятивных капиталов». Рынок 
нефтяных фьючерсов, считает 
он, долго был самым спекуля-
тивным. Но изменение финан-
совой политики США, в том 
числе повышение Федеральной 
резервной системой базовой 
процентной ставки, изменило 
ситуацию - эти капиталы сей-
час «уходят с нефтяного рынка и 
идут в американские госбумаги».

Те, кто остался, стали играть 
на понижение. И бесконечные 
прогнозы снижения цены на 
нефть до шокового уровня - 
часть их игры. «Связанные (ес-
ли не просто аффилированные) 
с ними аналитические центры 
услужливо указывали рынку на 

всё более низкие ценовые ориен-
тиры», - сказал Игорь Сечин. По 
его подсчётам, нынешние цены 
на нефть с учётом кратно возрос-
ших удельных операционных и 
капитальных затрат производи-
телей минимальны с 1973 г. 

«Мировые нефтяные гранды 
уже сбросили в прошлом году 
свои инвестиционные объёмы 
примерно на 25-30%, в этом году 
ожидается ещё снижение при-
мерно на 20% инвестиционной 
активности», - замечает Никита 
МАСЛЕННИКОВ из Института 
современного развития.

Однако, помимо глобальных 
спекуляций, напоминает Ми-
хаил Делягин, «есть ещё такая 
странная детская штука, как 
себестоимость добычи». А она в 
тех же США с учётом вложений 
в ремонт, обустройство, инфра-
структуру, управленческих рас-
ходов, а также нормы прибыли 
составляет, по его данным, 60 
долл./барр. «Они сейчас в глу-
боком минусе. Они маскируют 
этот минус бухгалтерскими фо-
кусами», - считает экономист. 

Российские компании такой 
возможности не имеют. И по-
этому для многих их коллег на 
мировом рынке устойчивость 
нашей нефтяной отрасли к це-
новым шокам стала одним из 
«сюрпризов» последнего года. 
Глава крупнейшей российской 
НК объяснил этот феномен: «У 
нас рекордно низкие эксплуата-
ционные затраты: себестоимость 
добычи в «Роснефти» составляет 
2,7-2,8 долл./барр. А ресурсная 
база без масштабных геолого-
разведочных работ и соответ-
ствующих высоких капитальных 
вложений позволяет поддержи-

вать текущий уровень в течение 
20-22 лет». 

КОГДА РОСТ?
Но докатиться до себестои-

мости цены вряд ли могут. По-
этому аналитики рынка то и дело 
задаются вопросом: это уже дно 
или ещё нет? За океаном они 
разделились на «быков» и «мед-
ведей»: первые накликивают 
дальнейшее падение, а вторые 
предрекают скорый рост. У нас 
громче звучат пессимистические 
цифры, но уверенности в обос-
нованности таких оценок мало.

А вот Хэрольд ХЭММ, которо-
го называют пионером сланцевой 
революции в США, считает, что 
во второй половине года рав-
новесие спроса и предложения 
на нефтяном рынке восстано-
вится. Эксперты банка Barclays 
полагают, что дно - это то, что 
мы наблюдаем сегодня, и про-
гнозируют к концу года цену 
на уровне 43 долл./барр. нефти 
марки Brent. Их коллеги из банка 
HSBC дают более оптимистич-
ный прогноз - 55 долл./барр.

Наши нефтяники не просто 
ожидают изменений на рынке, 
но и готовятся к ним. Важней-
шим инструментом стабилиза-
ции И. Сечин назвал систему 
долгосрочных контрактов на 
поставки, которую активно раз-
вивает компания. Кроме того, 
развивать нужно и технологии 
- это, по его словам, «должно 
обеспечить долгосрочную кон-
курентоспособность нефтяной 
отрасли, несмотря на объектив-
ные процессы ухудшения ка-
чества ресурсной базы и роста 
издержек». 

При благоприятных условиях, 
уверен он, добыча и в «Росне-
фти», и в стране в целом может 
возрасти. Неслучайно крупней-
шая российская НК увеличит 
капиталовложения в этом году 
на 30% по сравнению с 2015-м. 
И основные средства направит 
в добычу, чтобы подготовиться 
к изменениям, что могут про-
изойти в ближайшие 3-4 года. К 
каким?

Если сейчас превышение 
предложения над спросом со-
ставляет 1,5 - 1,7 млн барр./сут., 
то уже к концу года в компании 
ожидают роста глобального 
спроса на 1,4 - 1,5 млн барр./сут. 
Он начнётся, по мнению Игоря 
Сечина, при падении производс-
тва в  США, поскольку ресурс 
сланцевой добычи ограничен, 
и росте - в странах Ближнего и 
Среднего Востока, главным об-
разом за счёт вышедшего из-под 
санкций Ирана. В конце 2016 г. 
дисбаланс спроса и предложения 
существенно снизится, а в конце 
2017-го может возникнуть даже 
дефицит предложения. 

КАК ЗАЩИТИТЬ?
То, что ОПЕК не справляется 

со своими задачами, очевидно. 

«Существующее ныне объеди-
нение стран-экспортёров ОПЕК 
показало себя «регулятором с от-
рицательным знаком», - считает 
глава ведущей российской НК.

«Это союз экспортёров, и од-
на из его главных задач - обес-
печение высоких мировых цен, 
- разъясняет Василий КОЛТА-
ШОВ, руководитель Центра эко-
номических исследований Инсти-
тута глобализации и социальных 
движений. - ОПЕК один раз уже 
серьёзно проиграла в борьбе за 
высокие цены - в начале 80-х. И 
сейчас ситуация не способству-
ет тому, чтобы она могла как-то 
повлиять на происходящее».

Представления, что сланцевая 
добыча в Штатах станет «авто-
матическим и единственным» 
регулятором ценовой ситуации, 
были сильно оптимистичны. 
«Ни при каких разумных гипо-
тезах добыча в США не может 
повторить скачка 2012-2014 гг. 
Это очень важный и пока недо-
оценённый фактор», - сказал в 
Лондоне Игорь Сечин.

Защитить рынок от ценовых 
шоков, по мнению российских 
нефтяников, могло бы объеди-
нение производителей нефти с 
участием потребителей. В от-
личие от ОПЕК, состоять в нём 
должны не только страны, но и 
отдельные корпорации, а самой 
организации нужны возможнос-
ти для проведения торговых опе-
раций, интервенций в запасы и 
инструменты страховки ценовых 
рисков, создания региональных 
торговых площадок.

Но это достаточно длительная 
перспектива. А вот согласован-
ное снижение поставок круп-
ными экспортёрами - в размере 
порядка 1 млн барр./сут. - могло 
бы достаточно скоро стабилизи-
ровать рынок. Однако ключевые 
игроки к такому сценарию пока, 
увы, не готовы. 

«Производители нефти, по 
словам И. Сечина, «оказались 
разобщены», а часть из них и 
вовсе объявила «ценовую вой-
ну», «ставя задачей вытеснить 
«неэффективных» поставщиков. 
Речь идёт, разумеется, о Сау-
довской Аравии и её партнёрах, 
которые готовы мириться с низ-
кими ценами на нефть, лишь бы 
увеличить свою долю на рынке.

Марина НАБАТНИКОВА

К концу 2017 г. на мировом нефтяном рынке может возникнуть дефицит предложения. 

 БОЛЕЕ 250  
МЛРД ДОЛЛ.
ИНВЕСТИЦИЙ «УШЛИ» 
ИЗ НЕФТЯНКИ. 

СПЕКУЛЯНТЫ ПРАВЯТ БАЛ? 
ЭКОНОМИКА

Правда ли, что есть теле-
фонные аппараты, которые 
позволяют вести разговор 
нескольким людям сразу?

А. Белокопытова, 
Тверь

Действительно, в стандарт-
ных моделях, предназначен-
ных для домашнего исполь-
зования, в беседе по телефону 
могут участвовать сразу три 
человека. Например, осо-
бенно удобно это будет с ра-
диотелефонами Panasonic. 
Представьте, когда вам домой 
звонит бабушка, она может 
пообщаться с двумя своими 
внуками одновременно. Такая 
функция избавит беседующе-
го с абонентом пересказывать 

свой разговор остальным чле-
нам семьи.

Правда, есть и ограничения: 
конференц-связь можно уста-
новить только с одним сторон-
ним собеседником. Вы и ещё 
один человек в таком случае 
должны быть подключены к од-
ному базовому блоку. Но, если у 
абонента на другом конце про-
вода также установлен аппарат 
с функцией конференц-связи, в 
разговоре может участвовать до 
четырёх человек одновременно.

Также многие современные 
модели домашних телефонов 
поддерживают функцию «ин-
терком» - возможность бесплат-
но разговаривать внутри сети по 
двум трубкам, подключённым к 
одному базовому блоку. 

«А ОН? А ОНА ЧТО?» 
ДОМАШНЯЯ  КОНФЕРЕНЦИЯ

Нефтяник-нефтянику: 
- Французы дураки. В цен-

тре Парижа поставили буро-
вую, а нефти до сих пор нет!

*   *   *
Депутаты рассматривают 

законопроект, по которому 
пенсионерам разрешат пере-
ходить улицу на красный свет. 
По предварительным оценкам, 
экономия бюджета составит 
15 миллиардов.

*   *   *
- У тебя лебединая шея…
- Ой, так мило!
- У тебя осиная талия, а 

глаза словно у лани…
- Ну прекрати!
- Ты вообще как Франкен-

штейн - собрана из разных 
частей…

АНЕКДОТЫ
НА  ЗАМЕТКУ
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Что в ближайшие 
годы будет 
происходить  
в ТиНАО?

Развивать новые теРРито-
Рии будут комплексно, но 
частями. об этом Рассказал 
владимиР Жидкин, глава 
д епаРтамента Развития но-
вых теРРитоРий г. москвы.

20 тысяч 
пРедлоЖений

«24 декабря мы проводили 
публичное слушание по Гене-
ральному плану Новой Мос-
квы, - сообщил он. - Число 
замечаний и предложений от 
жителей перевалило за 20 ты-
сяч. Сейчас они дорабатыва-
ются и рассматриваются Мос-
комархитектурой совмест но с 
нашим департаментом и дру-
гими органами власти. В бли-
жайшее время Генплан дорабо-
тают, а в апреле мы вынесем его 
на рассмотрение Мосгордумы. 
Территориальная схема, кото-
рую мы утвердили раньше, - его 
основа. Кроме того, на публич-
ных слушаниях рассматрива-
ли другой важный документ 
- Правила землепользования 
и застройки (ПЗЗ), замечания 
были и по нему, их тоже учтут 
при формировании докумен-
та». 

Генплан рассчитан на 20 лет 
вперёд - до 2035 года, речь идёт 
об экономическом развитии и 
строительстве на новых терри-
ториях, где к этому сроку может 
проживать до 1,5 млн человек 
и будут созданы 1 млн рабочих 
мест, 87 парковых зон, постро-
ены 45 км линий метро, 700 км 
новых дорог и вся необходимая 
недвижимость. 

Только в этом году её в Но-
вой Москве построят более 
3 млн квадратных метров, зна-
чительная доля придётся на 
коммерческие «квадраты»: по 
отношению к 2015 году её поч-
ти вдвое больше. И это притом 

что инвесторам непроститель-
но: продажи снижаются, зато 
деньги стали дороже. Положе-
ние спасает инфраструктура - 
транспортная и инженерная, - 
создание которой не отстаёт от 
темпов строительства жилья и 
офисов. А квартальная застрой-
ка новых жилых комплексов в 
Коммунарке, Троицке и др., где 

парковка вне дворов, кругом зе-
лень, спортивные площадки и 
детские игровые зоны, - мечта 
любого москвича, где бы он ни 
жил, в центре или на окраине. 

все в сад
«За предыдущие 3 года мы 

построили 22 детских сада, - го-
ворит Владимир Жидкин. - И 
сегодня полностью обеспечили 
жителей Новой Москвы мес-
тами в детских садах. Дефи-
цита практически нет». Также 

по явились 8 школ с мощной 
спортивной базой, 8 поликли-
ник (бóльшая часть - за счёт 
инвесторов). В этом году здесь 
вырастут ещё 4 школы, 11 дет-
ских садов, поликлиника, под-
станция скорой помощи в Тро-
ицке и 4 пожарных депо. 

«Каждый год мы добавляем 
примерно по 25-30 тыс. новых 
рабочих мест, что крайне важ-
но для развития, увеличения 
налого облагаемой базы и чтобы 
эта территория могла в ближай-
шее время перейти на полную 

самоокупаемость, за счёт нало-
гов обеспечивать эксплуатацию 
всех социальных объектов, объ-
ектов инфраструктуры и т. д.», 
- уверен руководитель депар-
тамента. 

Проект реконструкции Ка-
лужского шоссе разбит на две 
очереди. Первая очередь - от 
МКАД до Сосенок - 9 км, самая 
сложная: несколько эстакад, 
развязок и ни одного свето фора. 
До конца этого года «новомоск-
вичи» забудут о пробках у пово-
рота на Коммунарку, Мамыри 
и к другим «объектам на левой 
стороне движения». Строитель-
ство второго участка начнут в 
этом году и завершат до конца 
2018 года. 

Совсем скоро в Рассказовке появятся новая школа и детский сад.
 Фото Владимира НОВИКОВА

 21 
сОцОбъеКТ 
пОсТрОяТ  
В ТИНАО В 2016 Г.  

у новой - новостиРАЗВИТИЕ

Елена 
СЕМЁНОВА

До 2035 г. инвестиции в 
развитие Новой Москвы со-
ставят 7 трлн руб.

До 2035 г. здесь появится 
100 млн кв. м недвижимо сти.

с 2016 по 2018 г. в ТиНАО 
построят 16 детских садов, 
2 поликлиники, подстанцию 
скорой помощи и 16 пожарных 
депо, 7 парковых зон.

           тинао  в  ЦиФРах
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Идёт борьба  
с торговлей 
фальшивыми 
госномерами.

Активисты движения «Без
опАснАя столицА» провели 
рейд по пресечению тор
говли поддельными Авто
моБильными номерАми. 
поводом стАли оБрАщения 
москвичей, чьи госномерА 
Были использовАны для не
зАконного дуБлировАния.

жАдность   
горю нАчАло

Любители лёгкой наживы 
через Интернет продают плас
тиковые подделки под автомо
бильные госномера. Причём 
любые: закажи хоть номер де
путата Мосгордумы, изготовят 
и с курьером отправят.

Вот с таким гонцом, предва
рительно сделав контрольную 
закупку, и познакомились в про
шлую пятницу активисты об
щественного движения едино
россов. Тот не один заказанный, 
а все номера с перепугу сдал, всё 
время приговаривая: «Эх, гово

рила мне жена: «Не вози ты эти 
номера, беду наживёшь…»

Да уж, беда… Илья ИВАНОВ, 
к примеру, получил подряд 
5 штрафов по 3 тысячи целко
вых за неуплату парковки авто
мобиля. «В квитанции указаны 
мой домашний адрес, мои имя 
и фамилия, но машина не моя, 
 поясняет Илья.  Я решил, что 
побороться стоит. Сначала об
ратился к общественникам, а 
теперь собираюсь подать в суд 
на обжалование».

Дело ясное  орудуют мо
шенники. Закрепляют с по
мощью зажимов пластиковые 
фальшивки поверх реального 
номера, а при видеофиксации 
нарушений правил парковки 
штрафуется не нарушитель, а 
владелец номера. Этот вид не
законной деятельности стал 
набирать обороты с 
распространением 
в Москве платных 
стоянок.

«Люди покупа
ют эти номера от 
собст венной жадно
сти,  говорит Инна 
СВЯТЕНКО, руково-
дитель движения «Бе-
зопасная столица», 
депутат Мосгорду-
мы.  Радуются, что 
хорошо устроились, 
и думают, что афе
ра останется безнаказанной. 
Но мы сделаем всё возможное, 

чтобы добросовестные автолю
бители не страдали».

нАкАзАть 
мошенников

По словам Инны 
Святенко, дело на са
мом деле не такое уж 
простое: организато
ров противозаконной 
торговли привлечь 
к ответ ственности 
очень трудно, пос
кольку речь идёт не о 
поддел ке госномера, 
а скорее о куплепро

даже, где недобросовестными 
являются обе стороны.

«Мы выяснили,  говорит де
путат,  что к уголовной ответ
ственности возможно привлечь 
тех, кто изготовляет подложные 
технические паспорта, тех, кто 
переделывает номера двига
телей, но для изготовителей 
поддельных госномеров ника
кого наказания нет. Вопрос, 
конечно, принципиальный, и 
нам, законодателям, надо рабо
тать над тем, чтобы пробел этот 
у странить».

На сегодняшний день в ад
министративном порядке на
казать могут только за то, что 
человек осознанно прикрепил 
фальшивый номер к чужому 
транспортному средству, а 

также за то, что машина на
ходится в движении с подде
льным регистрационным но
мером. 

«Всем известно, что в сто
лице на протяжении долго
го времени работает систе
ма «Поток»,  комментирует 
Дмитрий ШИНКАРЁВ, началь-
ник отделе ния по розыску 1-го 
специализированного полка 
ДПС.  Она предназначена 
для идентификации государс
твенных регистрационных 
знаков автомобилей. Система 
анализирует и проверяет на 
соответствие марке машины, 
принадлежности, цвету. В слу
чае если выявляется несоответ
ствие, происходит задержание 
автомобиля. Управление сред
ствами с заведомо подложными 
номерными знаками наказы
вается по ст. 12.2 Администра
тивного кодекса: 2500 руб., если 
нарушение зафиксировано на 
парковке, и лишение прав от 
полугода до года, если машина 
находилась в движении».

Да, похоже, эпоха позорно
го заклеивания и замазывания 
номеров миновала  шельмов
ство стало поэстетичнее. Но эф
фективнее ли? Это при всехто 
камерах наблюдения и разно
образных полицейских систе
мах! Да, пожалуй, и к жёнам, 
которые дело советуют, тоже не 
грех прислушаться.

Наталья КОСЯКОВА

То, что изображено на фото, стоит владельцу авто 2500 рублей. А 
если поедет с фальшивым номером, лишится прав. Фото Игоря ХАРИТОНОВА

говорилА ведь женА…
БЕЗОПАСНОСТЬ

НАкАзАНИе  
НА ВыбОР: 
шТРАФ ИлИ 
лИшеНИе 
пРАВ.

 

нА зАметку
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Аграрная ре-
форма начала 
XX в. осталась 
незавершённой, 
но её проме-
жуточные ре-
зультаты дали 

жизнь ещё 40 млн россиян, пола-
гает Александр БЕССОЛИЦЫН, 
профессор кафедры истории эко-
номики РАНХиГС:

- 1891-1892 гг. были последни-
ми голодными годами в Россий-
ской империи (позднее массо-
вый голод был только после 
1917 г.: в 1921-1922 гг. в Повол-
жье и в 1932-1933 гг. вследствие 
коллективизации). Урожайность 
росла, рос и экспорт зерна из 
России. Государство стимулиро-
вало его через банки - например, 
Рус ско-Азиатский, который 
вкладывал в основном занятые 
у западных банкиров деньги в 
экспорт, строил элеваторы, в 
том числе морские на Азовс-
ком и Чёрном морях, танкеры. 
Возникали хлебные биржи, хлеб 
перекупщикам продавали и по-
мещики, и крестьяне.

Российский экспорт продо-
вольствия начала XX в. одни 
эксперты называют голодным 
экспортом, другие говорят, что 
вывозили лишнее. Несправед-
ливы обе оценки. В 1913 г. на-
селение Российской империи 
достигло 166 млн: за 15 лет оно 
выросло на 40 млн человек в 
основном за счёт сельских жи-
телей. Среднедушевое потреб-
ление хлеба в это время немного 
не дотягивало до нормы 500 кг в 
год и составляло 459 кг. Но та-
кой разрыв не может привести к 
голоду. Бурный рост населения 
подтверждает, что жизнь крес-
тьян была довольно стабильной. 

Больше всего российского 
зерна закупали Египет, Тур-
ция и другие страны Ближнего 
Востока и северного Средизем-
номорья. Хотя считается, что 
Россия кормила Европу, везли 
наше зерно главным образом 
в колонии. Оно было самым 
дешёвым (за пуд ржи в 1913 г. 
давали 91 копейку) и считалось 
низкокачест венным - слишком 
разносортным и засорённым. 

Европейцы им брезговали. Гер-
мания покупала российскую 
рожь для переработки и нам же 
продавала муку.

Больше ценились яйца и 
сливочное масло - ещё два ос-
новных экспортных российских 
товара того периода. Масло у 
нас начали производить только 
в  80-х гг. XIX в., но уже в начале 
XX в. оно считалось лучшим в 
мире. Бельгия, Франция, Гер-
мания и Великобритания охот-
но его покупали.

Сельское хозяйство рассмат-
ривалось главой правительства 
С. Витте как источник средств 
для индустриализации - позднее 
так же к нему относились боль-
шевики. Но всё-таки импера-
торское правительство видело в 
агросекторе не только дойную 
корову. Витте провозгласил про-
грамму замены зернового экс-
порта мучным: Россия, будучи 
одним из лидеров по экспорту 
зерна, контролировала лишь 
3% мирового рынка муки. Но 
помещики и крестьяне вместе 
с иностранными банкирами не 

поддержали идею - вывозить 
зерно было проще, а иностран-
цы не хотели пускать Россию на 
более прибыльный рынок. Эта 
проблема не решена и сегодня.

Аграрная реформа, которую 
называют столыпинской, была 
также разработана в период ми-
нистерства Витте. Она осталась 
незаконченной. Но промежу-
точные результаты были впе-
чатляющими. Главные - расцвет 
сельхозкооперации, переселение 
крестьян в Сибирь и её освоение. 

Правительство стимулирова-
ло развитие села, но российско-
му агросектору всё время, даже 
в этот период бурного развития, 
постоянно не хватало денег. 
Как и всей российской эконо-
мике начала XX в.

КОГДА РУБЛЬ БЫЛ ЗОЛОТЫМ

Алексей 
ЧЕБОТАРЁВ

ХЛЕБ 
С МАСЛОМ  

Начало XX в., крестьяне на покосе. Фото Foto Soyuz

Продолжение читайте в сле-
дующем номере «АиФ».

На чём держалась 
экономика России 
100 лет назад?

Продолжение. 
Начало в №№ 5, 6

НЕДАВНО В США ПРИЗНАЛИ, 
ЧТО В ЭТОМ ГОДУ РОССИЯ СМО-
ЖЕТ ВЫЙТИ НА ПЕРВОЕ МЕСТО 
В МИРЕ ПО ЭКСПОРТУ ЗЕРНА. 
В НАЧАЛЕ XX В. НАША СТРАНА 
ТАКЖЕ КОРМИЛА МИР СВОИМ 
ХЛЕБОМ. 

«АиФ» продолжает 
цикл публикаций об 
экономике России 
накануне 1917 г. 
В этом номере 
речь  пойдёт 
о развитии 
с е л ь с к о г о 
хозяйст-
ва.

Полина
МОЛОТКОВА

1901

1894

1913

1914

Крестьянину позволили выйти 
из общины и стать индиви-

дуальным и наследст венным 
собственником земли. В 1913 г. 
уже 2 млн семей получили наделы. 
К началу Первой мировой войны 
13% общинных земель перешли 
в индивидуальную собственность.

РАСТЕНИЕВОДСТВО
В 1913 г. в России урожай главных 
злаков был на треть выше, чем 

в Аргентине, Канаде и США, вместе 
взятых. Наша страна была главной 
кормилицей Западной Европы.

Средняя урожайность 
с десятины (1,09 га)

9,5

1908-1912 1913

Сбор зерновых в год

ЖИВОТНОВОДСТВО

Площадь посева сахарной 
свёклы

315,7 
тыс. га

1895 1908

1895

1914

19091914

943

Крестьян переселяли из ев-
ропейской части России, 

где не хватало земель, в Сибирь. 
Переселенца избавляли от на-
логов, выдавали землю (15 га 
на главу семьи плюс 45 га на 
семью), пособие (200 руб.) и пе-
ревозили со всем хозяйством 
за казённый счёт. В Сибири 
переселенцев снабжали сельско-
хозяйственными машинами. 

Государственный Крестьянский 
банк скупал помещичьи земли 

и передавал их крестьянам на льгот-
ных условиях - в кредит (до 90% сто-
имости земли) под низкий процент 
(4,5%). В результате в 1917 г. кресть-
янам принад лежало 90% пахот-
ной земли в европейской части 
России и 100% - в азиатской.

Количество рогатого скота

31,6
млн 
голов

26,6
млн 
голов

Количество лошадей

52

37,5

Экспорт яиц

2,59
млрд штук

на
млн руб.

на 54,8
млн руб.

23,3

тыс. т

тыс. т

5,4
цент-
нера

цент-
нера

74,6
млн т

92,3
млн т

787,7
тыс. га

млн 
голов

млн 
голов

За 20 лет, предшество-
вавших Первой мировой 
войне, сбор урожая хлеба 
почти удвоился

В 1913 г. урожай 
хлопка полно-
стью покрывал 
потребности 
русской текс-
тильной про-
мышленности

мирового вво-
за яиц постав-
ляла Россия

50% 2,84
млрд шт.

мирового сбора льна 
производила Россия 
накануне Первой ми-
ровой войны

62,2

В 2014 г. в РФ - 
всего 19,2 млн го-

лов крупного рогатого 
скота.

Источники: Бразоль Б. «Царствование императора 
Николая II (1894-1917) в цифрах и фактах», статистико-

документальный справочник «Россия 1913 год».
Благодарим за помощь в подготовке материала 

Григория Есаяна.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото РИА Новости, Foto Soyuz

ЖИВОТНОВОДСТВОВ 2014 г. в РФ - 

СТОЛЫПИНСКАЯ АГРАРНАЯ РЕФОРМА 

1894 1914

Сбор хлопка

52,4
тыс. т

Россия 
(1913 г.)

Австро-Венгрия 
(1912 г.)

255,5
тыс. т

Сбор льна

Франция 
(1911 г.)

20,4
тыс. т

80%

(началась в 1906 г.)

1894 1918
Крестьяне владели

144
млн га

262
млн га

Прошло сто лет, и вот в 2016 г. россия-
нам снова начнут выдавать бесплатные 

участки земли на Дальнем Востоке - всего по 
1(!) га на человека. Почувствуйте разницу...

В 2015 г. РФ собрала 
104,3 млн т зерна - не на-

много больше, чем в 1913 г.
В 2012 г. сбор был и вовсе ниже, 
чем в дореволюционной России, 
где главным орудием труда была 
лошадь, - 70,9 млн т.
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Как России 
вернуть лидерство 
в сельском 
хозяйстве.

О хлебе насущ-
нОм, кОтОрый 
станет важнее 
нефти, прОдО-
вОльственнОй 
б е з О п а с н О с -
ти и развитии 
фермерства в 
стране «аиф» 

пОгОвОрил с еленОй скрын-
ник, экс-министрОм сельскОгО 
хОзяйства рф. 

где ОтечественнОе?
- Елена Борисовна, не могу се-

бе представить, чтобы царское 
правительство в 1916 г. обсужда-
ло вопрос об импортозамещении. 
Сельское хозяйство тогдашней 
России могло бы дать фору ны-
нешнему?

- В 1913 г. Россия была одним 
из крупнейших производителей 
зерна: мы выращивали почти 
20% мирового урожая пшени-
цы, 50% ржи, 30% ячменя. Часть 
урожая поставлялась на экспорт 
- например, вывозилось около 
15% пшеницы. И даже этот эк-
спорт давался дорогой ценой, 
ведь по урожайности пшеницы 
Россия была лишь на 15-м месте 
среди развитых стран, уступая не 
только Европе и США, но даже 
Японии. На всю Российскую им-
перию в 1913 г. было всего 152 
трактора!

Поэтому сельское хозяйство 
тогда и сейчас несопоставимо: 
механизация, селекция, инду-
стрия минеральных удобрений 
сделали эту отрасль эффектив-
нейшей и высокотехнологичной. 
Кроме того, уровень и структура 

потребления сильно отличались 
от сегодняшнего: в царской Рос-
сии питались гораздо скромнее - 
чёрным хлебом, кашами... Одна-
ко русская продукция за рубежом 
исключительно славилась! На-
пример, знаменитое вологодское 
масло только Германия закупала 
на 25 млн руб. в год. Тогда это 
были огромные деньги.

- Зато в начале XXI века наши 
продукты даже на родных при-
лавках стало сложно найти. В 
2010 г., когда вы работали мини-
стром, была принята доктрина 
продовольственной безопасности 
России на период до 2020 г. А ведь 
о западных санкциях и ответных 
контрсанкциях тогда и помыс-
лить никто не мог…

- Что такое доктрина продо-
вольственной безопасности? Это 
главный документ страны, ко-
торый определяет, сколько нам 
надо производить основных про-
дуктов питания. К ним мы отно-
сим сахар, растительное масло, 
мясо, молоко, зерно, картофель. 
Именно эти продукты должны 
быть преимущественно россий-
ского производства, чтобы мы 
не зависели от импорта. Так вот, 
разница между собственным 
производством и потреблением 
- это и есть потенциал импорто-
замещения. 

Были определены пороговые 
значения по ключевым продук-
там. Так, для обеспечения про-
довольственной безопасности 
по зерну Россия должна быть 
обеспечена продукцией собс-
твенного производства на 95%, 
а реально в 2011 г. наша стра-
на потребила 99% зерна своего 
производства! По сахару нор-
матив импортозамещения 80%, 

а реально мы потребляем 96% 
отечественного сахара. По мясу 
был рост объёмов производства 
в разы: сейчас до норматива в 
85% нам осталось только 9%. 
Эти результаты стали следствием 
реализации гос программ разви-
тия сельского хозяйства, первая 
из которых была принята ещё в 
2007 г.

мясО мясу рОзнь
- На днях Минсельхоз США на-

пророчил России выход в 2016 г. 
на 1-е место в мире по экспорту 
зерна. А ведь ещё недавно страна 
не то что продавать - себя про-
кормить хлебом не могла.

- Да, в советское время мы бы-
ли вынуждены закупать зерно за 
границей. Экспортировать его 
Россия начала с 2007 г. Больше 
всего востребована наша пше-
ница. Велась активная работа по 
расширению рынка сбыта: в него 
вошли Египет, Армения, Йемен, 
ЮАР. В итоге сегодня мы пре-
тендуем на 1-е место в мире по 
экспорту зерна и планируем за-
рабатывать десятки миллиардов 
долларов в год!

Всем сегодня нужны наша 
земля, наша вода и наши огром-
ные ресурсы. Я твёрдо убеждена: 
если в XX веке всё в мире крути-
лось вокруг энергоносителей - 
нефти и газа, то в XXI веке на 

первый план выйдут продукты 
питания.

- Человечество растёт и хочет 
кушать?

- Да, причём качественные 
продукты. Обратите внимание: 
сегодня на ТВ появилась масса 
программ, где проводят экспер-
тизу продуктов - колбасы, масла 
и т. д. Спрос на качественную 
биопродукцию растёт во всём 
мире. И у России в этом плане 
колоссальные возможности.

- Кто будет эти возможности 
реализовывать? Мы в «АиФ» регу-
лярно даём слово фермерам - так, 
они жалуются на недоступность 
кредитов, засилье чиновников, 
которые не помогают, а только 
мешают...

- Основа сельского хозяй ства 
- средний класс, живущий и ра-
ботающий в сельской мест ности. 
Хорошо обеспеченные, уверен-
ные в себе аграрии. Я считаю так: 
нет ничего важнее того, чтобы 
люди, работающие на земле, 
были и морально, и материаль-

но удовлетворены тем, что они 
делают. В своё время были внед-
рены безвозвратные субсидии 
начинающим фермерам - на при-
обретение техники, скота, стро-
ительство фермы и т. д. Объём 
поддержки только из федераль-
ного бюджета достигал 5 млрд 
руб. в год, помощь получили де-
сятки тысяч хозяйств. А за счёт 
режима «ручного управления» 
мы передали эти субсидии по 
назначению и смогли жёстко бо-
роться с перегибами на местах. И 
сегодня я, когда езжу по России 
и вижу множество фермер ских 
рынков, радуюсь - это ровно 
то, к чему мы стремились. Хотя 
сколько сил было потрачено, на-
пример, на то, чтобы уговорить 
крупные торговые сети прини-
мать фермерскую продукцию. 
Как они только не отбивались! 
Мол, фермеры ни качество не 
смогут обеспечить, ни большие 
объёмы, проще всё турецкое за-
купить… Но всё же мы добились 
того, что в супермаркетах появи-
лись фермерские прилавки. 

Замечу, что всё это невоз-
можно было бы сделать без 
поддержки В. В. Путина, кото-
рый отслеживал эти процессы 
буквально в ручном режиме (в 
2008-2012 гг. он занимал пост 
премьер-министра РФ. - Ред.). Я 
как член президиума правитель-
ства еженедельно докладывала о 
том, что происходит в сельском 
хозяйстве. И сегодня, например, 
мы имеем выросшее в разы про-
изводство мяса птицы. Я сама 
покупаю фермерских цыплят из 
Калужской области - по 200 руб. 
за килограмм. И дети мои, а их у 
меня четверо, едят их с большим 
удовольствием. Сегодня уже под-
забылось, как ещё недавно вся 
страна была завалена «ножками 
Буша» - сплошь в хлоре и саль-
монелле. В России производится 
достаточно своей свинины, по-
явилась и приличная говядина, 
ничуть не хуже аргентинской. 
Так что в будущее нашего сель-
ского хозяйства я, как и все рос-
сияне, смотрю с оптимизмом. 

накОрмим всех?экономика

Виталий  
ЦЕПЛЯЕВ

Россия может зарабатывать десятки миллиардов долларов не на 
нефти, а на зерне! Фото Геннадия МИХЕЕВА, Fotolia/PhotoXPress.ru

 152 трактОра 
было В РоссИИ  
В 1913 Г.

я получаю зарплату на 
карту одного местного бан-
ка, но это неудобно. как его 
сменить?

Наталья т., Улан-Удэ

Отвечает Дамир Баттулин, 
руководитель блока банковских 
карт Бинбанка:

- Наталья, 
с у щ е с т в у -
ет  поправка 
к Трудовому 
к о д е к с у  Р Ф 
(от 04.11.2014 
№ 333-ФЗ в ч. 3 

ст. 136 ТК РФ с 5 ноября 2014 г.). 
Вот уже больше года каждый ра-
ботник вправе самостоятельно 
выбирать банк для перечисле-
ния заработной платы. Если 

руководство упрямится, вы мо-
жете обратиться в профсоюз, 
трудовую инспекцию или суд. 
Что вам нужно сделать, что-
бы сменить зарплатный банк? 
Выбрать тот, что подходит вам 
(у нас, например, есть подоб-
ный проект с возможностью 
без комиссии снимать деньги в 
банкоматах сторонних банков 
и начисления процентов на ос-
таток по счёту), оформить в нём 
карту и получить у сотрудника 
отделения образец заявления с 
её реквизитами. Останется лишь 
сообщить в письменной форме 
работодателю об изменении 
реквизитов для перевода зарпла-
ты не позднее чем за 5 рабочих 
дней до дня её выплаты и пере-
дать заявление в бухгалтерию.

если зарплате нужен нОвый банк

Елена Борисовна СКРЫННИК.
Министр сельского хозяйства 
России в период 2009-2012 гг., 
член президиума правитель-
ства. Первая женщина на 
посту министра сельского 
хозяйства. отмечена высшими 
государ ственными и прави-
тельственными наградами.

дОсье

вОпрОс - Ответ
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У школьников всё 
больше уроков, у 
учителей - отчётов.

В праВительстВе предло-
жили ВВести обязательные 
экзамены по истории и ли-
тературе. 

тест В наказание
Но и это ещё не всё. Одни 

чиновники настаивают, что 
нужно всех детей обязать сда-
вать географию, другие требуют 
вернуть в школы астрономию. 
А с 2017 г. решено расширить 
кругозор школьников курсом 
по финансовой грамотнос-
ти (уже пишутся учебники и 
программы). И это не считая 
введения новых стандартов, 
разных «всероссийских про-
верочных»... Новшества сып-
лются на школу как из рога 
изобилия, притом что школь-
ная программа и так уже забита 
под завязку. Если рабочий день 
взрослого длится не более 8 ча-
сов, то у ребёнка он доходит до 
11-12 часов (6-7 уроков плюс 
факультативы и несколько 
часов на домашнее задание)! 
Да, есть санитарные нормы, 

ограничивающие учебные на-
грузки. Но в ноябре прошлого 
года главный санитарный врач 
А. Попова внесла в них поп-
равки, официально разрешив 
школам учить пятиклассников 
по 7 уроков в день (раньше в 
5-6-м классах допускалось не 
более 6 уроков в день). Но это 
же дети! А когда им спать, гу-
лять, отдыхать?

«У нас уже 
е с т ь  о б я з а -
тельные ЕГЭ 
по русскому, 
выпускное со-
ч и н е н и е  н а 
исторические, 

литературные, общественно-
политические темы, - считает 
Ирина АБАНКИНА, директор 
Института развития образова-
ния ВШЭ. - Этого достаточно, 

чтобы оценить знание литера-
туры и истории. Новые экзаме-
ны - это уже ущерб здоровью 
и возможностям детей. Если 
нагрузить ребят, которые про-
являют хоть какой-то интерес 
к технике и естественным на-

укам, гуманитарными экзаме-
нами, то у них просто физичес-
ки не останется сил углублённо 
изучать ту же физику. Вузы и 
так недобирают на техничес-
кие и естест венно-научные 
специальности. Всего 15% 
выпускников сдают на ЕГЭ 
физику, ещё меньше химию, 
биологию». «Сложность ЕГЭ 
по истории увеличивается год 
от года. Такой обязательный 
для всех экзамен ничего, кроме 
отвращения к предмету, не бу-
дет вызывать», - делится Олег 

ЛЯЛЯКИН, учитель истории 
и обществознания московской 
школы № 1393.

Создаётся впечатление, что 
многие инициативы в обра-
зовании выдвигаются чинов-
никами ради создания види-
мости бурной деятельности 
или выбивания госденег под 
госзаказы. 

потуги идей
«Сегодня в школе очень мно-

го дублирующих предметов, в 

частности экономика, обще-
ствознание, право, - говорит 
Дмитрий КАЗАКОВ, учитель 
сельской школы в Нижегородс-

кой области. - Для сель-
ских учителей вроде 
даже выгоды есть: чем 
больше уроков, тем вы-
ше зар плата. Но для де-
тей-то лишняя нагрузка! 
Самая главная проблема 
нашего образования сейчас 
- это его имитация. Теоре-
тики-педагоги (зачастую в 
школе не пробывшие и дня) 
вывели показатели оценки 

качества образования: про-
верочные работы, олимпиа-

ды, конкурсы... Твои ученики 
должны обязательно где-то что-
то выиграть, иначе ты не педа-
гог. Получается профанация и 
показуха. Чиновники генерят 
идеи, чтобы показать, что они 
работают, и загрузить этим 
учителей. Сейчас в школе есть 
шутка: чем бы учитель ни зани-
мался, лишь бы заколебался».

Надо уже определиться: мы 
хотим замучить детей или дать 
им образование? Может, пора 
подумать не о новых реформах, 
а о детях и учителях?

оберегэющий от... знаний

 7 урокоВ 
разрешено  
в 5-м классе.

ОБРАЗОВАНИЕ

Юлия  
БОРТА

Школьная программа и так уже набита под завязку. 
 Фото Игоря ХарИТонова
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В №3 ЖУРНАЛА
«ПРО КУХНЮ»

КАК?

Виктория Дайнеко  
похудела без диет.

7.00 «ТНТ. MIX». 16+
7.30 «Кунг-фу Панда: Удивительные 

легенды». «Мальтийский 
богомол». М/с. 12+

8.00 «Кунг-фу Панда: Удивительные 
легенды». «По опасней всех». 
М/с. 12+

8.30, 9.00, 9.30 «ДЕФФЧОНКИ». 
Т/с. 16+

10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
15.00 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». Х/ф. 16+
16.50 «ДРАКУЛА». Х/ф. 16+

19.00, 19.30, 20.00, 21.00 «Stand 
Up». Шоу. 16+

22.00 «Stand Up».
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «АППАЛУЗА». Х/ф. 16+
3.20 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕ-

МИЯ». «ПРИНЕСИТЕ МНЕ 
ЧЕРЕПАХУ ХЭЙФИЛФИНГЕ-
РА». Т/с. 16+

4.10 «ПАРТНЕРЫ». «ЛУЧШИЙ ДРУГ 
НАТУРАЛА». Т/с. 16+

4.35 «НИКИТА-3». «ТОЧКА ПЕРЕ-
СЕЧЕНИЯ». Х/ф. 16+

5.25 «ПРИГОРОД-2». «ПЕСНЯ 
РАЙАНА». Т/с. 16+

6.00 «ПРИГОРОД-3». «Я НЕ ТАК 
СИЛЬНО ВОСТОРГАЮСЬ 
СОБОЙ». Т/с. 16+

6.30 «НЕПРИГОДНЫЕ ДЛЯ СВИ-
ДАНИЯ». «МЕТОД». Т/с. 16+

5.00 «БОЕЦ». 
Т/с. 16+

7.15 «ДМБ». 
Х/ф. 16+

9.00 «День 
космических историй»  
с Игорем Прокопенко». 16+

1.00 «Военная тайна». 16+
4.00 «Территория

 заблуждений»  
с Игорем Прокопенко. 16+

4.45 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ  
ЗА МИЛЛИОНЕРА». 
Т/с. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.00 «СКУБИ-ДУ». Х/ф. 0+
10.45 «СКУБИ-ДУ 2: МОНСТРЫ НА 

СВОБОДЕ». Х/ф. 12+
12.30 «ЧЕЛЮСТИ». Х/ф. 16+
15.00 «КОРАБЛЬ-ПРИЗРАК». 

Х/ф. 16+

16.45 «ХАОС». Х/ф. 16+
19.00 «ТИХООКЕАНСКИЙ РУБЕЖ». 

Х/ф. 12+
21.30 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 

Х/ф. 12+

0.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-2». 
Х/ф. 16+

1.45 «СКУБИ-ДУ-2: МОНСТРЫ НА 
СВОБОДЕ». Х/ф. 12+

3.30 «Параллельный мир». 12+
4.45 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 

Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕЛ АНИМЕ: ЛЮДИ Х». 

Т/с. 12+

6.00 «ЧЕСТНОЕ ВОЛШЕБНОЕ». 
Х/ф. 

7.25 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СОКОЛ». 
Х/ф. 

9.00 Новости дня.
9.15 «Легенды музыки. 

Олег Митяев». 6+
9.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2». 

Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 ««ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 

КЛИМОВА»». Х/Ф. 12+
15.10 «НЕВЫПОЛНИМОЕ  

ЗАДАНИЕ». 
 Х/ф. 16+

18.00 Новости дня.
18.20 «Процесс». 

Ток-шоу. 12+
19.15 «Новая звезда». 

Всероссийский вокальный 
конкурс. 1-й тур. 4-й вып. 
Премьера!

21.10 «ФРОНТ  
ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА».  
Х/ф. 12+

22.00 Новости дня.
22.20 «ФРОНТ  

ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА». 
Х/ф. 12+

1.00 «ПОСТАРАЙСЯ  
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ». 
Х/ф. 12+

2.25 «МООНЗУНД».  
Х/ф. 12+

6.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

8.20 «ЕСЕНИЯ». 
Х/ф. 16+

10.55 «ТЕМНЫЕ ВОДЫ». 
Х/ф. 16+

14.30 «НАДЕЖДА 
 КАК СВИДЕТЕЛЬСТВО 
ЖИЗНИ». Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

18.05 «ОНА НАПИСАЛА  
УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

19.00 «ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИЦА». 
Х/ф. 16+

22.55 Свадебный размер. 
Реалити-шоу. 16+

23.55 «6 кадров».
 Скетч-шоу. 16+

0.30 «ПЯТАЯ ГРУППА КРОВИ». 
Х/ф. 16+

4.05 Свадебный размер. 
Реалити-шоу. 16+

5.05 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

5.15 «Тайны еды». 
Кулинарное шоу. 16+

5.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
8.00 Мультфильмы. 0+
9.00 «СОЛДАТЫ».  

Х/ф. 12+

16.55 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
Сериал. 16+

23.00 Квартирник у Маргулиса. 16+
0.00 Оксана Акиньшина, Екатерина 

Горина, Роман Агеев, Татьяна 
Колганова, Дмитрий Орлов, 
Кирилл Пирогов, Александр 
Баширов в криминальной 
драме Сергея Бодрова-мл. 
«СЕСТРЫ». 0+

1.45 «СОЛДАТЫ». Х/ф. 12+
5.50 «100 великих». 16+

5.25 «Россия от края 
до края». 12+

6.00 Новости.
6.10 «Россия от края 

до края». 12+
6.20 «КОРПУС ГЕНЕРА-

ЛА ШУБНИКОВА». 
Х/ф. 12+

8.10 «Служу Отчизне!»
8.45 «Смешарики. ПИН-

код».
8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 Галина Польских, 

Николай Кара-
ченцов, Всеволод 
Санаев в комедии 
«БЕЛЫЕ РОСЫ». 
12+

14.00 «Галина Польских. 
По семейным об-
стоятельствам». 12+

15.00 Премьера. Юби-
лейный концерт 
Олега Митяева.

16.25 Лирическая коме-
дия «ДЕВУШКА 
БЕЗ АДРЕСА».

18.15 КВН на Красной 
Поляне. Старт 
с езона-2016. 16+

21.00 «Время».
21.20 «БИТВА ЗА 

С ЕВАСТОПОЛЬ». 
Х/ф. 12+

23.10 Премьера. «Вла-
димир Скулачев. 
Повелитель старо-
сти». 12+

0.15 «БЕГЛЫЙ ОГОНЬ». 
Х/ф. 16+

2.05 Лив Тайлер, Шарлиз 
Терон в комедии 
«ТО, ЧТО ТЫ ДЕ−
ЛАЕШЬ». 12+

4.05 «Модный приговор».
5.05 «Контрольная 

закупка».

6.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА». 
Х/ф. 12+

8.55 «КОНЕЦ ОПЕРА-
ЦИИ «РЕЗИДЕНТ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.55 «Постскриптум» 

с Алексеем  
Пушковым. 16+

13.00 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой. 16+

14.00 «ПОДДУБНЫЙ». 
Х/ф. 6+

16.25 Детективы Вик-
тории Платовой. 
«ПРОШЛОЕ УМЕ-
ЕТ ЖДАТЬ». 12+

20.00 «ТРИ ТОВАРИ-
ЩА». Х/ф. 16+

21.00 События.
21.15 «ТРИ ТОВАРИ-

ЩА». Х/ф. 16+

0.00 «Право знать!» 
Ток-шоу. 16+

1.20 «ГЕНЕРАЛ». 
Х/ф. 12+

3.20 «ЧЕРНОЕ ПЛА-
ТЬЕ». Х/ф. 16+

5.15 Тайны нашего кино. 
«Мужики!». 12+

5.00 «ШЕРИФ». Т/с. 16+
7.00 Смотр. 0+
7.30, 8.15 Остросюжет-

ный фильм 
«34-й СКОРЫЙ». 
16+

8.00 Сегодня.
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда-

ча». 16+
11.00 «Чудо техники». 

12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 Сегодня.
13.20 «НашПотребНад-

зор». Не дай себя 
обмануть! 16+

14.15 Своя игра. 0+
15.05 Дмитрий Миллер, 

Максим Щеголев, 
Сергей Никоненко 
и Егор Баринов в 
остросюжетном 
сериале 
 «БОМБИЛА». 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «БОМБИЛА». 

Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.20 «БОМБИЛА». 

 Т/с. 16+
23.10 Боевик 

«ОТПУСК  
У МОРЯ». 
из цикла  
«МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СУДЬБЫ». 
16+

1.00 «ШЕРИФ». Т/с. 16+
2.50 Дикий мир. 0+
3.05 «ДЕСАНТ  

ЕСТЬ ДЕСАНТ». 
Т/с. 16+

6.00 «Люди в черном». 
М/с. 0+

6.30 «Шоу Тома 
и Джерри». М/с. 0+

6.55 «Индюки: Назад 
в будущее».  
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

8.30 «Смешарики». 
М/с. 0+

9.00 «Фиксики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Руссо туристо». 

Тревел-шоу. 16+
10.00 Премьера! 

«Успеть за 24 часа». 
Реалити-шоу. 16+

11.00 «Ронал-варвар». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 16+

12.40 «СТРЕЛОК». 
Х/ф. 16+

15.05 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

16.00 «Уральские пель-
мени». «Зарубеж-
ное». 16+

16.30 «ВСПОМНИТЬ 
ВСЕ». Х/ф. 16+

18.40 «СПЕЦНАЗ 
ФИЛЬМ ГОРОДА 

АНГЕЛОВ». 
Х/ф. 12+

20.50 «КАПИТАН  
ФИЛЛИПС». 
Х/ф. 16+

23.30 «ИЗГОЙ». Х/ф. 12+
2.10 «ЕВРОПА». Х/ф. 16+
3.50 «90210: НОВОЕ 

ПОКОЛЕНИЕ». 
Т/с. 16+

5.30 Музыка на СТС. 16+

5.30 Савелий Крамаров, 
Михаил Пуговкин, 
Анатолий Папанов 
и Татьяна Пельтцер 
в фильме «ХОД 
КОНЕМ». Х/ф.

7.15 Юрий Никулин, 
Евгений Евстигне-
ев, Ольга Аросева, 
Георгий Бурков, 
Валентина Талы-
зина и Андрей 
Миронов в комедии 
Эльдара Рязанова 
«СТАРИКИ-РАЗ-
БОЙНИКИ». Х/ф.

9.15 «ТРИ ДНЯ ЛЕЙТЕ-
НАНТА КРАВЦО-
ВА». Х/ф. 12+

13.10 Владимир Машков, 
Михаил Пореченков, 
Владимир Мень-
шов, Константин 
Лавроненко, Сергей 
Маковецкий и Свет-
лана Крючкова в 
телесериале Сергея 
Урсуляка «ЛИКВИ-
ДАЦИЯ». 12+

14.00 Вести.
14.20 «ЛИКВИДАЦИЯ». 

Т/c. 12+
20.00 Вести.
21.00 Премьера. Федор 

Бондарчук, Сергей 
Бондарчук, Влади-
мир Яглыч, Свет-
лана Ходченкова, 
Александр Балуев 
в фильме «ВОИН». 
16+

22.50 Владимир Машков, 
Евгений Миронов, 
Светлана Антонова, 
Андрей Мерзликин, 
Виктория Исакова, 
Сергей Гармаш и 
Михаил Ефремов 
в остросюжетном 
фильме «ОХОТА 
НА ПИРАНЬЮ». 
16+

2.40 «Последний роман-
тик контрразвед-
ки». 12+

3.40 Комната смеха.

7.25 «Стойкий оловян-
ный солдатик», 
«Дедушка  
и внучек», «Вот так 
тигр!», «Мешок 
яблок», «Братья 
Лю», «Два богаты-
ря», «Дядя Степа 
- милиционер», 
«Цветик-семицве-
тик». М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «СЛЕД. МИЛЫЙ 

ДРУГ». Т/с. 16+
11.00 «СЛЕД. НАСЛЕД-

НИК ИМПЕРАТРИ-
ЦЫ». Т/с. 16+

11.55 «СЛЕД. ГОРНАЯ 
БОЛЕЗНЬ». 
Т/с. 16+

12.40 «СЛЕД. ЦЕЛИ 
ПРОТИВ ЦЕННО-
СТЕЙ». Т/с. 16+

13.30 «СЛЕД. БАБА 
ЕГЭ». Т/с. 16+

14.20 «СЛЕД. ПУЛЯ». 
Т/с. 16+

15.05 «СЛЕД. КОЗНИ 
ГЕНЕТИКИ». 
Т/с. 16+

16.00 «СЛЕД. ЯЗВА». 
Т/с. 16+

16.50 «СЛЕД. ДЕНЬ 
РОЖДЕНИЯ 
ФЭС». Т/с. 16+

17.40 «СЛЕД. НАВЫКИ 
ВЫЖИВАНИЯ». 
Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
18.40, 19.35, 20.30, 

21.20, 22.10, 
23.05, 23.55, 0.45 
«ДРУЖИНА». 
Т/с. 16+

1.40 «КОДЕКС ЧЕС-
ТИ-3». Т/с. 16+

2.35 «КОДЕКС ЧЕС-
ТИ-3». Т/с. 16+

3.20 «КОДЕКС ЧЕС-
ТИ-3». Т/с. 16+

4.15 «КОДЕКС ЧЕС-
ТИ-3». Т/с. 16+

5.05 «КОДЕКС ЧЕС-
ТИ-3». Т/с. 16+

6.00 «КОДЕКС ЧЕС-
ТИ-3». Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт  
с Эдуардом  
Эфировым».

10.35 «МОЯ УЛИЦА». 
Х/ф.

11.50 «Секреты старых 
мастеров».  
Федоскино.

12.05 «История 
Преображенского 
полка,  
или Железная  
стена». Д/ф.

12.50 Концерт 
Центрального 
военного оркестра 
Министерства 
 обороны РФ  
в ММДМ.

13.45 «Ехал Грека... 
Золотое кольцо -  
в поисках  
настоящей  
России». Д/с.  
«Ростов Великий».

14.25 «Год ежа». Д/ф.
15.20 «Мария Полякова. 

Своя среди чужих». 
Д/ф.

16.15 «Романтика 
романса».  
Гала-концерт.

18.45 «Начало 
прекрасной эпохи».  
Ведущий  
Александр  
Казакевич.

19.00 «ДЕНЬ СЧАСТЬЯ». 
Х/ф.

20.35 «СУПРУЖЕСКАЯ 
ЖИЗНЬ». Х/ф.

23.45 «Весна 
священная».  
Балет.

0.35 «Год ежа». 
Д/ф.

1.25 «Он и Она». 
Мультфильм  
для взрослых.

1.40 «Искатели». 
«Люстра купцов 
Елисеевых».

2.25 «Пир на весь мир». 
Концерт.

6.30 Смешанные единоборства. 
UFC.  
Прямая трансляция из США.

8.00 «ИП МАН». 
Х/ф. 16+

10.10 «ИП МАН-2». 
Х/ф. 16+

12.25 Все на Матч!
12.55 Баскетбол. 

Кубок России. Мужчины. 
Финал.  
Прямая трансляция из Перми.

14.45 «ИП МАН: 
РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ». 
Х/ф. 16+

15.55 «Континентальный вечер».
16.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 

конференции «Восток».  
Прямая трансляция.

19.15 Смешанные единоборства. 
M-1 Challenge.  
Александр Шлеменко 
 против Вячеслава 
 Василевского.  
Александр Волков против 
Дениса Смолдарева. 16+

21.25 Все на футбол!
22.55 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Наполи» - «Милан». 
 Прямая трансляция.

0.55 Все на Матч!
1.40 «ИГРА». Х/ф. 16+
3.40 «ГРЕЙСИ». Х/ф. 16+
5.40 «1+1». Д/ф. 16+

Запись в школь-
ном дневнике: «ваш 
сын на уроке музы-
ки три раза заказы-
вал «владимирский 
централ». и не за-
платил!»

           АНЕКДОТ

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам



22 № 7, 2016 г.
WWW.AIF.RU ТВ + АФИШАвторник,  23 февраля

В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

6.00 Новости.
6.10 «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-

КОВНИКА ШАЛЫ-
ГИНА». Х/ф. 12+

8.10 Лирическая коме-
дия «ДЕВуШКА 
бЕз АДрЕсА».

10.00 Новости (с субтит-
рами).

10.20 Кино в цвете. «Не-
бесный тихоход».

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.20 «ДИВЕрсАНТ». 
Х/ф. 12+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.20 «ДИВЕрсАНТ». 
Х/ф. 12+

16.50 Легендарное кино 
в цвете.  
«ОфИцЕрЫ».

18.50 «Офицеры». Кон-
церт.

21.00 «Время».
21.20 «бИТВА зА сЕ-

ВАсТОПОЛЬ». 
Т/с. 12+

23.10 Премия «Золотой 
орел-2015».  
Премьера.  
«Янковский». 12+

0.40 «сЛуЖИЛИ ДВА 
ТОВАрИЩА». 
Х/ф. 12+

2.35 «бАНДА ШЕсТИ». 
Х/ф. 12+

4.35 «КрЕПКИЙ  
ОрЕШЕК». Х/ф.

6.10 «ОНИ срАЖАЛИсЬ 
зА рОДИНу». Х/ф.

9.35 Владимир 
Епифанцев,  
Александр Тютин  
и Анна Тараторкина 
в военно-патрио-
тическом фильме 
«сМЕрТЕЛЬНАЯ 
сХВАТКА». 16+

13.15, 14.20 «ЛИКВИ-
ДАцИЯ». Т/c. 12+

14.00 Вести.
20.00 Вести.
21.00 Праздничный кон-

церт ко Дню защит-
ника Отечества.

23.00 «сТАЛИНГрАД». 
Х/ф. 16+

1.40 «ПрИКАзАНО  
ЖЕНИТЬ». 
Х/ф. 12+

4.00 Комната смеха.

5.00 Боевик 
«брАТАНЫ». 16+

8.00 Сегодня. Информа-
ционно-аналити-
ческая программа.

8.15 Боевик 
«брАТАНЫ». 16+

10.00 Сегодня.
10.20 Боевик

 «брАТАНЫ». 16+
13.00 Сегодня.
13.20 Боевик 

«брАТАНЫ». 16+

15.05 «бОМбИЛА». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «бОМбИЛА». 

Т/с. 16+
19.00 Сегодня. 

Информационно-
аналитическая 
программа.

19.20 «бОМбИЛА». 
Т/с. 16+

23.10 Боевик 
«НАсЛЕДНИК» 
из цикла 
«МОрсКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ.  
суДЬбЫ». 16+

1.10 Главная 
дорога. 16+

1.45 «Дачный ответ». 0+
2.50 Дикий мир. 0+
3.05 «ДЕсАНТ  

ЕсТЬ ДЕсАНТ». 
Т/с. 16+

6.50 «Тайна далекого 
острова», «Испол-
нение желаний», 
«Последняя невес-
та Змея Горыныча», 
«Пес в сапогах», 
«Бременские музы-
канты», «По следам 
Бременских музы-
кантов», «Волшеб-
ное кольцо», «Илья 
Муромец и Соло-
вей-Разбойник», 
«Илья Муромец». 
М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10, 11.05, 12.00, 

12.50, 13.35, 
14.25, 15.15, 
16.05 «ДруЖИ-
НА». Т/с. 16+

17.00 «Место происшес-
твия. О главном».

18.00 «Главное». 
Информационно-
аналитическая 
программа.

19.30 «сПЕцНАз». 
Боевик. 16+

20.30 «сПЕцНАз». 
Боевик. 16+

21.25 «сПЕцНАз». 
Боевик. 16+

22.30 «сПЕцНАз 2». 
Боевик. 16+

23.25 «сПЕцНАз 2». 
Боевик. 16+

0.20 «сПЕцНАз 2». 
Боевик. 16+

1.15 «сПЕцНАз 2». 
Боевик. 16+

2.15 «НЕПОбЕДИМЫЙ». 
Боевик. 16+

3.15 «НЕПОбЕДИМЫЙ». 
Боевик. 16+

4.05 «НЕПОбЕДИ-
МЫЙ». Боевик. 16+

5.00 «НЕПОбЕДИ-
МЫЙ». Боевик. 16+

6.00 «Люди в черном». 
М/с. 0+

6.30 «Шоу Тома 
и Джерри».  
М/с. 0+

6.55 «КОТ». Т/с. 0+
8.30 «Смешарики». 

М/с. 0+
9.10 «Фиксики». 

М/с. 0+
9.35 «Побег 

из курятника». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

11.10 «сПЕцНАз 
фИЛЬМ ГОрОДА 

АНГЕЛОВ». 
Х/ф. 12+

13.15 «КАПИТАН 
фИЛЬМ фИЛЛИПс». 

Х/ф. 16+
15.55 Премьера! 

«Миллион  
из Простоквашино»  
с Николаем  
Басковым. 12+

16.00 «Уральские 
пельмени».  
«В отпуске» 16+

16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

17.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

19.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

20.30 «ПЯТЫЙ 
фИЛЬМ ЭЛЕМЕНТ». 

Х/ф. 12+
23.00 «О ЧЕМ 
фИЛЬМ ГОВОрЯТ 

МуЖЧИНЫ». 
Х/ф. 16+

0.55 «О ЧЕМ ЕЩЕ ГО-
ВОрЯТ МуЖЧИ-
НЫ». Х/ф. 16+

2.50 «90210: НОВОЕ 
ПОКОЛЕНИЕ». 
Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «ИсТрЕбИТЕЛИ». 

Х/ф.
11.35 Больше, чем лю-

бовь. Марк Бернес 
и Лилия Бодрова.

12.20 «Козьма Крючков и 
другие герои». Д/ф.

12.50, 1.55 «Драгоцен-
ные посланники 
цветов». Д/ф.

13.45 «Ехал Грека... 
Золотое кольцо -  
в поисках настоя-
щей России». Д/с. 
«Переславль- 
Залесский».

14.25 «Огонек. 
Нетленка».

17.30 «бЕГ». Х/ф.
20.35 «Те, с которыми 

я... Русский мужик 
Михаил Ульянов». 
Программа  
Сергея Соловьева.

21.55 «Любимые песни». 
Василий Герелло, 
Фабио Мастран-
джело и оркестр 
«Русская  
филармония»  
в Государствен-
ном Кремлевском 
дворце.

23.20 «Мария Полякова. 
Своя среди чужих». 
Д/ф.

0.15 «ДЕЛО №306». 
Х/ф.

1.35 «Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон». 
«Моя жизнь». 
Мультфильмы  
для взрослых.

2.50 «Фрэнсис Бэкон». Д/ф.

5.45 «АТЫ-бАТЫ, ШЛИ 
сОЛДАТЫ...». 
Х/ф. 12+

7.10 «уЛИцА  
ПОЛНА НЕОЖИ-
ДАННОсТЕЙ». 
Х/ф. 12+

8.40 «ДВА КАПИТАНА». 
Х/ф.

10.30 «Один + один». 
Юмористический 
концерт. 12+

11.30 События.
11.55 «Петровка, 38». 

Х/ф. 12+
13.40 «ОГАрЕВА, 6». 

Х/ф. 12+
15.25 «ОТсТАВНИК». 

Х/ф. 16+
17.15 «ОТсТАВНИК-2». 

Х/ф. 16+
19.05 «ОТсТАВНИК-3». 

Х/ф. 16+
21.00 События.
21.15 Приют 

комедиантов. 12+
23.10 «НЕ ВАЛЯЙ  

ДурАКА...». 
Х/ф. 12+

1.05 «ОПАсНОЕ  
зАбЛуЖДЕНИЕ». 
Х/ф. 12+

4.45 «Борис Андреев. 
Богатырь союзного 
значения».  
Д/ф. 12+

5.30 Марш-бросок. 12+

7.00 «Том и Джерри: Робин Гуд и 
Мышь-Весельчак». М/ф. 12+

8.30, 9.00, 9.30 «ДЕффЧОНКИ». 
Т/с. 16+

10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 
«НАША RUSSIA». Т/с. 16+

19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30 «бОрОДАЧ». 
Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ОсТрОВ ДОКТОрА МОрО». 

Х/ф. 12+
2.55 «ПОЛИцЕЙсКАЯ АКАДЕ-

МИЯ». «ПОЛИцЕЙсКИЕ-КА-
рАТИсТЫ». Т/с. 16+

3.45 «ПАрТНЕрЫ». «АрЧИ». Т/с. 16+
4.10 «НИКИТА-3». «ПОсЛЕДс-

ТВИЯ». Х/ф. 16+
5.05 «ПрИГОрОД-2». «ПОрОЛО-

НОВЫЙ ПАЛЕц». Т/с. 16+
5.30 «сТрЕЛА-3». «КОрТО МАЛЬ-

ТЕзЕ». Т/с. 16+

5.00 «КАК ВЫЙТИ зАМуЖ зА 
МИЛЛИОНЕрА». Т/с. 16+

8.10 «Карлик Нос». М/ф. 6+
9.45 «Алеша Попович и Тугарин 

Змей». М/ф. 6+
11.15 «Илья Муромец и Соловей-

Разбойник». М/ф. 6+
12.45 «Добрыня Никитич и Змей 

Горыныч». М/ф. 6+
14.00 «Иван Царевич и Серый Волк». 

М/ф. 0+
15.40 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». М/ф. 6+
17.00 «Крепость: щитом и мечом». 

М/ф. 6+
18.20 «Три богатыря и Шамаханская 

царица». М/ф. 12+
19.50 «Три богатыря на дальних 

берегах». М/ф. 6+
21.10 «Три богатыря: Ход конем». 

М/ф. 6+
22.30 «Как поймать перо Жар-пти-

цы». М/ф. 0+
23.50 «Собрание сочинений». 

Концерт. 16+
3.00 «руссКИЙ  

сПЕцНАз». Х/ф. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.15 «ВОИНЫ ДрАКОНА». Х/ф. 12+
11.30 «ПОДЪЕМ с ГЛубИНЫ». 

Х/ф. 16+
13.30 «ГрАНЬ буДуЩЕГО». Х/ф. 12+
16.00 «сЕКрЕТНЫЕ МАТЕрИАЛЫ». 

НОВЫЙ сЕзОН». Т/с. 16+
17.00 «сЕКрЕТНЫЕ МАТЕрИАЛЫ». 

НОВЫЙ сЕзОН». Т/с. 16+
17.45 «сЕКрЕТНЫЕ МАТЕрИАЛЫ». 

НОВЫЙ сЕзОН». Т/с. 16+
18.45 «сЕКрЕТНЫЕ МАТЕрИАЛЫ». 

НОВЫЙ сЕзОН». Т/с. 16+
19.45 «сЕКрЕТНЫЕ МАТЕрИАЛЫ». 

НОВЫЙ сЕзОН». Т/с. 16+
20.30 «сЕКрЕТНЫЕ МАТЕрИАЛЫ». 

НОВЫЙ сЕзОН». Т/с. 16+
21.30 «ХрОНИКИ рИДДИКА. ЧЕр-

НАЯ ДЫрА». Х/ф. 16+
23.30 «ТИХООКЕАНсКИЙ рубЕЖ». 

Х/ф. 12+
2.00 «сХВАТКА В НЕбЕ». Х/ф. 12+
3.45 «Параллельный мир». 12+
4.45 «ДО сМЕрТИ КрАсИВА». 

Т/с. 12+
5.30 «МАрВЕЛ АНИМЕ: ЛЮДИ Х». 

Т/с. 12+

6.30 «Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром». Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.45 «МОЙ ПАрЕНЬ - АНГЕЛ». 

Х/ф. 16+
10.40 «ИсПЫТАНИЕ  

ВЕрНОсТЬЮ». Х/ф. 16+
14.20 «КОГДА зАцВЕТЕТ бАГуЛЬ-

НИК». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИсАЛА  

убИЙсТВО». Т/с. 16+
19.00 «МОЙ ЛЮбИМЫЙ ГЕНИЙ». 

Х/ф. 16+
22.50 «Свадебный размер». 

Реалити-шоу. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ПЯТАЯ ГруППА КрОВИ». 

Х/ф. 16+
4.05 «Свадебный размер». 

Реалити-шоу. 16+
5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды». 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
8.00 Мультфильмы. 0+
8.55 «ВОсЬМИДЕсЯТЫЕ». Х/ф. 16+
15.00 «сОЛДАТЫ. ДЕНЬ зАЩИТ-

НИКА ОТЕЧЕсТВА». Х/ф. 12+
17.15 «ПЯТЬ НЕВЕсТ». Х/ф. 16+
19.25 «ДОрОГАЯ, Я уМЕНЬШИЛ 

ДЕТЕЙ». Х/ф. 0+
21.15 «ДОрОГАЯ, Я уВЕЛИЧИЛ 

рЕбЕНКА». Х/ф. 0+

23.00 Квартирник у Маргулиса. 16+
0.00 «ОЛИГАрХ». Х/ф. 16+
2.35 «100 великих». 16+
4.05 История государства Россий-

ского. 0+

6.30 «бОЙ с ТЕНЬЮ». Х/ф. 16+
9.15 «Балтийский нокаут». Д/ф.
9.45 Профессиональный бокс. 

Майрис Бриедис против 
Дэни Вентера. Бой за титул 
чемпиона мира по версии IBF. 
Сергей Екимов против Артура 
Куликаускиса. 16+

12.05 «бОЙ с ТЕНЬЮ-2. рЕВАНШ». 
Х/ф. 16+

14.50 Смешанные единоборства. 
Bellator. 16+

16.50 «рОККИ бАЛЬбОА». 
Х/ф. 16+

18.55, 0.40 Все на Матч!
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 

конференции «Запад».  
Прямая трансляция.

22.00 Все на футбол!
22.30 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. «Арсенал» (Анг-
лия) - «Барселона» (Испания). 
Прямая трансляция.

1.25 «ИП МАН». Х/ф. 16+
3.35 «ИП МАН-2». Х/ф. 16+
5.50 «Вся правда про...». Д/ф. 16+
6.20 «Детали спорта». 16+

5.35 «фрОНТ зА ЛИНИЕЙ фрОН-
ТА». Х/ф. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 «Новости 
дня. День защитника Отечест-
ва» с Александром Маршалом.

9.25 «Легенды армии». 
Александр Покрышкин. 12+

9.55 Леонид Говоров. 12+
10.25 Кирилл Мерецков. 12+
10.50 Дмитрий Язов. 12+
11.25 Степан Неустроев. 12+
11.55 Виктор Дубынин. 12+
12.30 Василий Маргелов. 12+
13.15 Василий Казаков. 12+
13.45 Александр Новиков. 12+
14.15 Елена Ржевская. 12+
14.45 Руслан Аушев. 12+
15.15 Николай Кузнецов. 12+
15.45 Лев Доватор. 12+
16.20 Дмитрий Карбышев. 12+
16.50 Григорий Щедрин. 12+
17.25 Константин Тимерман. 12+
18.20 «ВОЙНА НА зАПАДНОМ 

НАПрАВЛЕНИИ». Т/с. 12+
22.20 «ВОЙНА НА зАПАДНОМ 

НАПрАВЛЕНИИ». Т/с. 12+
3.50 «ДВА ГОДА НАД ПрОПАсТЬЮ». 12+

УЖЕ В ПРОДАЖЕ
3

Почему даже от жареной картошки 
Николай Цискаридзе не толстел? 
Секрет стройности от артистов балета. 

Министр культуры ВладиМир 
Мединский анонсироВал 
Многообещающий проект: В 
историческоМ Музее откры-
Вается бесплатный лекторий.

«Предполагается, что каж-
дую субботу, а в перспективе 
и каждое воскресенье циклами 
будут проходить лекции лучших 
историков, лучших учёных и 
лучших популяризаторов исто-
рического знания», - добавил 
министр. 

Бесплатно и на регулярной 
основе - такого у нас дейст-
вительно пока что не было, 
это можно считать прорывом. 
Впрочем, некоторые другие му-
зеи тоже предлагают бесплатные 
лекции, но там нужно следить за 

расписанием. Скажем, Поли-
технический музей, несмотря 
на временное отсутствие своих 
аудиторий, запускает цикл бес-

платных лекций лауреатов пре-
мии «Просветитель» в КЦ ЗИЛ. 
Темы интереснейшие. К приме-
ру, «Лженаука в древней исто-
рии». Государственный центр 
современного искусства уста-
новил свободный вход на все 
лекции посетителям до 18 лет, 
а для пенсионеров - бесплатные 
экскурсии по четвергам. Центр 
современного искусства «Вин-
завод» давно уже сделал сво-
бодный вход на лекции своим 
фирменным отличием. По тому 
же пути пошла и Россий ская го-
сударственная библиотека для 
молодёжи. Впрочем, пальму 
первенства здесь держит, на-
верное, Музей воды. Туда всегда 
бесплатный вход, а по предва-
рительной записи и бесплатные 
экскурсии для всех.

Константин КуДрЯШОВ

знания - для Всех и дароМ

Скоро лекторий выйдет на пол-
ную мощность: 2 субботние лек-
ции - в 12.00 и в 15.00.  
 Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

о  ВечноМ
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Сегодня вечером» 

с Андреем Малахо-
вым. 16+

14.25 «Таблетка». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 Ночные новости.
0.30 «Политика» 16+
1.35 «Наедине 

со всеми». 16+
2.35 «Время покажет». 

16+
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 

16+
3.30 «Модный 

приговор».
4.30 «Контрольная 

закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу.
Быстро поднятое 
не считается  
упавшим.  
Буженина может 
быть полезна. 
Дальнозоркость 
- как вернуть 
зрение. Аромати-
ческие свечи могут 
вызвать рак?

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». Т/c. 
12+

14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «САМАРА-2». Т/c. 

12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «ЗОЛОТАЯ КЛЕТ-

КА». Т/c. 12+
23.50 Специальный кор-

респондент. 16+
1.30 Ночная смена.

 «Иду на таран». 
Премьера. «Как оно 
есть. Хлеб». 12+

3.40 «СРОЧНО  
В НОМЕР!». Т/c. 
12+

4.40 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
7.00 «НТВ утром».
8.10 «Утро с Юлией Вы-

соцкой». 12+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 Боевик 

«БРАТАНЫ». 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ПАСЕЧНИК». 

Т/с. 16+
21.35 «БОМБИЛА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «БОМБИЛА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

23.55 Боевик «АНГЕЛ- 
ХРАНИТЕЛЬ». Из 
цикла «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬ-
БЫ». 16+

1.55 «ГЛУХАРЬ. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». Т/с. 
16+

2.55 «Новая жизнь». 16+
3.45 Дикий мир. 0+
4.05 «СЕКРЕТНЫЕ  

ПОРУЧЕНИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 12.30 «МАРШ-

БРОСОК». Х/ф. 16+
12.00 «Сейчас».
13.25 «МЫ ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». Х/ф. 16+
15.30 «Сейчас».
16.00 «Мы из будуще-

го» Продолжение 
фильма 16+

16.25 «МЫ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО 2». Х/ф. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

МОЛЧАНИЕ - ЗО-
ЛОТО». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОДКИДЫШ ДЛЯ 
ШЕФА». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ДО-
БИНСК 13». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. УБИТЬ 
ПЕРЕДЕЛКИНА». 
Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

БОЛЬШОЙ КУШ». 
Х/ф. 16+

23.15 «СЛЕД. ИДОЛ». 
Т/с. 16+

0.00 «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В ЗИМ-
НИЙ ПЕРИОД». 
Х/ф. 16+

1.35 «КРАСОТКИ». 
Х/ф. 16+

3.20 «ОСА. ДВЕ ЖИЗ-
НИ». Т/с. 16+

4.10 «ОСА. ВСПОМ-
НИТЬ ВСЕ». 
Т/с. 16+

5.00 «ОСА. МАСКА». 
Т/с. 16+

6.00 «Лизун и настоящие 
охотники за приви-
дениями». М/с. 12+

6.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

6.40 «Люди в черном». 
М/с. 0+

7.30 «Пингвиненок 
Пороро». М/с. 0+

7.55 «Смешарики». 
М/с. 0+

8.05 «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ». Т/с. 16+

9.00 «Ералаш». 0+
9.50 «ИЗГОЙ». Х/ф. 12+
12.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
13.30 «Уральские пельме-

ни». «В отпуске». 16+
14.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕ-

МЕНТ». Х/ф. 12+
16.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
19.00 Премьера! «Мил-

лион из Простоква-
шино» с Николаем 
Басковым. 12+

19.05 «Рождественские 
истории». М/с. 6+

19.25 «Мадагаскар». 
Полнометражный 
а/ф. 6+

21.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

22.00 «БРЮС ВСЕМО-
ГУЩИЙ». Х/ф. 12+

23.50 «Уральские 
пельмени». «Все о 
бабушках». 16+

0.00 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 Премьера! Кино в 
деталях с Ф. Бон-
дарчуком. 16+

1.30 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
1.45 «Селин Дион. Глаза-

ми мира». Д/ф. 12+
4.05 «90210: НОВОЕ ПО-

КОЛЕНИЕ». Т/с. 16+
5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.40 «Наблюда-

тель».
11.15 «СЮРКУФ. ТИГР СЕ-

МИ МОРЕЙ». Х/ф.
12.55 «Красуйся, град 

Петров!» Павловс-
кий парк.

13.25 «ПАРЕНЬ ИЗ НАШЕ-
ГО ГОРОДА». Х/ф.

14.50 «Эрнест Резер-
форд». Д/ф.

15.10 «Сати. Нескучная 
классика...» с Пав-
лом Лунгиным.

15.50 «Город М». Д/ф.
16.35 «Больше, чем 

любовь». 
17.20 Леонид Десятни-

ков. Юбилейный 
концерт в КЗЧ.

18.35 «Острова».
19.15 «Спокойной ночи, 

малыши!»
19.45 Главная роль.
20.05 «Абсолютный слух». 
20.45 «Правила жизни».
21.15 «Владимир, Суздаль 

и Кидекша». Д/ф.
21.30 Власть факта. 

«Ближний Восток».
22.15 «Борис Добродеев. 

«Мосфильм» на 
ветрах истории. От 
Сталина к Хрущеву. 
Взгляд через годы». 

23.45 Худсовет.
23.50 «БЕГ». Х/ф.
1.25 Органные произве-

дения И. С. Баха.
2.40 «Антигуа-Гвате-

мала. Опасная 
красота». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 «Петровка, 38». 

Х/ф. 12+
10.30 «Ольга Волкова. 

Не хочу быть  
звездой».  
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Хроники 

московского быта. 
Двоеженцы». 16+

15.40 «ВСЕ К ЛУЧШЕ-
МУ». Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.50 «ПЛЕМЯШКА». 

Х/ф. 12+
19.40 События. 

Информационно-
аналитическая 
программа.

20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События. 

Информационно-
аналитическая 
программа.

22.30 Линия защиты. 16+
23.05 Премьера. «Удар 

властью. Казнокра-
ды». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.25 «Русский вопрос». 

12+
1.10 «ОТСТАВНИК-2». 

Х/ф. 16+
3.05 «ОТСТАВНИК-3». 

Х/ф. 16+
4.55 «Петр Столыпин. 

Выстрел в антрак-
те». Д/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Нейтри-
тон!». М/с. 12+

7.25 «ХОЛОСТЯК». Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00 «ПОДАРОК НА РОЖДЕСТ-

ВО». Т/с. 12+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 «УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА». Т/с. 16+

19.30, 20.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
20.30 «ОСТРОВ». «ШАР». Т/с. 16+
21.00 «КИЛЛЕРЫ». Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ОДИН ПРОПУЩЕННЫЙ 

ЗВОНОК». Х/ф. 16+
2.40 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕ-

МИЯ». «ПОХИЩЕННАЯ 
ЛОШАДЬ». Т/с. 16+

3.35 «ПАРТНЕРЫ». «ДВЕ ДЕВЯТКИ 
И ПАРА ДАМ». Т/с. 16+

4.00 «НИКИТА-3». «ИНСТИНКТ 
ВЫЖИВАНИЯ». Х/ф. 16+

4.50 «ПРИГОРОД-2». «ЛОВЛЯ 
ДРУЖБЫ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «МЕДАЛЬОН». Х/ф. 16+
15.55, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «ПОБЕГ». Х/ф. 16+
22.20 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «Кино»: «ВАНИЛЬНОЕ НЕ-

БО». Х/ф. 16+
2.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
3.00 «Секретные территории». 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка».
11.30 «Не ври мне». «Свой чужой». 12+
12.30 «Тайные знаки» 

с Олегом Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

«Массажистки». Д/ф. 16+
14.00 «Охотники за привидениями». 

«Цветочная палатка». Д/ф. 16+
14.30 «Охотники за привидениями». 

«Караоке». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории. Знаки 

судьбы». 16+
16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка».
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с 12+
18.30 «СНЫ». Т/с. 16+
19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». Т/с. 12+
20.20 «ОБМАНИ МЕНЯ». Т/с. 12+
21.15, 22.05 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ОТ КОЛЫБЕЛИ ДО МОГИ-

ЛЫ». Х/ф. 16+
1.00 «ЧЕЛЮСТИ». Х/ф. 16+
3.30 «Параллельный мир». 12+
4.45 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕЛ АНИМЕ: ЛЮДИ Х». 

Т/с. 12+

6.30 Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром. Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
11.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.10 «Кризисный менеджер». 

Реалити-шоу. 16+
13.10 «ЛЖЕСВИДЕТЕЛЬНИЦА». 

Х/ф. 16+
17.00 Свадебный размер. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». Т/с. 16+
19.00 «ЛЮБКА». Х/ф. 16+
22.30 Свадебный размер. 16+
23.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ПЯТАЯ ГРУППА КРОВИ». 

Х/ф. 16+
4.05 Свадебный размер. 16+
5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды». 

Кулинарное шоу. 16+
5.30 Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром. Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 История государства Россий-

ского. 0+
7.30 «Дорожные войны». 16+
10.00 «СОЛДАТЫ.  

ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА  
ОТЕЧЕСТВА». 
Х/ф. 12+

12.15 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». 
Х/ф. 16+

14.25 «ДОРОГАЯ,  
Я УМЕНЬШИЛ ДЕТЕЙ». 
Х/ф. 0+

16.10 «ДОРОГАЯ,  
Я УВЕЛИЧИЛ РЕБЕНКА». 
Х/ф. 0+

18.00 Человек против Мозга. 6+
18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

Х/ф. 12+
20.00 «ПОБЕГ-2». 

Т/с.16+
22.30 «+100500». 16+
23.00 «БУМЕР». Х/ф. 18+
1.15 «ОЛИГАРХ». Х/ф. 16+
3.55 Cекреты спортивных 

достижений. 16+

6.30 «Великие моменты в спорте». 12+
7.00, 9.00, 10.00, 19.15 Новости.
7.05, 12.20, 0.40 Все на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!»
10.05 Смешанные единоборства. 

UFC 16+
12.50 Биатлон. Чемпионат Европы. 

Одиночная смешанная 
эстафета. 

13.45 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала.  
«Ювентус» (Италия) - 
 «Бавария». (Германия).

15.50 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Смешанная эстафета. 

17.20 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Восток». 

19.25, 1.25 Волейбол. Лига чем-
пионов. 

21.15 «1+1». Д/ф. 16+
22.00 Все на футбол!
22.30 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 фи-

нала. «Динамо» (Киев, Украина) 
- «Манчестер Сити» (Англия).

3.15 Обзор Лиги чемпионов.
3.45 «ИП МАН: РОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ». Х/ф. 16+

6.00 «История военного альпиниз-
ма». Д/ф. 12+

7.00 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ  
НАПРАВЛЕНИИ». Т/с. 12+

9.00 Новости дня.
9.15 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ  

НАПРАВЛЕНИИ». Т/с. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ». Т/с. 12+
12.00 «Процесс». Ток-шоу. 12+
13.00, 18.00, 22.10 Новости дня.
13.15 «Сделано в СССР». Д/с. 6+
13.50 «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАХ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАХ». Т/с. 16+
18.30 «Фронтовой истребитель МиГ-29. 

Взлет в будущее». Д/ф.
19.20 «Последний день». 12+
20.05 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». Т/с. 16+
22.35 «В ПОЛОСЕ ПРИБОЯ». Х/ф. 12+
0.25 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». Х/ф. 12+
1.45 «ТРИ ПРОЦЕНТА РИСКА». Х/ф. 12+
3.05 «КЛЮЧ». Х/ф. 6+

УЖЕ В ПРОДАЖЕ
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Лук помогает худеть, чабрец 
добавляют в бульоны. Посмотрите 
на приправы с другой стороны. 
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ». Т/с. 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ». 
Т/с. 16+

23.40 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 Ночные новости.
0.30 «На ночь глядя». 16+
1.25 «Время покажет». 16+
2.15 «Наедине 

со всеми». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой.  
16+

3.15 «Модный приговор».
4.15 «Контрольная 

закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав

ном». Ток-шоу.
Что вы должны 
знать о своем туа-
лете. Молоко - по-
могает ли выводить 
вредные вещества. 
Вдовий горб. Деви-
чья память.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТ

ВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «САМАРА2». Т/c. 

12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «ЗОЛОТАЯ КЛЕТ

КА». Т/c. 12+
22.55 «Поединок». Про-

грамма Владимира 
Соловьева. 12+

0.40 Ночная смена. 
Премьера. «ХХ 
съезд. Годовщина». 
Фильм Николая 
Сванидзе. «Хру-
щев: От Манежа до 
Карибов». 12+

2.50 «СРОЧНО В НО
МЕР!2». Т/c. 12+

3.45 Комната смеха.
4.45 Вести. Дежурная 

часть.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». 

Т/с. 16+
7.00 «НТВ утром».
8.10 «Утро с Юлией 

Высоцкой». 12+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 Боевик 

«БРАТАНЫ». 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ПАСЕЧНИК». 

Т/с. 16+
21.35 «БОМБИЛА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «БОМБИЛА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

23.55 Боевик «ТРЕНЕР». 
из цикла «МОР
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ». 16+

1.55 «ГЛУХАРЬ. ПРО
ДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

2.50 Квартирный вопрос 
0+

4.05 «СЕКРЕТНЫЕ ПО
РУЧЕНИЯ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «СПЕЦНАЗ». 

Боевик. 16+
11.30 «СПЕЦНАЗ». 

Боевик. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30 «СПЕЦНАЗ». 

Боевик. 16+
13.05 «СПЕЦНАЗ». 

Боевик. 16+
14.05 «СПЕЦНАЗ 2». 

Боевик. 16+
15.05 «СПЕЦНАЗ 2». 

Боевик. 16+
15.30 «Сейчас».
16.00 «СПЕЦНАЗ 2». 

Боевик. 16+
16.35 «СПЕЦНАЗ 2». 

Боевик. 16+
17.25 «СПЕЦНАЗ 2». 

Боевик. 16+
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИ

ВЫ. ТРОЙНАЯ 
МЕСТЬ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
САМОУБИЙЦА ИЗ 
7 Б». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ХАМЕЛЕ
ОН». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ДОМ 
ДРУЖБЫ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

СКУКА СМЕР
ТЕЛЬНАЯ». Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. ДЕТИ 
ПОДЗЕМЕЛЬЯ». 
Т/с. 16+

0.00 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». Х/ф. 12+

1.45 «МАРШБРОСОК». 
Х/ф. 16+

4.05 «ЮВЕЛИРНОЕ 
ДЕЛО». Х/ф. 12+

6.00 «Лизун и настоящие 
охотники за приви-
дениями». М/с. 12+

6.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

6.40 «Люди в черном». 
М/с. 0+

7.30 «Пингвиненок 
Пороро». М/с. 0+

7.55 «Смешарики». М/с. 0+
8.05 «ЗАЧАРОВАН

НЫЕ». Т/с. 16+
9.00 «Ералаш». 0+
9.40, 11.35 «О ЧЕМ ЕЩЕ 

ГОВОРЯТ МУЖ
ЧИНЫ». Х/ф. 16+

13.30 «Уральские пельме-
ни». «Все о бабуш-
ках» 16+

14.00 «Рождественские 
истории». М/с. 6+

14.05 «Мадагаскар». 
Полнометражный 
а/ф. 6+

15.40 «БРЮС ВСЕМО
ГУЩИЙ». Х/ф. 12+

17.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
19.00 Премьера! «Мил-

лион из Простоква-
шино» с Николаем 
Басковым. 12+

19.05 «Рождественские 
истории». М/с. 6+

19.25 «Мадагаскар-2». 
Полнометражный 
а/ф. 6+

21.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

22.00 «КЛИК. С ПУЛЬ
ТОМ ПО ЖИЗНИ». 
Х/ф. 12+

0.00 «Уральские пельме-
ни». «Лучшее от Сла-
вы Мясникова» 16+

0.30 «В ПОГОНЕ ЗА СЧАС
ТЬЕМ». Т/с. 12+

2.45 «90210: НОВОЕ 
ПОКОЛЕНИЕ». 
Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СЮРКУФА. ГРОМ 
НАД ИНДИЙСКИМ 
ОКЕАНОМ». Х/ф.

12.55 «Россия, любовь 
моя!». 

13.20 «ДЕНЬ СЧАСТЬЯ». 
Х/ф.

15.10 «Абсолютный слух». 
15.50 «Затерянный мир 

закрытых городов». 
16.30 «95 лет со дня рож-

дения Романа Кача-
нова. «Лучший друг 
Чебурашки». Д/ф.

17.10 «Приношение Еле-
не Образцовой». 

18.35 «Хрустальные 
дожди. Татьяна 
Пилецкая». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
20.45 «Правила жизни».
21.10 «Дома Хорта в 

Брюсселе». Д/ф.
21.25 «Культурная рево-

люция».
22.15 «Борис Доброде-

ев. «Мосфильм» на 
ветрах истории. От 
Сталина к Хруще-
ву. Взгляд через 
годы». Д/ф.

23.45 Худсовет.
23.50 «БЕГ». Х/ф.
1.30 Б. Барток. Концерт 

№ 1 для фортепиа-
но с оркестром. 

6.00 «Настроение».
8.20 «Доктор И...». 16+
8.55 «ОГАРЕВА, 6». 

Х/ф. 12+
10.35 «Евгений 

Герасимов.  
Привычка  
быть героем».  
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Удар властью. 

Казнокрады». 16+
15.40 «ВСЕ К ЛУЧШЕ

МУ». Х/ф. 12+
17.30 Город новостей.
17.50 «ПЛЕМЯШКА». 

Х/ф. 12+
19.40 События. 

Информационно-
аналитическая 
программа.

20.00 «Право голоса». 
16+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. 

Скандальные  
фото». 16+

23.05 «Светлана 
Аллилуева.  
Дочь за отца».  
Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

2.25 «ПОДДУБНЫЙ». 
Х/ф. 6+

4.45 «Лекарство 
от старости».  
Д/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Гнев 
Тигриного Когтя». М/с. 12+

7.25 «ХОЛОСТЯК». Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00 «КИЛЛЕРЫ». Т/с. 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 «УНИВЕР». Т/с. 16+

19.30, 20.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
20.30 «ОСТРОВ». «ПОХОРОНЫ 

ЛЕШИ». Т/с. 16+
21.00 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ  

МОНСТР...». Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ШЕЛК». Х/ф. 16+
3.10 «ТНТ-Club». 16+
3.15 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕ

МИЯ». «МИСТЕР ИНТЕЛ
ЛЕКТ». Т/с. 16+

4.10 «ПАРТНЕРЫ». «СПЕРМА И 
НАТИСК». Т/с. 16+

4.35 «НИКИТА3». «НОВЫЙ МИР». 
16+

5.25 «ПРИГОРОД2». «РЫБА 
ДРУЖБЫ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Добрые тролли Вселенной». 

Д/ф. 16+
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ПОБЕГ». Х/ф. 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «Кино»: «ЖМУРКИ». Х/ф. 16+
22.10 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». Х/ф. 16+
1.45 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
2.45 «Секретные территории». 16+
3.45 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Четное проклятье». 

Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Искаженный 

взгляд». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». «Милый друг». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Придумавший 
смерть». 12+

13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за 
привидениями». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории. Знаки 
судьбы». 16+

16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «СНЫ». Т/с. 16+
19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». Т/с. 12+
20.20 «ОБМАНИ МЕНЯ». Т/с. 12+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.05 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ХРОНИКИ РИДДИКА. ЧЕР

НАЯ ДЫРА». Х/ф. 16+
1.15 «КАК ЗНАТЬ...». Х/ф. 16+
3.30 «Параллельный мир». 12+
4.45 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕЛ АНИМЕ: ЛЮДИ Х». 12+

6.30 Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром. Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
11.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.10 «Кризисный менеджер». 16+
13.10 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ГЕНИЙ». 

Х/ф. 16+
17.00 Свадебный размер. 

Реалити-шоу. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». Т/с. 16+
19.00 «КОСТЕР НА СНЕГУ». Х/ф. 16+
22.40 Свадебный размер. 

Реалити-шоу. 16+
23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ПЯТАЯ ГРУППА КРОВИ». 

Х/ф. 16+
4.05 Свадебный размер. 16+
5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды». 16+
5.30 Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром. Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 История государства 

Российского. 0+
7.30 «Дорожные войны». 16+
9.35 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ». 
Т/с. 0+

14.00 КВН на бис. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.10 Человек против Мозга. 6+
15.40 «ПОБЕГ2». 

Т/с. 16+
18.00 Человек против Мозга. 6+
18.30 КВН на бис. 16+
19.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

Комедия. 12+
20.00 «ПОБЕГ2». 

Т/с. 16+
22.30 «+100500». 16+
23.00 «БУМЕР.  

ФИЛЬМ ВТОРОЙ». 
Х/ф. 16+

1.15 «БУМЕР». 
Х/ф. 18+

3.30 «100 великих». 16+
4.00 Cекреты спортивных 

достижений. 16+

6.30 Обзор Лиги чемпионов.
7.00, 9.00, 10.00, 11.00, 15.00, 

18.00 Новости.
7.05, 15.05, 18.05, 1.00 Все на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!».
10.05 «Анатомия спорта». 16+
10.35 «Я - футболист». 12+
11.05 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 

финала. ПСВ (Нидерланды) - 
«Атлетико» (Испания).

12.50 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Спринт. Женщины.

14.30 «Дублер». 12+
15.50 Биатлон. Чемпионат Европы. 

Спринт. Мужчины.
17.30 «Великие моменты в спорте». 12+
18.45 Футбол. Лига Европы. 1/16 

финала. «Локомотив» (Россия) 
- «Фенербахче».(Турция). 

20.55 Футбол. Лига Европы. 1/16 
финала. «Краснодар» (Россия) 
- «Спарта» (Чехия). 

22.55 Футбол. Лига Европы. 1/16 
финала. Прямая трансляция.

1.45 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
ЦСКА - «Химки».

3.30 Обзор Лиги Европы.

6.00 «История военного альпиниз-
ма». Д/ф. 12+

7.05 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ НА
ПРАВЛЕНИИ». Т/с. 12+

9.00 Новости дня.
9.15 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ НА

ПРАВЛЕНИИ». Т/с. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ». Т/с. 12+
12.10 «Особая статья». 12+
13.00, 18.00, 22.10 Новости дня.
13.15 «Сделано в СССР». Д/с. 6+
13.50 «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБСТО

ЯТЕЛЬСТВАХ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБСТО

ЯТЕЛЬСТВАХ». Т/с. 16+
18.30 «Фронтовой истребитель МиГ-29. 

Взлет в будущее». Д/ф.
19.20 «Поступок». Ток-шоу. 12+
20.05 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». Т/с. 16+
22.35 «КОМАНДИР СЧАСТЛИВОЙ 

«ЩУКИ». Х/ф. 12+
0.35 «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБСТОЯ

ТЕЛЬСТВАХ». Т/с. 16+
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Каков лучший подарок к женскому 
дню? Конечно, торт своими руками. 
Рецепт от кондитера А. Селезнёва.

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная закуп-

ка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ». Т/с. 16+

14.25 «Таблетка». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем Пима-
новым. 16+

19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 Премьера. «Голос. 

Дети».
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.35 «БЛОНДИНКА В ЗА

КОНЕ: КРАСНОЕ, 
БЕЛОЕ И БЛОН
ДИНКА». Х/ф. 12+

2.25 «ПОВОРОТНЫЙ 
ПУНКТ». Х/ф. 16+

4.35 «Модный приговор».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав

ном». Ток-шоу.
Артроскопия 
суставов. Полип 
матки - нужно ли 
его удалять? Корь у 
взрослых - опасные 
осложнения.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». Т/c. 
12+

14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «САМАРА2». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «ЗОЛОТАЯ 

 КЛЕТКА». 
Т/c. 12+

23.55 «СПАСТИ МУЖА». 
Х/ф.1 2+

3.45 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». 

Т/с. 16+
7.00 «НТВ утром».
8.10 «Утро 

с Юлией  
Высоцкой». 12+

9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 Боевик 
«БРАТАНЫ». 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу с 
Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ЧП. Расследова-

ние». 16+
20.10 «ПАСЕЧНИК». 

Т/с. 16+
22.00 «Большинство». 

Общественно-
политическое 
ток-шоу.

23.15 «БОМБИЛА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

1.10 «ГЛУХАРЬ. ПРО
ДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

3.15 «СЕКРЕТНЫЕ ПО
РУЧЕНИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.40, 12.30, 

13.20, 14.30, 
16.00, 16.10, 
17.20 «ДВА КАПИ
ТАНА». Х/ф. 12+

12.00, 15.30, 18.30 
«Сейчас».

19.00 «СЛЕД. КРЫСА 
РАЗНОСЧИК ЗА
РАЗЫ». Т/с. 16+

19.45 «СЛЕД. НОВОСЕ
ЛЬЕ». Т/с. 16+

20.35 «СЛЕД. НОЧНАЯ 
ЭКСКУРСИЯ». 16+

21.25 «СЛЕД. ТИХАЯ 
ЗАВОДЬ». Т/с. 16+

22.15 «СЛЕД. НЕ РОЙ 
ДРУГОМУ ЯМУ». 
Т/с. 16+

23.05 «СЛЕД. ИНВАЛИД 
ЛЮБВИ». Т/с. 16+

23.55 «СЛЕД. ИКАР». 
Т/с. 16+

0.45 «СЛЕД. В ОБЪЯТИ
ЯХ ЛЕОПАРДА». 
Т/с. 16+

1.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОДКИДЫШ ДЛЯ 
ШЕФА». Т/с. 16+

2.15 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МОЛЧАНИЕ  ЗО
ЛОТО». Т/с. 16+

2.55 «ДЕТЕКТИ
ВЫ. ТРОЙНАЯ 
МЕСТЬ». Т/с. 16+

3.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
САМОУБИЙЦА ИЗ 
7 Б». Т/с. 16+

4.20 «ДЕТЕКТИВЫ. Я 
СПОСОБЕН НА ПОС
ТУПОК». Т/с. 16+

4.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДОРОГАЯ ЖЕН
ЩИНА». Т/с. 16+

6.00 «Лизун и настоящие 
охотники за приви-
дениями». М/с. 12+

6.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

6.40 «Люди в черном». 
М/с. 0+

7.30 «Пингвиненок 
Пороро». М/с. 0+

7.55 «Смешарики». М/с. 0+
8.05 «ЗАЧАРОВАН

НЫЕ». Т/с. 16+
9.00 «Ералаш». Детский 

юмористический 
киножурнал. 0+

10.15 «В ПОГОНЕ  
ЗА СЧАСТЬЕМ». 
Т/с. 12+

12.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

13.30 «Уральские пель-
мени». «Лучшее от 
Славы Мясникова». 
16+

14.00 «Мадагаскар-2». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

15.35 «КЛИК. С ПУЛЬ
ТОМ ПО ЖИЗНИ». 
Х/ф. 12+

17.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
19.00 «Страстный Мада-

гаскар». М/ф. 6+
19.25 «Мадагаскар-3». 

Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

21.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

22.00 «СКАЗКИ НА 
НОЧЬ». Т/с. 12+

23.50 «ВЫЖИТЬ ПОС
ЛЕ». Т/с. 16+

1.50 «ОДЕРЖИМОСТЬ». 
Х/ф. 16+

3.55 «ОПАСНЫЙ БАНГ
КОК». Х/ф. 16+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.20 «НОВЫЕ ПОХОЖ

ДЕНИЯ ШВЕЙКА». 
Х/ф.

11.45 «Миротворец. 
Святой Даниил 
Московский». Д/ф.

12.25 «Столица кукольной 
империи». Госу-
дарственный акаде-
мический централь-
ный театр кукол им. 
С. В. Образцова.

12.55 «Письма из про-
винции». Кемь.

13.25 «АНТОН ИВАНОВИЧ 
СЕРДИТСЯ». Х/ф.

14.45 «Панама. Пятьсот 
лет удачных сде-
лок». Д/ф.

15.10 Черные дыры. 
Белые пятна.

15.50 «Радуга с небес. 
Сергей Судейкин». 
Д/ф.

16.30 Билет в Большой.
17.15 «Ассизи. Земля 

святых». Д/ф.
17.30 Большой балет.
19.45 Смехоностальгия.
20.15, 1.55 «Искатели». 

«Тайна секретной 
лаборатории».

21.00 «ДУЭНЬЯ». Х/ф.
22.35 «Линия жизни». 

Анатолий Белый.
23.45 Худсовет.
23.50 «ДОКТОР». Х/ф.
1.35 Мультфильм 

для взрослых.
2.40 «Памуккале. Чудо 

природы античного 
Иераполиса». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «УЛИЦА ПОЛНА 

НЕОЖИДАННОС
ТЕЙ». Х/ф. 12+

9.30 «ТРОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». Х/ф. 16+

11.30 События.
11.50 «ТРОЙНАЯ 

ЖИЗНЬ». Продол-
жение фильма. 16+

13.35 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Обложка. Скан-

дальные фото». 16+
15.25 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРА

КА...». Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.55 «БАЛАМУТ». 

Х/ф. 12+
19.40 «В центре 

событий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Право голоса». 
16+

22.00 События.
22.30 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ... ГОНЦА?». 
Х/ф. 12+

0.35 «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

2.25 Петровка, 38. 16+
2.40 «ГАРАЖ». Х/ф.
4.40 «Кто за нами 

следит?». Д/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Пицце-
лицый». М/с. 12+

7.25 «Холостяк». 3 сезон. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.30 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ  

МОНСТР...». Т/с. 16+
13.30, 14.30, 15.00, 18.30, 21.00 

19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
14.00 «Музыкальный концерт Павла 

Воли «Новое». 16+
16.00 «Комеди Клаб. Music style». 16+
17.00 «Сольный концерт Семена 

Слепакова». 16+
20.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ». Т/с. 16+
22.00, 22.30 «БОРОДАЧ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «ЗАБАВНЫЕ ИГРЫ». Х/ф. 18+
4.10 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕ

МИЯ». «А СТРАХОВКА У ВАС 
ЕСТЬ?». Т/с. 16+

5.05 «НИКИТА3». «ЧЕРНЫЙ ЗНА
ЧОК». Х/ф. 16+

6.00 «ПРИГОРОД3». «КОШКИ
МЫШКИ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Обыкновенный неофашизм». 

Документальный  
спецпроект. 16+

19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

19.30 «Новости». 16+
20.00 «БРАТ». 

Х/ф. 16+
22.00 «БРАТ2». 

Х/ф. 16+
0.30 «МАМА НЕ ГОРЮЙ». 

Х/ф. 16+
2.00 «ЗОЛОТО «ГЛОРИИ». 

Т/с. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка».
11.30 «Не ври мне». «Вещий сон». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники 

за привидениями». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории. Знаки 

судьбы». 16+
16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка».
17.30 «Слепая». «Трио». Д/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фати-

мой Хадуевой». Д/ф. 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И ДАРЫ 

СМЕРТИ: ЧАСТЬ 1». Х/ф. 12+
22.45 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ». 

НОВЫЙ СЕЗОН». Т/с. 16+
23.45 «ОТСЧЕТ УБИЙСТВ». Х/ф. 16+
2.15 «ЗАРЯЖЕННОЕ ОРУЖИЕ». 

Х/ф. 16+
3.45 «Параллельный мир». 12+
4.45 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 

Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕЛ АНИМЕ: РОСОМА

ХА». Т/с. 12+

6.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.35 «По делам 

несовершеннолетних».  
Судебное шоу. 16+

9.35 «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ». 
Т/с. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

18.05 «ОНА НАПИСАЛА  
УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

19.00 «ПУТЬ К СЕБЕ». 
Х/ф. 16+

22.40 «Звездные истории». 
Д/ф. 16+

23.40 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «ГОЛУБКА». 
Х/ф. 16+

2.35 «Звездные истории». 
Д/ф. 16+

5.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 История государства 

Российского. 0+
7.30 «Дорожные войны». 16+
10.40 «ВТОРЫЕ». 

Военная драма. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.10 Человек против Мозга. 6+
15.40 «ПОБЕГ2». 

Боевик. 16+
18.00 Человек 

против Мозга. 6+
18.30 КВН на бис. 16+
19.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

Х/ф. 12+
19.30 «СКАЛОЛАЗ». 

Боевик. 16+
21.45 «ТЮРЯГА». 

Боевик. 16+
23.55 «АНТИБУМЕР». 

Комедия. 16+
1.25 «ВТОРЫЕ». 

Военная драма. 16+
4.10 История государства 

Российского. 0+
5.00 Cекреты спортивных 

достижений. 16+

6.30 Обзор Лиги Европы.
7.00, 9.00, 10.00, 12.10, 14.00, 

15.30, 20.20 Новости.
7.05, 15.35, 20.25, 23.30 Все на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!»
10.05 «РОККИ БАЛЬБОА». Х/ф. 16+
12.15 «Путь на восток». Д/ф. 16+
12.45 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
13.30 «Культ тура». 16+
14.05 Все на футбол!
14.55 Жеребьевка 1/8 финала Лиги 

Европы. Прямая трансляция.
16.00 Кубок мира по бобслею 

и скелетону. 
16.50 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 

конференции «Восток». 
19.30 Кубок мира по бобслею 

и скелетону. 
21.00 Смешанные единоборства. 

Fight Nights. Мурад Мачаев про-
тив Александра Сарнавского.

0.15 «ЖЕСТОКИЙ РИНГ». Х/ф. 12+
2.30 «БОДИБИЛДЕР». Х/ф. 16+
4.30 «Настоящий Рокки». Д/ф. 16+
5.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
6.00 Смешанные единоборства. 

Bellator.

6.00 «Хроника победы». Д/с. 12+
6.40 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». Х/ф. 12+
8.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. СКРЫ

ТЫЙ ВРАГ». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. СКРЫ

ТЫЙ ВРАГ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «Оружие победы». Д/с. 6+
13.25, 14.05 «ПОЗЫВНОЙ 

«СТАЯ»2». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.00 Новости дня.
18.30 «СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВ

ЛЕНО». Х/ф. 6+
20.25 «ЧЕРНЫЙ ТРЕУГОЛЬНИК». 

Т/с. 12+
22.00 Новости дня.
22.25 «ЧЕРНЫЙ ТРЕУГОЛЬНИК». 

Т/с. 12+
1.00 «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБСТОЯ

ТЕЛЬСТВАХ». Т/с. 16+
5.00 «Арктика. Мы вернулись». 

Д/ф. 12+

УЖЕ В ПРОДАЖЕ
3

«Первым моим словом было не «мама»,  
а «мясо», - признаётся Виктория 
Дайнеко. Что любит готовить певица?  
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ». Т/с. 16+
14.25 «Таблетка» 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 

16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ». 
Т/с. 16+

23.40 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 Ночные новости.
0.30 «На ночь глядя». 16+
1.25 «Время покажет». 16+
2.15 «Наедине 

со всеми». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Наедине со все-

ми». Программа 
Юлии Меньшовой.  
16+

3.15 «Модный приговор».
4.15 «Контрольная 

закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав

ном». Ток-шоу.
Что вы должны 
знать о своем туа-
лете. Молоко - по-
могает ли выводить 
вредные вещества. 
Вдовий горб. Деви-
чья память.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТ

ВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «САМАРА2». Т/c. 

12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «ЗОЛОТАЯ КЛЕТ

КА». Т/c. 12+
22.55 «Поединок». Про-

грамма Владимира 
Соловьева. 12+

0.40 Ночная смена. 
Премьера. «ХХ 
съезд. Годовщина». 
Фильм Николая 
Сванидзе. «Хру-
щев: От Манежа до 
Карибов». 12+

2.50 «СРОЧНО В НО
МЕР!2». Т/c. 12+

3.45 Комната смеха.
4.45 Вести. Дежурная 

часть.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». 

Т/с. 16+
7.00 «НТВ утром».
8.10 «Утро с Юлией 

Высоцкой». 12+
9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 Боевик 

«БРАТАНЫ». 16+
16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу  
с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ПАСЕЧНИК». 

Т/с. 16+
21.35 «БОМБИЛА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

22.30 «Итоги дня».
22.55 «БОМБИЛА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

23.55 Боевик «ТРЕНЕР». 
из цикла «МОР
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СУДЬБЫ». 16+

1.55 «ГЛУХАРЬ. ПРО
ДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

2.50 Квартирный вопрос 
0+

4.05 «СЕКРЕТНЫЕ ПО
РУЧЕНИЯ». Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «СПЕЦНАЗ». 

Боевик. 16+
11.30 «СПЕЦНАЗ». 

Боевик. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30 «СПЕЦНАЗ». 

Боевик. 16+
13.05 «СПЕЦНАЗ». 

Боевик. 16+
14.05 «СПЕЦНАЗ 2». 

Боевик. 16+
15.05 «СПЕЦНАЗ 2». 

Боевик. 16+
15.30 «Сейчас».
16.00 «СПЕЦНАЗ 2». 

Боевик. 16+
16.35 «СПЕЦНАЗ 2». 

Боевик. 16+
17.25 «СПЕЦНАЗ 2». 

Боевик. 16+
18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИ

ВЫ. ТРОЙНАЯ 
МЕСТЬ». Т/с. 16+

19.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
САМОУБИЙЦА ИЗ 
7 Б». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ХАМЕЛЕ
ОН». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ДОМ 
ДРУЖБЫ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ТАКАЯ РАБОТА. 

СКУКА СМЕР
ТЕЛЬНАЯ». Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. ДЕТИ 
ПОДЗЕМЕЛЬЯ». 
Т/с. 16+

0.00 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». Х/ф. 12+

1.45 «МАРШБРОСОК». 
Х/ф. 16+

4.05 «ЮВЕЛИРНОЕ 
ДЕЛО». Х/ф. 12+

6.00 «Лизун и настоящие 
охотники за приви-
дениями». М/с. 12+

6.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

6.40 «Люди в черном». 
М/с. 0+

7.30 «Пингвиненок 
Пороро». М/с. 0+

7.55 «Смешарики». М/с. 0+
8.05 «ЗАЧАРОВАН

НЫЕ». Т/с. 16+
9.00 «Ералаш». 0+
9.40, 11.35 «О ЧЕМ ЕЩЕ 

ГОВОРЯТ МУЖ
ЧИНЫ». Х/ф. 16+

13.30 «Уральские пельме-
ни». «Все о бабуш-
ках» 16+

14.00 «Рождественские 
истории». М/с. 6+

14.05 «Мадагаскар». 
Полнометражный 
а/ф. 6+

15.40 «БРЮС ВСЕМО
ГУЩИЙ». Х/ф. 12+

17.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
19.00 Премьера! «Мил-

лион из Простоква-
шино» с Николаем 
Басковым. 12+

19.05 «Рождественские 
истории». М/с. 6+

19.25 «Мадагаскар-2». 
Полнометражный 
а/ф. 6+

21.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

22.00 «КЛИК. С ПУЛЬ
ТОМ ПО ЖИЗНИ». 
Х/ф. 12+

0.00 «Уральские пельме-
ни». «Лучшее от Сла-
вы Мясникова» 16+

0.30 «В ПОГОНЕ ЗА СЧАС
ТЬЕМ». Т/с. 12+

2.45 «90210: НОВОЕ 
ПОКОЛЕНИЕ». 
Т/с. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюдатель».
11.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СЮРКУФА. ГРОМ 
НАД ИНДИЙСКИМ 
ОКЕАНОМ». Х/ф.

12.55 «Россия, любовь 
моя!». 

13.20 «ДЕНЬ СЧАСТЬЯ». 
Х/ф.

15.10 «Абсолютный слух». 
15.50 «Затерянный мир 

закрытых городов». 
16.30 «95 лет со дня рож-

дения Романа Кача-
нова. «Лучший друг 
Чебурашки». Д/ф.

17.10 «Приношение Еле-
не Образцовой». 

18.35 «Хрустальные 
дожди. Татьяна 
Пилецкая». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
20.45 «Правила жизни».
21.10 «Дома Хорта в 

Брюсселе». Д/ф.
21.25 «Культурная рево-

люция».
22.15 «Борис Доброде-

ев. «Мосфильм» на 
ветрах истории. От 
Сталина к Хруще-
ву. Взгляд через 
годы». Д/ф.

23.45 Худсовет.
23.50 «БЕГ». Х/ф.
1.30 Б. Барток. Концерт 

№ 1 для фортепиа-
но с оркестром. 

6.00 «Настроение».
8.20 «Доктор И...». 16+
8.55 «ОГАРЕВА, 6». 

Х/ф. 12+
10.35 «Евгений 

Герасимов.  
Привычка  
быть героем».  
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Удар властью. 

Казнокрады». 16+
15.40 «ВСЕ К ЛУЧШЕ

МУ». Х/ф. 12+
17.30 Город новостей.
17.50 «ПЛЕМЯШКА». 

Х/ф. 12+
19.40 События. 

Информационно-
аналитическая 
программа.

20.00 «Право голоса». 
16+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. 

Скандальные  
фото». 16+

23.05 «Светлана 
Аллилуева.  
Дочь за отца».  
Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

2.25 «ПОДДУБНЫЙ». 
Х/ф. 6+

4.45 «Лекарство 
от старости».  
Д/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Гнев 
Тигриного Когтя». М/с. 12+

7.25 «ХОЛОСТЯК». Т/с. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
12.00 «КИЛЛЕРЫ». Т/с. 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00 «УНИВЕР». Т/с. 16+

19.30, 20.00 «ИНТЕРНЫ». Т/с. 16+
20.30 «ОСТРОВ». «ПОХОРОНЫ 

ЛЕШИ». Т/с. 16+
21.00 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ  

МОНСТР...». Х/ф. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ШЕЛК». Х/ф. 16+
3.10 «ТНТ-Club». 16+
3.15 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕ

МИЯ». «МИСТЕР ИНТЕЛ
ЛЕКТ». Т/с. 16+

4.10 «ПАРТНЕРЫ». «СПЕРМА И 
НАТИСК». Т/с. 16+

4.35 «НИКИТА3». «НОВЫЙ МИР». 
16+

5.25 «ПРИГОРОД2». «РЫБА 
ДРУЖБЫ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
11.00 «Добрые тролли Вселенной». 

Д/ф. 16+
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ПОБЕГ». Х/ф. 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «Кино»: «ЖМУРКИ». Х/ф. 16+
22.10 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». Х/ф. 16+
1.45 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
2.45 «Секретные территории». 16+
3.45 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Слепая». «Четное проклятье». 

Д/с. 12+
10.00 «Слепая». «Искаженный 

взгляд». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». «Милый друг». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. «Придумавший 
смерть». 12+

13.30, 14.00, 14.30 «Охотники за 
привидениями». Д/ф. 16+

15.00 «Мистические истории. Знаки 
судьбы». 16+

16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.30, 18.00 «Слепая». Д/с. 12+
18.30 «СНЫ». Т/с. 16+
19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». Т/с. 12+
20.20 «ОБМАНИ МЕНЯ». Т/с. 12+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
22.05 «МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ХРОНИКИ РИДДИКА. ЧЕР

НАЯ ДЫРА». Х/ф. 16+
1.15 «КАК ЗНАТЬ...». Х/ф. 16+
3.30 «Параллельный мир». 12+
4.45 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕЛ АНИМЕ: ЛЮДИ Х». 12+

6.30 Жить вкусно с Джейми Оливе-
ром. Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
11.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.10 «Кризисный менеджер». 16+
13.10 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ГЕНИЙ». 

Х/ф. 16+
17.00 Свадебный размер. 

Реалити-шоу. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
18.05 «ОНА НАПИСАЛА  

УБИЙСТВО». Т/с. 16+
19.00 «КОСТЕР НА СНЕГУ». Х/ф. 16+
22.40 Свадебный размер. 

Реалити-шоу. 16+
23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ПЯТАЯ ГРУППА КРОВИ». 

Х/ф. 16+
4.05 Свадебный размер. 16+
5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.15 «Тайны еды». 16+
5.30 Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром. Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 История государства 

Российского. 0+
7.30 «Дорожные войны». 16+
9.35 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ». 
Т/с. 0+

14.00 КВН на бис. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.10 Человек против Мозга. 6+
15.40 «ПОБЕГ2». 

Т/с. 16+
18.00 Человек против Мозга. 6+
18.30 КВН на бис. 16+
19.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

Комедия. 12+
20.00 «ПОБЕГ2». 

Т/с. 16+
22.30 «+100500». 16+
23.00 «БУМЕР.  

ФИЛЬМ ВТОРОЙ». 
Х/ф. 16+

1.15 «БУМЕР». 
Х/ф. 18+

3.30 «100 великих». 16+
4.00 Cекреты спортивных 

достижений. 16+

6.30 Обзор Лиги чемпионов.
7.00, 9.00, 10.00, 11.00, 15.00, 

18.00 Новости.
7.05, 15.05, 18.05, 1.00 Все на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!».
10.05 «Анатомия спорта». 16+
10.35 «Я - футболист». 12+
11.05 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 

финала. ПСВ (Нидерланды) - 
«Атлетико» (Испания).

12.50 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Спринт. Женщины.

14.30 «Дублер». 12+
15.50 Биатлон. Чемпионат Европы. 

Спринт. Мужчины.
17.30 «Великие моменты в спорте». 12+
18.45 Футбол. Лига Европы. 1/16 

финала. «Локомотив» (Россия) 
- «Фенербахче».(Турция). 

20.55 Футбол. Лига Европы. 1/16 
финала. «Краснодар» (Россия) 
- «Спарта» (Чехия). 

22.55 Футбол. Лига Европы. 1/16 
финала. Прямая трансляция.

1.45 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
ЦСКА - «Химки».

3.30 Обзор Лиги Европы.

6.00 «История военного альпиниз-
ма». Д/ф. 12+

7.05 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ НА
ПРАВЛЕНИИ». Т/с. 12+

9.00 Новости дня.
9.15 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ НА

ПРАВЛЕНИИ». Т/с. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «ВОЙНА НА ЗАПАДНОМ 

НАПРАВЛЕНИИ». Т/с. 12+
12.10 «Особая статья». 12+
13.00, 18.00, 22.10 Новости дня.
13.15 «Сделано в СССР». Д/с. 6+
13.50 «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБСТО

ЯТЕЛЬСТВАХ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБСТО

ЯТЕЛЬСТВАХ». Т/с. 16+
18.30 «Фронтовой истребитель МиГ-29. 

Взлет в будущее». Д/ф.
19.20 «Поступок». Ток-шоу. 12+
20.05 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». Т/с. 16+
22.35 «КОМАНДИР СЧАСТЛИВОЙ 

«ЩУКИ». Х/ф. 12+
0.35 «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБСТОЯ

ТЕЛЬСТВАХ». Т/с. 16+
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Каков лучший подарок к женскому 
дню? Конечно, торт своими руками. 
Рецепт от кондитера А. Селезнёва.

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная закуп-

ка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приго-

вор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «СЕМЕЙНЫЙ 

АЛЬБОМ». Т/с. 16+

14.25 «Таблетка». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Время покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем Пима-
новым. 16+

19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 Премьера. «Голос. 

Дети».
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.35 «БЛОНДИНКА В ЗА

КОНЕ: КРАСНОЕ, 
БЕЛОЕ И БЛОН
ДИНКА». Х/ф. 12+

2.25 «ПОВОРОТНЫЙ 
ПУНКТ». Х/ф. 16+

4.35 «Модный приговор».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав

ном». Ток-шоу.
Артроскопия 
суставов. Полип 
матки - нужно ли 
его удалять? Корь у 
взрослых - опасные 
осложнения.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». Т/c. 
12+

14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «САМАРА2». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 16+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
21.00 «ЗОЛОТАЯ 

 КЛЕТКА». 
Т/c. 12+

23.55 «СПАСТИ МУЖА». 
Х/ф.1 2+

3.45 Комната смеха.

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». 

Т/с. 16+
7.00 «НТВ утром».
8.10 «Утро 

с Юлией  
Высоцкой». 12+

9.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «СВЕТ И ТЕНЬ 

МАЯКА». Т/с. 16+
12.00 Суд присяжных. 

16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 Боевик 
«БРАТАНЫ». 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «УЛИЦЫ РАЗБИ

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

18.00 «Говорим и пока-
зываем». Ток-шоу с 
Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ЧП. Расследова-

ние». 16+
20.10 «ПАСЕЧНИК». 

Т/с. 16+
22.00 «Большинство». 

Общественно-
политическое 
ток-шоу.

23.15 «БОМБИЛА. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

1.10 «ГЛУХАРЬ. ПРО
ДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

3.15 «СЕКРЕТНЫЕ ПО
РУЧЕНИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшес-

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.40, 12.30, 

13.20, 14.30, 
16.00, 16.10, 
17.20 «ДВА КАПИ
ТАНА». Х/ф. 12+

12.00, 15.30, 18.30 
«Сейчас».

19.00 «СЛЕД. КРЫСА 
РАЗНОСЧИК ЗА
РАЗЫ». Т/с. 16+

19.45 «СЛЕД. НОВОСЕ
ЛЬЕ». Т/с. 16+

20.35 «СЛЕД. НОЧНАЯ 
ЭКСКУРСИЯ». 16+

21.25 «СЛЕД. ТИХАЯ 
ЗАВОДЬ». Т/с. 16+

22.15 «СЛЕД. НЕ РОЙ 
ДРУГОМУ ЯМУ». 
Т/с. 16+

23.05 «СЛЕД. ИНВАЛИД 
ЛЮБВИ». Т/с. 16+

23.55 «СЛЕД. ИКАР». 
Т/с. 16+

0.45 «СЛЕД. В ОБЪЯТИ
ЯХ ЛЕОПАРДА». 
Т/с. 16+

1.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОДКИДЫШ ДЛЯ 
ШЕФА». Т/с. 16+

2.15 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МОЛЧАНИЕ  ЗО
ЛОТО». Т/с. 16+

2.55 «ДЕТЕКТИ
ВЫ. ТРОЙНАЯ 
МЕСТЬ». Т/с. 16+

3.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
САМОУБИЙЦА ИЗ 
7 Б». Т/с. 16+

4.20 «ДЕТЕКТИВЫ. Я 
СПОСОБЕН НА ПОС
ТУПОК». Т/с. 16+

4.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДОРОГАЯ ЖЕН
ЩИНА». Т/с. 16+

6.00 «Лизун и настоящие 
охотники за приви-
дениями». М/с. 12+

6.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

6.40 «Люди в черном». 
М/с. 0+

7.30 «Пингвиненок 
Пороро». М/с. 0+

7.55 «Смешарики». М/с. 0+
8.05 «ЗАЧАРОВАН

НЫЕ». Т/с. 16+
9.00 «Ералаш». Детский 

юмористический 
киножурнал. 0+

10.15 «В ПОГОНЕ  
ЗА СЧАСТЬЕМ». 
Т/с. 12+

12.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

13.30 «Уральские пель-
мени». «Лучшее от 
Славы Мясникова». 
16+

14.00 «Мадагаскар-2». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

15.35 «КЛИК. С ПУЛЬ
ТОМ ПО ЖИЗНИ». 
Х/ф. 12+

17.30 «КУХНЯ». Т/с. 12+
19.00 «Страстный Мада-

гаскар». М/ф. 6+
19.25 «Мадагаскар-3». 

Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

21.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

22.00 «СКАЗКИ НА 
НОЧЬ». Т/с. 12+

23.50 «ВЫЖИТЬ ПОС
ЛЕ». Т/с. 16+

1.50 «ОДЕРЖИМОСТЬ». 
Х/ф. 16+

3.55 «ОПАСНЫЙ БАНГ
КОК». Х/ф. 16+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.20 «НОВЫЕ ПОХОЖ

ДЕНИЯ ШВЕЙКА». 
Х/ф.

11.45 «Миротворец. 
Святой Даниил 
Московский». Д/ф.

12.25 «Столица кукольной 
империи». Госу-
дарственный акаде-
мический централь-
ный театр кукол им. 
С. В. Образцова.

12.55 «Письма из про-
винции». Кемь.

13.25 «АНТОН ИВАНОВИЧ 
СЕРДИТСЯ». Х/ф.

14.45 «Панама. Пятьсот 
лет удачных сде-
лок». Д/ф.

15.10 Черные дыры. 
Белые пятна.

15.50 «Радуга с небес. 
Сергей Судейкин». 
Д/ф.

16.30 Билет в Большой.
17.15 «Ассизи. Земля 

святых». Д/ф.
17.30 Большой балет.
19.45 Смехоностальгия.
20.15, 1.55 «Искатели». 

«Тайна секретной 
лаборатории».

21.00 «ДУЭНЬЯ». Х/ф.
22.35 «Линия жизни». 

Анатолий Белый.
23.45 Худсовет.
23.50 «ДОКТОР». Х/ф.
1.35 Мультфильм 

для взрослых.
2.40 «Памуккале. Чудо 

природы античного 
Иераполиса». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «УЛИЦА ПОЛНА 

НЕОЖИДАННОС
ТЕЙ». Х/ф. 12+

9.30 «ТРОЙНАЯ 
ЖИЗНЬ». Х/ф. 16+

11.30 События.
11.50 «ТРОЙНАЯ 

ЖИЗНЬ». Продол-
жение фильма. 16+

13.35 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Обложка. Скан-

дальные фото». 16+
15.25 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРА

КА...». Х/ф. 12+

17.30 Город новостей.
17.55 «БАЛАМУТ». 

Х/ф. 12+
19.40 «В центре 

событий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Право голоса». 
16+

22.00 События.
22.30 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ... ГОНЦА?». 
Х/ф. 12+

0.35 «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

2.25 Петровка, 38. 16+
2.40 «ГАРАЖ». Х/ф.
4.40 «Кто за нами 

следит?». Д/ф. 12+

7.00 «Черепашки-ниндзя». «Пицце-
лицый». М/с. 12+

7.25 «Холостяк». 3 сезон. 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.30 «ЕСЛИ СВЕКРОВЬ  

МОНСТР...». Т/с. 16+
13.30, 14.30, 15.00, 18.30, 21.00 

19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
14.00 «Музыкальный концерт Павла 

Воли «Новое». 16+
16.00 «Комеди Клаб. Music style». 16+
17.00 «Сольный концерт Семена 

Слепакова». 16+
20.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ». Т/с. 16+
22.00, 22.30 «БОРОДАЧ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «ЗАБАВНЫЕ ИГРЫ». Х/ф. 18+
4.10 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕ

МИЯ». «А СТРАХОВКА У ВАС 
ЕСТЬ?». Т/с. 16+

5.05 «НИКИТА3». «ЧЕРНЫЙ ЗНА
ЧОК». Х/ф. 16+

6.00 «ПРИГОРОД3». «КОШКИ
МЫШКИ». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
16.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Обыкновенный неофашизм». 

Документальный  
спецпроект. 16+

19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

19.30 «Новости». 16+
20.00 «БРАТ». 

Х/ф. 16+
22.00 «БРАТ2». 

Х/ф. 16+
0.30 «МАМА НЕ ГОРЮЙ». 

Х/ф. 16+
2.00 «ЗОЛОТО «ГЛОРИИ». 

Т/с. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30, 10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка».
11.30 «Не ври мне». «Вещий сон». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30, 14.00, 14.30 «Охотники 

за привидениями». Д/ф. 16+
15.00 «Мистические истории. Знаки 

судьбы». 16+
16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка».
17.30 «Слепая». «Трио». Д/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фати-

мой Хадуевой». Д/ф. 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И ДАРЫ 

СМЕРТИ: ЧАСТЬ 1». Х/ф. 12+
22.45 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ». 

НОВЫЙ СЕЗОН». Т/с. 16+
23.45 «ОТСЧЕТ УБИЙСТВ». Х/ф. 16+
2.15 «ЗАРЯЖЕННОЕ ОРУЖИЕ». 

Х/ф. 16+
3.45 «Параллельный мир». 12+
4.45 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 

Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕЛ АНИМЕ: РОСОМА

ХА». Т/с. 12+

6.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.35 «По делам 

несовершеннолетних».  
Судебное шоу. 16+

9.35 «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ». 
Т/с. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

18.05 «ОНА НАПИСАЛА  
УБИЙСТВО». 
Т/с. 16+

19.00 «ПУТЬ К СЕБЕ». 
Х/ф. 16+

22.40 «Звездные истории». 
Д/ф. 16+

23.40 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «ГОЛУБКА». 
Х/ф. 16+

2.35 «Звездные истории». 
Д/ф. 16+

5.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 История государства 

Российского. 0+
7.30 «Дорожные войны». 16+
10.40 «ВТОРЫЕ». 

Военная драма. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.10 Человек против Мозга. 6+
15.40 «ПОБЕГ2». 

Боевик. 16+
18.00 Человек 

против Мозга. 6+
18.30 КВН на бис. 16+
19.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

Х/ф. 12+
19.30 «СКАЛОЛАЗ». 

Боевик. 16+
21.45 «ТЮРЯГА». 

Боевик. 16+
23.55 «АНТИБУМЕР». 

Комедия. 16+
1.25 «ВТОРЫЕ». 

Военная драма. 16+
4.10 История государства 

Российского. 0+
5.00 Cекреты спортивных 

достижений. 16+

6.30 Обзор Лиги Европы.
7.00, 9.00, 10.00, 12.10, 14.00, 

15.30, 20.20 Новости.
7.05, 15.35, 20.25, 23.30 Все на Матч!
9.05 «Ты можешь больше!»
10.05 «РОККИ БАЛЬБОА». Х/ф. 16+
12.15 «Путь на восток». Д/ф. 16+
12.45 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
13.30 «Культ тура». 16+
14.05 Все на футбол!
14.55 Жеребьевка 1/8 финала Лиги 

Европы. Прямая трансляция.
16.00 Кубок мира по бобслею 

и скелетону. 
16.50 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 

конференции «Восток». 
19.30 Кубок мира по бобслею 

и скелетону. 
21.00 Смешанные единоборства. 

Fight Nights. Мурад Мачаев про-
тив Александра Сарнавского.

0.15 «ЖЕСТОКИЙ РИНГ». Х/ф. 12+
2.30 «БОДИБИЛДЕР». Х/ф. 16+
4.30 «Настоящий Рокки». Д/ф. 16+
5.30 «Вся правда про...». Д/ф. 12+
6.00 Смешанные единоборства. 

Bellator.

6.00 «Хроника победы». Д/с. 12+
6.40 «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ». Х/ф. 12+
8.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. СКРЫ

ТЫЙ ВРАГ». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. СКРЫ

ТЫЙ ВРАГ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «Оружие победы». Д/с. 6+
13.25, 14.05 «ПОЗЫВНОЙ 

«СТАЯ»2». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.00 Новости дня.
18.30 «СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВ

ЛЕНО». Х/ф. 6+
20.25 «ЧЕРНЫЙ ТРЕУГОЛЬНИК». 

Т/с. 12+
22.00 Новости дня.
22.25 «ЧЕРНЫЙ ТРЕУГОЛЬНИК». 

Т/с. 12+
1.00 «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ ОБСТОЯ

ТЕЛЬСТВАХ». Т/с. 16+
5.00 «Арктика. Мы вернулись». 

Д/ф. 12+

УЖЕ В ПРОДАЖЕ
3

«Первым моим словом было не «мама»,  
а «мясо», - признаётся Виктория 
Дайнеко. Что любит готовить певица?  
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.45, 6.10 «МАМА 
БУДЕТ ПРОТИВ!». 
Т/с. 12+

6.00 Новости.
8.00 «Играй, гармонь 

любимая!».
8.45 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 «Умницы 

и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 «Смак». 12+
10.55 Премьера. «Свет-

лана Аллилуева. 
Обреченная» 12+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.20 «Идеальный 
ремонт».

13.20 «Теория 
заговора». 16+

14.20 Комедия 
«ZОлУшкА». 16+

16.10 Большой празд-
ничный концерт  
в Кремле.

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.10 «Кто хочет стать 
миллионером?». 

19.10 Большая премье-
ра. «Геракл». 16+

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

23.00 Премьера. «Про-
жарка» Дмитрия 
Нагиева. 18+

23.55 «ЧЕлОВЕк  
ДОЖДЯ». Х/ф. 16+

2.30 «лУЧшИЕ ДНИ 
ВПЕРЕДИ». 
Х/ф. 16+

4.20 «Модный приговор».
5.20 «Контрольная 

закупка».

4.05 «СлЕДСТВИЕ  
ВЕДУТ ЗНАТОкИ». 
«ПОДПАСОк  
С ОГУРЦОМ». 
Х/ф.

6.15 «Сельское утро».
6.45 Диалоги 

о животных.
7.40 Местное время. 

Вести-Москва.
8.00 Вести.
8.10 Россия. Местное 

время. 12+
9.15 Премьера. 

«Правила  
движения». 12+

10.10 Премьера. 
«Личное. Ивар 
Калныньш». 12+

11.00 Вести.
11.10 Местное время. 

Вести-Москва.
11.20 «лЕСНОЕ  

ОЗЕРО». Х/ф. 12+
13.05 «ЧЕлОВЕЧЕСкИЙ 

ФАкТОР». 
Х/ф. 12+

14.00 Вести. Информа-
ционно-аналити-
ческая программа.

14.20 Местное время. 
Вести-Москва.

14.30 «ЧЕлОВЕЧЕСкИЙ 
ФАкТОР». 
Х/ф. 12+

17.00 Премьера.
 «Один в один.  
Битва  
сезонов». 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 «ПЕЧЕНЬЕ  

С ПРЕДСкАЗАНИ-
ЕМ». Х/ф. 12+

0.50 «МОЙ БЕлЫЙ  
И ПУшИСТЫЙ». 
Х/ф. 12+

3.00 «МАРш 
ТУРЕЦкОГО».  
Т/с. 12+

5.00 «Хорошо там, 
где мы есть!». 0+

5.35 «УЧАСТкОВЫЙ». 
Т/с. 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная лотерея 

Плюс». 0+
8.45 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.15 Кулинарный пое-

динок с Дмитрием 
Назаровым. 0+

10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 Премьера. «5 пра-

вил здорового пита-
ния». Научно-попу-
лярный цикл Сергея 
Малоземова. 12+

11.55 Квартирный 
вопрос. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 «НашПотребНад-

зор». Не дай себя 
обмануть! 16+

14.20 «Поедем, 
поедим!». 0+

15.10 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20Остросюжетный 

сериал «кОДЕкС 
ЧЕСТИ». 16+

18.00 Следствие 
вели... 16+

19.00 «Центральное теле-
видение» с Вади-
мом Такменевым.

20.00 «Новые русские 
сенсации». 16+

21.00 Ты не поверишь! 16+
22.00 «ХОлОДНОЕ 

БлЮДО». Х/ф. 16+
0.00 «УЧАСТкОВЫЙ». 

Т/с. 16+
1.55 Дикий мир. 0+
2.20 «СЕкРЕТНЫЕ  

ПОРУЧЕНИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Аргонавты», «Ди-
кие лебеди», «День 
рождения бабуш-
ки», «Девочка в 
цирке», «Хитрая 
ворона», «В стране 
невыученных уро-
ков», «Две сказки», 
«Аленький цвето-
чек», «Грибок-тере-
мок». М/ф. 0+

9.35 «День ангела». 0+
10.00 «Сейчас».
10.10 «СлЕД. ИкАР». 

Т/с. 16+
11.00 «СлЕД. ИНВАлИД 

лЮБВИ». Т/с. 16+
11.55 «СлЕД. НЕ РОЙ 

ДРУГОМУ ЯМУ». 
Т/с. 16+

12.40 «СлЕД.  
ТИХАЯ ЗАВОДЬ». 
Т/с. 16+

13.35 «СлЕД. НОЧНАЯ 
ЭкСкУРСИЯ». 
Т/с. 16+

14.20 «СлЕД. ТОлЬкО 
СВОИ». Т/с. 16+

15.10 «СлЕД. ДОБИНСк 
13». Т/с. 16+

16.00 «СлЕД. УБИТЬ 
ПЕРЕДЕлкИНА». 
Т/с. 16+

16.50 «СлЕД. ХАМЕлЕ-
ОН». Т/с. 16+

17.40 «СлЕД.  
ДОМ ДРУЖБЫ». 
Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 

«НАРкОМОВСкИЙ 
ОБОЗ». Х/ф. 16+

23.00 «БЕлЫЙ ТИГР». 
Х/ф. 16+

1.10, 2.05, 3.00, 3.55, 
4.50, 5.40, 6.35 
«ЗАЩИТА кРАСИ-
НА-2». Криминаль-
ный детектив. 16+

6.00 «Люди в черном». 
М/с. 0+

6.55 «Шоу Тома 
и Джерри». М/с. 0+

7.20 «Фиксики». М/с. 0+
8.30 «Смешарики». 

М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Фиксики». М/с. 0+
10.00 Премьера! 

Снимите это  
немедленно!  
Реалити-шоу. 16+

11.00 Премьера! 
«Железяки». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. Т 6+

12.50 «Шевели ласта-
ми!». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 0+

14.10 «СкАЗкИ НА 
НОЧЬ». Т/с. 12+

16.00 «Уральские 
пельмени».  
«Ученье - свет!» 16+

16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

17.20 «Мадагаскар-3». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

19.00 Премьера! 
Взвешенные люди. 
Второй сезон. 
Большое  
реалити-шоу. 16+

21.00 «ОБлИВИОН». 
Х/ф. 16+

23.30 «ОПАСНЫЕ ПАС-
САЖИРЫ ПОЕЗДА 
123». Х/ф. 16+

1.30 «ОПАСНЫЙ БАНГ-
кОк». Х/ф. 16+

3.25 «90210: НОВОЕ 
ПОкОлЕНИЕ». 
Т/с. 16+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 «ДУЭНЬЯ». Х/ф.
12.05 «Я буду выглядеть 

смешно. Татьяна 
Васильева». Д/ф.

12.50 Пряничный домик. 
«Рукописная книга».

13.15 «Леди Макбет. 
Без права  
постановки». Д/ф.

13.55 «На этой неделе... 
100 лет назад. Не-
фронтовые заметки».

14.25 «Борис Доброде-
ев. «Мосфильм» на 
ветрах истории. От 
Сталина к Хруще-
ву. Взгляд через 
годы». Д/ф.

16.45 «Пуэбла. Город церк-
вей и «жуков». Д/ф.

17.00 Новости культуры.
17.30 «Запечатленное 

время. Товарищ 
такси». Д/ф.

18.00 «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА». Х/ф.

19.35 «Романтика 
романса». Музыка 
нашего кино.

20.30 Премьера. 
Большой балет.

22.45 «Большой балет. 
Послесловие». Д/ф.

23.30 «шУМНЫЙ 
ДЕНЬ». Х/ф.

1.05 «Секреты поймен-
ных лесов.  
Национальный парк 
на Дунае». Д/ф.

1.55 «Искатели». 
2.40 «Шелковая биржа 

в Валенсии. Храм 
торговли». Д/ф.

6.10 Марш-бросок. 12+
6.50 АБВГДейка.
7.20 Фильм-сказка. 

«СТОлИк- 
САМ-НАкРОЙСЯ». 

8.20 Православная 
энциклопедия. 6+

8.50 «ОТПУСк ЗА СВОЙ 
СЧЕТ». Х/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «СОлДАТ ИВАН 

БРОВкИН». Х/ф.
13.35 «ИВАН БРОВкИН 

НА ЦЕлИНЕ». Х/ф.
14.30 События.
14.45 «ИВАН БРОВкИН 

НА ЦЕлИНЕ». Про-
должение фильма.

15.40 «ТОНкАЯ  
шТУЧкА». Х/ф. 12+

17.20 «ПОлОВИНкИ  
НЕВОЗМОЖНОГО». 
Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.25 События.
23.40 «Право 

голоса». 16+
2.50 «Страна, которую 

не жалко». Д/ф. 16+
3.35 «ИНСПЕкТОР 

лЬЮИС». Х/ф. 12+
5.35 «Бегство 

из рая». Д/ф. 12+

7.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
7.35, 8.00, 8.30 «Кунг-фу Панда: Уди-

вительные легенды». М/с. 12+
9.00, 9.30 «САшАТАНЯ». Т/с. 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Школа ремонта». 12+
12.00 «Комеди Клаб». 16+
12.30, 0.30 «Такое кино!». 16+
13.00 «Comedy Woman». 16+
14.00 «ОСТРОВ». «ДЕНЬ РОЖДЕ-

НИЯ лЕшИ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30 «ОСТРОВ». Т/с. 16+
16.00, 17.30, 19.00 «Экстрасенсы 

ведут расследование». 16+
19.30 «ОРлЕАН». Т/с. 16+
21.50 «Комеди Клаб». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ПАРАНОЙЯ». Х/ф. 16+
3.05 «ПОлИЦЕЙСкАЯ АкАДЕМИЯ». 

«кОМАНДНЫЙ ДУХ». Т/с. 16+
4.00 «НИкИТА-3». «С ОГНЕМ». Х/ф. 16+
4.45 «ПРИГОРОД-2». «ПРИСТУП 

БОлИ». Т/с. 16+
5.15 «ЖЕНСкАЯ лИГА». Т/с. 16+
6.00 «ПРИГОРОД-3». «БАллАДА 

ХРЮшИ ДАкВОРТ». Т/с. 16+

5.00 «ЗОлОТО «ГлОРИИ». Т/с. 16+
9.45 «Артур и война двух миров». 

Анимационный фильм. 6+

11.30 «Самая полезная программа». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «АРМАГЕДДОН». Х/ф. 16+
21.50 «РЭД». Х/ф. 16+
0.00 «ЦВЕТ НОЧИ». Х/ф. 18+
2.20 «ПРИЗРАкИ БЫВшИХ  

ПОДРУЖЕк». Х/ф. 16+
4.15 «РАЗОБлАЧЕНИЕ». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
10.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
10.30 «СЕкРЕТНЫЕ  

МАТЕРИАлЫ». Т/с. 16+
11.30 «СЕкРЕТНЫЕ  

МАТЕРИАлЫ». Т/с. 16+
12.30 «СЕкРЕТНЫЕ  

МАТЕРИАлЫ». Т/с. 16+
13.30 «СЕкРЕТНЫЕ  

МАТЕРИАлЫ». Т/с. 16+
14.30 «СЕкРЕТНЫЕ  

МАТЕРИАлЫ». Т/с. 16+
15.15 «СЕкРЕТНЫЕ  

МАТЕРИАлЫ». Т/с. 16+
16.15 «ГАРРИ ПОТТЕР И ДАРЫ 

СМЕРТИ: ЧАСТЬ 1». Х/ф. 12+
19.00 «ГАРРИ ПОТТЕР И ДАРЫ 

СМЕРТИ: ЧАСТЬ 2». Х/ф. 12+
21.30 «МАМА». Х/ф. 16+
23.30 «ЗАклЯТИЕ». Х/ф. 16+
1.45 «ПОВЕлИТЕлЬ СТРАНИЦ». Х/ф. 0+
3.15 «Параллельный мир». 12+
4.45 «ДО СМЕРТИ кРАСИВА». Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕл АНИМЕ:  

РОСОМАХА». Т/с. 12+

6.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.45 «2016: Предсказания». 

Д/ф. 16+
8.45 «МИСС МАРПл.  

С ПОМОЩЬЮ ЗЕРкАлА». 
Х/ф. 16+

10.50 «лЮБкА». Х/ф. 16+
14.20 «кОСТЕР НА СНЕГУ». 

Х/ф. 16+
18.00 «Звездные истории». 

Д/ф. 16+
19.00 «1001 НОЧЬ». Х/ф. 16+
22.15 «Возраст любви». Д/ф. 16+
23.15 «Меня предали». 

Д/ф. 16+
23.45 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЗОлУшкА ИЗ ЗАПРУДЬЯ». 

Х/ф. 16+
2.30 «Звездные истории». 

Д/ф. 16+
5.30 Жить вкусно 

с Джейми Оливером. 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «100 великих». 16+
8.45 Топ Гир. 16+
13.30 Утилизатор. 12+
14.30 «Дорожные 

войны». 16+
14.55 «СкАлОлАЗ». 

Боевик.16+
17.00 Выжить в лесу. 

Крымский сезон. 16+
19.00 «ТЮРЯГА». 

Боевик.16+
21.05 «УНИВЕРСАлЬНЫЙ  

СОлДАТ.  
ВОЗРОЖДЕНИЕ». 
Боевик.16+

23.00 Квартирник 
у Маргулиса. 16+

0.00 «ТРИ МУшкЕТЕРА.  
ПОДВЕСкИ  
кОРОлЕВЫ». 
Х/ф. 0+

2.05 «ПРИклЮЧЕНИЯ  
ПОСЕЙДОНА».  
Триллер. 16+

5.30 «100 великих». 16+

6.30 Смешанные единоборства. 
Bellator. 

8.00, 9.00, 10.25, 11.30 Новости.
8.05, 13.45, 19.30, 23.45 Все на Матч!
9.05 «1+1». Д/ф. 16+
9.55 «Анатомия спорта». 16+
10.30 «Спортивный вопрос». 
11.35 «Дублер». 12+
12.05 Конькобежный спорт. 

Чемпионат мира по  
спринтерскому многоборью. 

12.50 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Гонка преследования. Женщины. 

14.30 Кубок мира по бобслею 
и скелетону. Прямая  
трансляция из Германии.

15.20 «Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым». 12+

15.50 Биатлон. Чемпионат 
Европы. Гонка преследования. 
Мужчины.

16.45 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Запад». 

20.45 Смешанные единоборства. UFC. 
0.30 «НОкАУТ». Х/ф. 16+
2.30 «Больше, чем игра». Д/ф.
4.30 «Суд над Аленом Айверсоном».

6.00 Мультфильмы.
7.00 «СТАРАЯ, СТАРАЯ СкАЗкА». 

Х/ф. 
9.00 Новости дня.
9.15 «Легенды спорта»

Дмитрий Саутин. 6+
9.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 КВН. Финал игр среди 

суворовцев и кадет на кубок 
министра обороны.

13.00 Новости дня.
13.15 «Броня России». Д/с.
14.00 «НАЙТИ И ОБЕЗВРЕДИТЬ». 

Х/ф. 12+
15.55 «РЫСЬ». Х/ф. 16+
18.00, 22.00 Новости дня.
18.20 «Процесс». Ток-шоу. 12+
19.15 «Новая звезда». Всероссийс-

кий вокальный конкурс.  
1-й тур. 5 вып. Премьера!

21.10, 22.20 «ФРОНТ В ТЫлУ 
ВРАГА». Х/ф. 12+

0.45 «СлУГА ГОСУДАРЕВ». Х/ф. 16+
3.15 «ВООРУЖЕН И ОЧЕНЬ  

ОПАСЕН». Х/ф. 12+
5.15 «Хроника победы». Д/с. 12+

УЖЕ В ПРОДАЖЕ
3

Волшебство часто связано с кулинарией. 
Вспомните снадобья Бабы-яги. А можно ли 
испечь магические оладьи Гарри Поттера?

проект режиссёра алексея 
Германа-мл. «Довлатов» по-
лучил рекорДную Для рос-
сийскоГо кино поДДерж-
ку европейскоГо фонДа  
«евримаж».

Несмотря на то что имя ис
полнителя главной роли дер
жится в секрете, а отбор про
должается, картина уже обрела 
звёздных актёров. В фильме 
сыграют Елена Лядова, Дани
ла Козловский, Светлана Ход
ченкова... Кроме того, авторы 
планируют привлечь к съёмкам 
зарубежных артистов.

«Поддержка проекта «Дов
латов» фондом «Евримаж»  
это знак, что мы делаем кино, 
потенциально интересное ев

ропейскому зрителю,  говорит 
андрей савелЬев, продюсер 
картины.  Кино, в котором 
есть понятные любому зри
телю темы, лучшие артисты 
и профессионалы индустрии. 
Мы не производим «местеч
ковый» артхау с, а работаем 
над красивым большим про
ектом, который, как хочется 
надеяться, понравится мак
симально широкой аудито
рии». Напомним, что в цен
тре повест вования фильма 
«Довлатов»  несколько дней 
жизни выдающегося русско
го писателя Сергея Довлатова 
в 1971 году, менее чем за год 
до того, как он вынужден был  
уехать из Ленинграда в Таллин.

Сергей ГРАЧЁВ

европа Дала ДенеГ на «Довлатова»
Н е д а в -

н я я  в ы -
ставка Ва-

лентина Серова показала, 
что он, наверное, самый 
крутой русский живописец. 
А на Западе кого из наших 
художников считают са-
мым-самым?

Т. Коломиец, Курск

 Если рас
с м а т р и в а т ь 
рейтинг рын
ка, то на Запа
де безусловно 
лидирует рус
ский авангард 

начала XX в.,  говорит искус-
ствовед александра обуХова.  
За Малевича на аукционе будет 

бороться толпа миллиардеров 
(в рейтинге самых дорогих ху-
дожников первое место именно 
за К. Малевичем. На втором 
- В. Кандинский, на третьем - 
М.  Шагал, следом идут А. Явлен-
ский и Н. Гончарова.  ред.). По
тому что его картина не просто 
живопись, а колоссальный блок 
идей, в неё заложенный. К тому 
же очень много «весит» имя это
го художника. Есть на Западе и 
любители соцреализма, готовые 
выложить за него значительные 
суммы. Но, так как главным за
казчиком этой живописи был 
СССР, почти все картины дан
ного жанра находятся в музеях 
республик бывшего Союза, а 
Западу достаются художники 
второготретьего эшелонов.

есть ли кто круче серова? 
«Мыльные 
оперы» - старая 
песня, «голоса» -  
долгая.

Прислал Виктор Сумбатов, 
Москва

Теленовости -  
отличное 
средство  
для похудения.

Прислал Валерий Егиянц, 
Москва

  афориЗмЫ
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Кто по
стоянно тянет ... на себя, тот будет 
спать один». 4. Спираль, чтобы вы
пить. 10. «Я не из тех, кто обижает
ся, когда им засаживают пулю в ...». 
11. «Порча» на хрустале. 12. «Любая 
... сердца всегда не там, где думал 
выходить». 15. Хохма до упада. 
18. «Концентрат глупости». 19. «Са
мое эффективное» лекарство. 20. Ли

тературный хохмач. 21. Пропитка ис
куса. 24. Именно тот ..., что только 
что отъехал от остановки, и был вам 
нужен. 26. Шмон на законных осно
ваниях. 27. «У жены просто нюх на 
деньги  постоянно заначку находит. 
Я вот думаю, а может, начать прятать 
в другое ...?!». 31. «Предмет особой 
гордости» для небоскрёба. 33. Ло
шадиный «стопкран». 34. «Польза» 
от диверсанта. 35. Толкач речей. 
36. «Авиабаза» у пчёл.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. «Прибыль 
Батыя». 3. Ковбойский «захватчик». 
5. Девица из Бурёнок. 6. «Розовые 
... обычно бьются стёклами внутрь». 
7. «Полный отпад» боксёра. 8. «Се
кундант» обыска. 9. «Большая ред
кость» для царевны Несмеяны. 
13. Кто «живёт жизнью анекдота»? 
14. «Строитель» баланса. 16. «Чтобы 
решиться на ..., настоящий интел
лект должен раскалиться до безу
мия». 17.  Кто чащу прореживает? 
22. «Очень жаль, что ... только после 

похорон!». 23. Кого «нельзя лишить 
слова»? 25. «Если ... говорит тебе, 
что ты сумасшедший, значит, так оно 
и есть!». 28. «Окружение» пастуха. 
29. «Бывает, что ... счастья не просто 
пролетела мимо, но ещё и нагадила 
сверху тебе на голову». 30. «Лучший 
... идёт не от сердца, а от пяток». 
32. Экстракт тьмы.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 6
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Пьянс

тво. 4. Астролог. 8. Рука. 10. Джем. 
11. Священник. 14. Кокон. 17. Долги. 
18. Выстрел. 19. Лучшее. 20. Суг
роб. 24. Склероз. 25. Огонь. 26. Лап
ша. 30. Телевизор. 32. Идея. 33. По
ни. 34. Аэропорт. 35. Приданое.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Перископ. 
2. Ярка. 3. Тыква. 5. Тюбик. 6. Ложа. 
7. Гуманизм. 9. Зевота. 12. Конку
рент. 13. Костоправ. 15. Вывеска. 
16. Желудок. 21. Уборщица. 22. Ше
девр. 23. Кладбище. 27. Ребро. 
28. Зомби. 29. Негр. 31. Горн.

5.50 «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ!». Т/с. 
12+

6.00 Новости.
6.10 «МАМА БУДЕТ 

ПРОТИВ!» 
Продолжение. 12+

8.10 «Армейский 
магазин». 16+

8.45 «Смешарики. 
ПИНкод».

8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит

рами).
10.15 Премьера. 

«Открытие Китая».
10.50 «Непутевые замет

ки» с Дм. Крыло
вым. 12+

11.10 «Пока все дома».
12.00 Новости (с субтит

рами).
12.15 «Фазенда».
12.50 «Гости по воскре

сеньям».
13.45 «Ирина 

Муравьева. 
 «Не учите меня 
жить!». 12+

14.40 Премьера. 
«Чернобелое». 16+

16.30 «Голос. Дети».
18.45 «Клуб Веселых 

и Находчивых».  
Высшая лига. 16+

21.00 Воскресное 
«Время».  
Информационно
аналитическая 
программа.

22.30 «КЛИМ». 
Т/с. 16+

0.25 «ОДИНОЧКА». 
Х/ф. 12+

2.20 «МАКС ДЬЮГАН 
ВОЗВРАЩАЕТ-
СЯ». Х/ф. 12+

4.15 «Контрольная 
закупка».

5.00 «СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
«ПОДПАСОК  
С ОГУРЦОМ». 
Х/ф.

7.00 Мульт утро.
7.30 «Сам себе 

режиссер».
8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

ВестиМосква. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.10 Премьера. «Сме

яться разрешает
ся». Юмористичес
кая программа.

12.10 «ОНА НЕ МОГЛА 
ИНАЧЕ». Х/ф. 12+

14.00 Вести.
14.20 «ОНА НЕ МОГЛА 

ИНАЧЕ». Х/ф. 12+
20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве

чер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

0.30 «ПО ГОРЯЧИМ 
СЛЕДАМ». 
Т/c. 12+

2.25 «Обыкновенное 
чудо академика 
Зильбера». 12+

3.30 «Смехопанорама».
3.55 Комната смеха.

5.05 «УЧАСТКОВЫЙ». 
Т/с. 16+

7.00 «Центральное 
телевидение».  
16+

8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея 

«Русское лото 
плюс». 0+

8.50 Их нравы. 0+
9.25 Едим дома. 

0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая переда

ча». 16+
11.00 «Чудо техники». 

12+
11.55 «Дачный 

ответ». 0+
13.00 Сегодня.
13.20 «НашПотребНад

зор». Не дай себя 
обмануть! 16+

14.20 «Поедем, пое
дим!». 0+

15.10 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «КОДЕКС  

ЧЕСТИ». 
Т/с. 16+

18.00 «Следствие ве
ли...». 16+

19.00 «Акценты 
недели». 
 Информационная 
программа.

20.00 Михаил Тарабукин, 
Вера Баханкова, 
Антон Багров  
в остросюжетном 
фильме  
«УЛЬТИМАТУМ». 
16+

23.55 «УЧАСТКОВЫЙ». 
Т/с. 16+

1.45 Дикий мир. 0+
2.15 «СЕКРЕТНЫЕ  

ПОРУЧЕНИЯ». 
Т/с. 16+

7.30 «Где я его видел?», 
«Золотые колосья», 
«Умка», «Гадкий 
утенок», «Вол
шебный магазин», 
«Бобик в гостях у 
Барбоса», «Винни
Пух», «ВинниПух 
и день забот», 
«ВинниПух идёт в 
гости». М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории из буду

щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

11.00 «ДАЙТЕ ЖАЛОБ-
НУЮ КНИГУ». 
Х/ф. 12+

12.40 «СТАРЫЕ КЛЯ-
ЧИ». Х/ф. 12+

15.05 «НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!». Х/ф. 12+

17.00 «Место происшес
твия. О главном».

18.00 «Главное». Инфор
мационноаналити
ческая программа.

19.30 «ГРОЗОВЫЕ ВО-
РОТА». Т/с. 16+

20.30 «ГРОЗОВЫЕ ВО-
РОТА». Т/с. 16+

21.25 «ГРОЗОВЫЕ ВО-
РОТА». Т/с. 16+

22.25 «ГРОЗОВЫЕ ВО-
РОТА». Т/с. 16+

23.20 «ЗВЕЗДА». 
Х/ф. 16+

1.25 «ЗАЩИТА КРАСИ-
НА-2». Криминаль
ный детектив. 16+

2.20 «ЗАЩИТА КРАСИ-
НА-2». Криминаль
ный детектив. 16+

3.15 «ЗАЩИТА КРАСИ-
НА-2». Детектив. 16+

4.10 «ЗАЩИТА КРАСИ-
НА-2». Детектив. 16+

5.00 «ЗАЩИТА КРАСИ-
НА-2». Детектив. 16+

6.00 «Люди в черном». 
М/с. 0+

6.30 «Шоу Тома и Джер
ри». М/с. 0+

6.40 «Железяки». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

8.30 «Смешарики». 
М/с. 0+

9.00 «Фиксики». 
М/с. 0+

9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Руссо туристо». 

Тревелшоу. 16+
10.00 Премьера! 

Успеть за 24 часа . 
Реалитишоу. 16+

11.00 «Шевели 
ластами!».  
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

12.20 Премьера! 
«Тэд Джонс и 
затерянный город». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

14.00 «ОПАСНЫЕ 
ФИЛЬМ ПАССАЖИРЫ 

ПОЕЗДА 123». 
Х/ф. 16+

16.00 «Уральские 
пельмени».  
«Деревенское». 16+

16.30 «ОБЛИВИОН». 
Х/ф. 16+

19.00 «2012». 
Х/ф. 16+

22.00 «ВОЙНА МИРОВ 
Z». Х/ф. 12+

0.10 «КОСТИ». 
Т/с. 16+

2.00 «ОДЕРЖИМОСТЬ». 
Х/ф. 16+

4.05 «МУЖ ДВУХ ЖЕН». 
Х/ф. 12+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар
дом Эфировым».

10.35 «ПОЕЗДКА В 
ВИСБАДЕН». Х/ф.

12.00 «Кто там...»
12.30 «Секреты поймен

ных лесов». Д/ф.
13.25 «Что делать?» 
14.10 «Макао. Остров 

счастья». Д/ф.
14.25 «Такова жизнь. Лев 

Круглый». Д/ф.
15.05 «ШУМНЫЙ 

ДЕНЬ». Х/ф.
16.40 «Пешком...» Москва 

университетская.
17.10, 1.55 «Искатели». 
17.55 «Больше, чем 

любовь». 
18.30 Аде Якушевой и 

Юрию Визбору пос
вящается...Концерт 
авторской песни.

19.45 «Иван Федорович 
Шпонька и его 
тетушка». Теле
спектакль.

20.40 «Валерий Фокин. 
Человек в контекс
те». Д/ф.

21.20 «Шинель». Теле
спектакль.

22.00 «Марина Неелова. 
Это было. Это есть... 
Валерий Фокин».

22.30 «НАСЛЕДНИКИ». Х/ф.
0.15 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-

ВЕРМАГА». Х/ф.
1.45 Мультфильм 

для взрослых.
2.40 «БрунаБойн. Мо

гильные курганы в 
излучине реки». Д/ф.

6.20 «СЕМЬ ЧАСОВ ДО 
ГИБЕЛИ». Х/ф. 12+

7.45 «Фактор жизни». 12+
8.20 «БАЛАМУТ». 

Х/ф. 12+
10.05 «Барышня и кули

нар» 12+
10.35 «Ия Саввина. Что 

будет без меня?». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «ГАРАЖ». Х/ф.

13.45 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

14.30 Московская 
неделя.

15.00 «ОЧКАРИК». 
Х/ф. 16+

16.55 «КОГОТЬ ИЗ 
МАВРИТАНИИ». 
Х/ф. 12+

20.30 Детективы 
Татьяны Устиновой. 
«ПЕРВОЕ ПРАВИ-
ЛО КОРОЛЕВЫ». 
12+

0.35 События.
0.50 Петровка, 38. 16+
1.00 «ТОНКАЯ ШТУЧ-

КА». Х/ф. 12+
2.45 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ... ГОНЦА?». 
Х/ф. 12+

4.50 Линия защиты. 16+
5.20 «Фортуна Марины 

Левтовой».  
Д/ф. 12+

7.00 «ТНТ. MIX». 16+
7.35, 8.00, 8.30 «Кунгфу Панда: 

Удивительные легенды». 
М/с. 12+

9.00, 9.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
10.00 «Дом2. Lite». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Подставь, если сможешь». 

Кулинарное шоу. 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 19.00, 

19.30 «Комеди Клаб». 16+
16.20 «ДИВЕРГЕНТ». Х/ф. 12+
20.00 «Где логика?». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «Дом2. Город любви». 16+
0.00 «Дом2. После заката». 16+
1.00 «ЕЩЕ ОДИН ГОД». Х/ф. 16+
3.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ». 

«АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». Т/с. 16+
3.55 «НИКИТА-3». «ВОССОЕДИНЕ-

НИЕ». Х/ф. 16+
4.45 «ПРИГОРОД-2». «ЧЕРНЫЙ 

ТАЙСКИЙ». Т/с. 16+
5.10 «СТРЕЛА-3». «ВИНОВЕН». 

Т/с. 16+
6.05 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА». Т/с. 16+

5.00 «РАЗОБЛАЧЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

6.40 «АРМАГЕДДОН». 
Х/ф. 16+

9.30 «ЭНИГМА». Т/с. 16+

23.00 «Добров в эфире». 
Информационно 
аналитическая программа. 16+

0.00 «Соль». 
Музыкальное шоу  
Захара Прилепина. 16+

1.30 «Военная тайна». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
7.30 «Школа доктора 

Комаровского». 12+
8.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
8.45 «БЕСКОНЕЧНАЯ  

ИСТОРИЯ:  
НОВАЯ ГЛАВА». Х/ф. 0+

10.30 «ЧТО ХОЧЕТ ДЕВУШКА». 
Х/ф. 12+

12.30 «ПРОКЛЯТИЕ  
ДЕРЕВНИ МИДВИЧ». 
Х/ф. 16+

14.30 «МАМА». Х/ф. 16+
16.30 «ГАРРИ ПОТТЕР  

И ДАРЫ СМЕРТИ: ЧАСТЬ 2». 
Х/ф. 12+

19.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-3». 
Х/ф. 16+

20.45 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ-4». 
Х/ф. 16+

22.15 «НОЧНОЙ РЕЙС». Х/ф. 16+
0.00 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». Х/ф. 16+
2.15 «ЗАКЛЯТИЕ». Х/ф. 16+
4.30 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА». 

Т/с. 12+
5.30 «МАРВЕЛ АНИМЕ:  

РОСОМАХА». Т/с. 12+

6.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «2016: Предсказания». 
Д/ф. 16+

8.15 «МИСС МАРПЛ.  
УКАЗУЮЩИЙ ПЕРСТ». 
Х/ф. 16+

10.10 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО  
НАШЕЙ ЖИЗНИ». 
Х/ф. 16+

14.20 «ПУТЬ К СЕБЕ». 
Х/ф. 16+

18.00 «Возраст любви». Д/ф. 16+
19.00 «НЕ УХОДИ». 

Х/ф. 16+
22.55 «Возраст любви». 

Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетчшоу. 16+
0.30 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

 ВЗДОХА». 
 Х/ф. 16+

2.30 «Звездные истории». 
Д/ф. 16+

5.30 Жить вкусно 
с Джейми Оливером.  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «100 великих». 16+
7.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «100 великих». 16+
9.15 «ТРИ МУШКЕТЕРА.  

ПОДВЕСКИ КОРОЛЕВЫ». 
Х/ф. 0+

11.30 «ТРИ МУШКЕТЕРА.  
МЕСТЬ МИЛЕДИ». 
Х/ф. 0+

13.30 Топ Гир. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
16.00 Выжить в лесу. 

Крымский сезон. 16+
18.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  

СОЛДАТ.  
ВОЗРОЖДЕНИЕ». 
Боевик.16+

19.55 «БАНДЫ НЬЮ-ЙОРКА». 
Х/ф. 16+

23.00 Квартирник 
у Маргулиса. 16+

0.00 «ТРИ МУШКЕТЕРА.  
МЕСТЬ МИЛЕДИ». 
Х/ф. 0+

2.00 «100 великих». 16+
4.00 Cекреты спортивных 

достижений. 16+

6.30 «Сердца чемпионов». Д/ф. 16+
7.00 Лыжный спорт. Кубок мира.  
8.15, 9.50, 15.00 Новости.
8.20, 15.05, 19.05, 0.30 Все на Матч!
9.20 «Диалоги о рыбалке». 12+
9.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала кон

ференции «Восток». 
12.25 «Безумный спорт». 12+
12.55 Биатлон. Чемпионат Европы. 

Массстарт. Женщины. 
13.55 Конькобежный спорт. Чемпи

онат мира по спринтерскому 
многоборью.

15.55 Биатлон. Чемпионат Европы. 
Массстарт. Мужчины. 

17.00 Футбол. Чемпионат Англии. «Ман
честер Юнайтед»  «Арсенал». 

19.45 Футбол. Кубок России. 1/4 финала.
22.00 Все на футбол!
22.25 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Барселона».  «Севилья». 
1.15 Гандбол. Лига чемпионов. 
3.05 Горнолыжный спорт. Кубок ми

ра. Комбинация. Женщины. 
4.00 «Безграничные возможности». 

Д/ф. 16+
4.30 «ЖЕСТОКИЙ РИНГ». Х/ф. 12+

5.50 «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА». 
Х/ф. 12+

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым.

9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Научный детектив». 12+
11.05 «Новая звезда». Всероссий

ский вокальный конкурс.  
1й тур. 

13.00 Новости дня.
13.15 «Броня России». Д/с.
14.00 «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ»-2». 

Т/с. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.35 «Особая статья». 12+
19.25 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
22.00 Новости дня.
22.20 Торжественная церемония на

граждения «Горячее сердце».
23.50 «ПУТЬ ДОМОЙ». Х/ф. 16+
1.45 «МАФИЯ БЕССМЕРТНА». 

Х/ф. 16+
3.35 «СЛЕДСТВИЕМ  

УСТАНОВЛЕНО». Х/ф. 6+
5.25 «Хроника Победы». Д/с. 12+

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД

УЖЕ В ПРОДАЖЕ
3

Болгария - не заграница? В кулинарном 
смысле - очень даже. Балканская кухня - 
смесь множества традиций. Каких?

ЗДОРОВЬЕ
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С 19 февраля до 24 апреля, Третьяковская галерея, Инженерный корпус,  
Лаврушинский пер., д. 10. Цена билета: от 150 до 400 руб.

Фото в «Афише»: Е. ЦВЕТКОВОЙ

выставка работ фёдора рокотова, одного из лучших портретистов 
эпохи просвещения. сама екатерина II признала, что именно рокотов 
изобразил её лучше других художников (на фото - «портрет струйской», 
1772). любопытно, что картины  в третьяковке покажут под музыку ека-
терининской эпохи.

 »премьера

семь ярких персонажей, пьянящая любовная интрига, 
острые на язык диалоги вкупе с великолепными мелодиями 
и ансамблями. 
Режиссёр Элайджа Мошински.

«севильский цирюльник»
Джоаккино Россини
21 февраля, вс., 19.00. 
«Новая опера» им. Е. В. Колобова,  
ул. Каретный Ряд, д. 3, стр. 2. 
Цена билета: от 500 до 1500 руб.

опЕра

носороги идут за стадом, подчиняясь «коллективному бес-
сознательному». спектакль заставляет искать носорога в своих 
противоречивых желаниях и мотивациях. 
Режиссёр Иван Поповски. В ролях: К. Пирогов, О. Нирян.

«носорог»
Эжен Ионеско
26 февраля,  пт., 19.00.  
Мастерская П. Фоменко, наб. Тараса Шевченко, д. 29.  
Цена билета: от 100 руб.

ТЕаТр

Завоевавший всемирное признание не только как музы-
кант-философ, но и как писатель и поэт, пианист Валерий 
афанасьев исполнит в этот вечер знаменитые произведения 
Моцарта и Бетховена.

валерий  
афанасьев
22 февраля, пн., «Филармония-2», КЗ им. С. Рахманинова, 
Мичуринский пр., Олимпийская Деревня, д. 1. 
Цена билета: от 500 до 2500 руб.

КлаССиКа

к 150-летию консерватории симфонический оркестр 
санкт-петербурга под управлением сергея стадлера (на фо-
то) исполнит скрипичные соло из балетов «Лебединое озеро» 
и «спящая красавица» и др. произведения п. И. Чайковского.

сергей стадлер
19 февраля,  
пт., 19.00.
Консерватория им. П. И. Чайковского, Большой зал, 
ул. Б.Никитская, 13/6. Цена билета: от 200 до 2000 руб.

КлаССиКа

В этот вечер прозвучат мягкие мелодии классического 
свинга в исполнении немецкого джазового пианиста андрея 
Гермлина и его группы «Swing Dance Orchestra». В програм-
ме концерта - композиции Бенни Гудмена, арти Шоу, томми 
Дорси, Гленна Миллера и кэба кэллоуэя.

«короли свинга»
21 февраля, вс., 19.00.
Дом музыки, Светлановский зал,  
Космодамианская наб., д. 52, стр. 8. 
Цена билета: от 500 до 4000 руб.

КоНЦЕрТ

Искромётная комедия о приключениях закадычных друзей. 
Что получится, если собрать в одно время и в одном месте 
троих изобретательных, неистощимых на выдумки авантю-
ристов? скучно точно не будет! 
Режиссёр Сергей Алдонин. 
В ролях: П. Красилов, И. Исаев, Д. Кривощапов и др.

«подходцев и двое других»
Аркадий Аверченко
26 февраля,  пт., 19.00. РАМТ, Театральная пл., д. 2,
Цена билета: от 400 до 2500 руб.

ТЕаТр

у Бекки есть всё, о чём можно мечтать: любящий муж, счаст-
ливая семья, но несчастный случай полностью меняет жизнь 
героини и её близких. «кроличья нора» - волнующая, обжигаю-
ще честная история о  великой силе надеяться - и жить дальше.
Режиссёр Сергей Голомазов. В ролях: Ю. Пересильд,  
Н. Самбурская, В. Бабичева, Е. Терских, Ю. Тхагалегов и др.

«кроличья нора»
21 февраля, вс.,  19.00.
Театр на Малой Бронной, Малая Бронная ул., д. 4.
Цена билета: от 200 до 3500 руб.

ТЕаТр

Что нужно сделать, чтобы заслужить безупречную репута-
цию? История молодого человека по фамилии Глумов, решив-
шего любым способом выбиться в люди. 
Режиссёр В. Бейлис. В ролях: И. Муравьёва, Б. Клюев и др.

«на всякого мудреца  
довольно простоты»
Александр Островский
19 февраля, пт., 19.00. Малый театр, 
на сцене ДКиТ МАИ, ул. Дубосековская, д. 4а.  
Цена билета: от 200 руб.

ТЕаТр

Микс фильмов «о чём говорят мужчины» и «День выборов»:  
товарищ Цаплин хочет стать мэром в третий раз. конечно, он 
за честные выборы. правда, не в этот раз. Чтобы победить, он 
зовёт на помощь креативных пиарщиков, которые додумались 
до такого, что нет слов.

«день выборов-2» 
Комедия. Россия. 
Режиссёр Александр Баршак. В ролях: Леонид Барац, 
Ростислав Хаит, Александр Демидов, Камиль Ларин, 
Василий Уткин, Нонна Гришаева и др.

КиНо

18.02, чт., 19.00 - Ю. Ряшенцев, Г. Полиди. «Средства от на-
следства». 16+
19.02, пт., 19.00  - Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лурсин». 16+
20.02, сб., 19.00 - Ж. Ануй. «Орнифль». 16+
21.02, вс., 12.00 - У. Шекспир. «Укрощение строптивой».   
Онлайн! 16+
21.02, вс., 19.00 - Р. Куни. «Слишком женатый таксист». 18+

22.02, пн., 12.00 - А. Линдгрен. «Малыш и Карлсон, который 
живёт на крыше». 0+
22.02, пн., 19.00 - В. Архипов, А. Семёнов, В. Старчевский. 
«Дороги, которые нас выбирают».  16+
23.02, вт., 19.00 - Б. Александров. «Свадьба в Малиновке». 
Онлайн! 16+
24.02, ср., 19.00 - У. Шекспир. «Укрощение строптивой».  
Онлайн! 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05

Реклама

18.02, чт., 19.00 - Э.-Э. Шмитт. «Посвящение 
Еве». 16+

19.02, пт., 19.00 - А. Афиногенов. «Окаёмовы дни». 16+
20.02, сб., 19.00 - А. Менчелл. «Девичник над вечным покоем». 
Премьера! 16+

21.02, вс., 19.00 - У. Шекспир. «Отелло». 16+
23.02, вт., 12.00 - Ш. Перро. «Кот в сапо-
гах». 6+
23.02, вт.,  19.00 - Г. Канович. «Улыбнись нам, Господи». 16+
24.02, ср.,  19.00 - А. Чехов. «Дядя Ваня». 16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР  
им. Евг. ВАХТАНГОВА. www.vakhtangov.ru, тел.: заказ и доставка 

билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79

Реклама

вЫСТавКа

«лица екатерининской 
эпохи»

набоков - редкий гость на наших сценах, так что эта пос-
тановка - действительно событие. 1937 год, провинциальный 
немецкий городок, семейная пара. И - неожиданное появление 
человека, несущего с собой нечто - прошлое, тайну, угрозу? 
Режиссёр Константин Богомолов. В ролях: С. Чонишвили, 
М. Зудина, Н. Швец, А. Семчев и др.

«событие»
Владимир Набоков
19 февраля, пт., 19.00. МХТ им. Чехова, Камергерский пер., 
д. 3. Цена билета: от 250 до 2500 руб. 

ТЕаТр

«НЕЛЁТНАЯ ПОГОДА, 
или БРАЧНЫЙ СЕЗОН У ПИНГВИНОВ»

Премьера комедии (1,5 часа) 
21 февраля - в 19.00. 
19 марта - в 19.00. 
На сцене ЦДКЖ.  
Комсомольская пл., 4, проезд: м. «Комсомольская».
Цена билета: от 600 до 3000 руб.

Герои не догадываются, что эта ночь перевернёт их жизни и даст ответы 
на вопросы: что такое настоящая любовь, как далеко может завести ревность, 
с чем подают женскую месть и какое отношение к этому имеют пингвины.
Режиссёр Светлана ПЕРМЯКОВА
В ролях:  Светлана ПЕРМЯКОВА, Роман БОГДАНОВ, 
Марина ФЕДУНКИВ / Юлия КУВАРЗИНА, Аристарх ВЕНЕС. Реклама
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Полки аптек скоро 
могут опустеть. 

ОТСУТСТВИЕ МАСОК И ПРОТИВО-
ВИРУСНЫХ ЛЕКАРСТВ ВО ВРЕМЯ 
ЭПИДЕМИИ ГРИППА - ПРЕДВЕС-
ТНИК ТОТАЛЬНОГО ДЕФИЦИТА? 

Перебои с новыми поступле-
ниями лекарств - дешё-
вых и дорогих, наших и 
зарубежных - стали 
обычным явлением. 
В.Путин обратил на 
это внимание правительства и 
сказал, что важно не допустить 
«вымывания» дешёвых препаратов 
с рынка.  

По статистике Росстата, в 
2015 г. в России сократился по 
сравнению с 2014-м выпуск ан-
тибиотиков (на 6,6-8,7%), сер-
дечных препаратов (на 2,6-8,5%), 
лекарств, необходимых онко-
больным (на 16,7%). Плюс к это-
му наши контрсанкции, закрыв-
шие ввоз ряду медикаментов, и 
политика импортозамещения, с 
которой наша промышленность 
пока неспособна справиться. 
Так что в 2016 г. улучшения си-
туации ждать не приходится. А 
вот дальнейшее ухудшение, увы, 
возможно. 

РАБОТАТЬ В УБЫТОК?
«Самая большая проблема 

- препараты из списка жизнен-
но необходимых и важнейших 
лекарственных препаратов 
(ЖНВЛП), по которым, напом-

ню, государство 
устанавливает 
предельно воз-
можные цены, 
- рассказыва-
ет Сергей КО-
ЛЕСНИКОВ, 

президент Ассоциации произво-
дителей фармпродукции и меди-
цинских изделий. - Расходы на 
их производство возросли (за 
счёт импортных субстанций, 
которые подорожали в 2 раза), 

а стоимость практически не из-
менилась (из-за того, что цены 
контролируются государством, 
по закону их можно поднимать 
лишь на официальный уровень 
инфляции - сегодня это 8-10%). 

Производителям выгоднее снять 
их с производства, чем работать 
себе в убыток». 

Что сегодня и происходит. 
15 предприятий - членов Ассо-
циации производителей фарм-
продукции, выпускающих 696 
препаратов из списка ЖВНЛП, 
- уже прекратили изготавливать 
59 дешёвых препаратов (среди 
них - популярный антибиотик 
левомицетин, применяемый при 
лечении сальмонеллёза, пневмо-
нии, сепсиса, а также ибупро-
фен - доступное болеутоляющее 
и жаропонижающее средство). 

Сейчас стоит вопрос о прекра-
щении выпуска ещё 80 нерента-
бельных лекарств. 

Конечно, у этих препаратов 
есть аналоги - дорогие импор-
тные препараты. Когда запасы 
наших лекарств на складах за-
кончатся, их мы и будем вы-
нуждены покупать в аптеках. В 
убытке окажутся все. И мало-
имущие пенсионеры, которые 
будут отдавать за импортные пи-
люли ещё большую часть своей 
пенсии, и госказна - по самым 
скромным подсчётам, потери 
бюджетов всех уровней составят 
до 100 млрд рублей.

КТО ЗАПЛАТИТ? 
Всё чаще раздаются призывы 

обязать фармкомпании заклю-
чать контракты о бесперебойном 
производстве дешёвых препара-
тов, входящих в список ЖНВЛП. 

«Это возможно 
при условии, 
что государство 
будет компен-
сировать фар-
мкомпаниям 
убытки, - счита-

ет Давид МЕЛИК-ГУСЕЙНОВ, 
директор НИИ организации здра-

воохранения и медицинского ме-
неджмента. - Иначе мы увидим 
череду банкротств отечествен-
ных предприятий». 

«Есть и другой путь, хотя он 
тоже ударит по карману простых 
граждан, - добавляет Сергей Ко-
лесников. - Нужно отменить ре-
гулирование цен на самые дешё-
вые препараты (те, что сегодня 
стоят до 100 руб.). В результате их 
производство будет сохранено. 
К тому же производители, воз-
можно, будут заинтересованы 
в снижении цен на остальную 
продукцию - с целью попадания 
её в дешёвый сегмент». Тем вре-
менем Общественная палата и 
ФАС  выступили с предложени-
ем прекратить дополнительные 
клинические испытания новых 
западных лекарств, что может 
сделать их доступнее.

Но что делать людям сегодня? 
«Если вы принимаете лекарства 
постоянно, лучше сделать за-
пас», - советует Колесников.

 59 ПРЕПАРАТОВ 
СНЯЛИ 
С ПРОИЗВОДСТВА 
В 20142015 ГГ. 

ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ. 

У внучки глаза с вкрапле-
ниями. Говорят, это свиде-
тельствует о повреждении 
внутренних органов? 

И. Москвичёва, Кемерово

 - Выделяют три группы пятен. 
Токсические пятна занимают 
целые сектора и говорят о пере-
несённой интоксикации или на-
рушении функции выделитель-
ных органов. Пигмент ные пятна 
имеют округлые края. Светлые 
говорят о незначительных нару-
шениях в работе органов, более 
тёмные - о выраженных пробле-
мах. Остаточные пятна имеют 
небольшие размеры, неинтен-
сивную окраску, закруглённые 
края и обычно указывают на за-
вершение патологического про-
цесса. Пятна радужной оболочки 
помогают лишь заподозрить на-
личие проблем. Подтвердить воз-
можную патологию может толь-
ко тщательное обследование.

 
Сын-подросток даже в мо-

розы ходит без подштанни-
ков. Это опасно? 

С. Иволгин, Пушкино 

- Для мужских репродук-
тивных органов холод не так 
страшен, как для женских. Но 
чрезмерное переохлаждение 
может привести к простатиту, 
уретриту, инфекции мочеполо-
вой системы. Термобельё изба-
вит от возникновения проблем. 

 СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

АГАПКИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит програм-
ма «О самом главном». 
Ведущий - доктор Сергей 
Агапкин.

О том, куда жаловаться 
на высокие цены в аптеке, 
читайте на нашем сайте 
www.aif.ru

Лидия 
ЮДИНА

КАК ПРАВИЛЬНО ХРАНИТЬ ЛЕКАРСТВА

Изменение цвета и за-
паха, появление пятен 
и точек (для таблеток), 
мути или выпадение 
осадка (для жидкостей), 
расслоение, появление 
прогорклого запаха (для 
мазей) - признаки порчи 
лекарств. Если они поя-
вились - использование 
категорически запрещено.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Место для хранения лекарств должно быть удалено от 
окон, батарей отопления, сквозняков - пребывание на 
свету, в условиях повышенной температуры и влажности 
быстро изменяет лечебные свойства препаратов, сокра-
щает срок их годности. Это приводит к утрате лечебного 
действия и даже делает лекарства токсичными. Шкафчик для лекарств 

нельзя помещать 
в ванной комнате, 
туалете и в неотапли-
ваемом помещении 
- препараты крайне 
чувствительны к пе-
репадам температур. 
Лекарства, перезимо-
вавшие на неотапли-
ваемой даче, следует 
выбросить, даже если 
их срок хранения не 
окончился.

ЧТО БУДЕТ 
С ЛЕКАРСТВАМИ?

ВАЖНО 
ЗНАТЬ 

Если вы принимаете лекарства 
постоянно, стоит закупить их 
впрок - надо лишь хранить их 
согласно рекомендациям.
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«Моему мальчику 
рано жениться». - 
«Мальчику 
сколько?» - «44».

ПОСЛЕ ИНТЕРВЬЮ С 
ИЗВЕСТНЫМ ЖУРНА-
ЛИСТОМ И ПСИХОФИ-
ЛОСОФОМ АНДРЕЕМ 
МАКСИМОВЫМ («АИФ» 

№ 45 ОТ 2015 Г.) 
В РЕДАКЦИЮ 
ПРИШЛА МАС-
СА ОТЗЫВОВ. 
СЕГОДНЯ МАК-
СИМОВ ОТВЕЧА-
ЕТ НА ВОПРОСЫ 
НАШИХ ЧИТАТЕ-
ЛЕЙ. 

КРАСИВАЯ, 
УСПЕШНАЯ. 

НО НЕРВНАЯ

Меня возмутил совет 
Максимова насчёт воспита-
ния детей: «Не делайте по 
отношению к ребёнку того, 
чего не сделали бы по отно-
шению к взрослому». Мол, 
мужу, лежащему на дива-
не, вы не скажете: «Иди 
погуляй». C таким под-
ходом можно из ребёнка 
воспитать только трутня и 
будущего неудачника! Мно-
гие известные музыканты, 
спортсмены рассказывают, 
что состоялись в профессии 
именно потому, что родите-
ли в своё время чуть ли не 
из-под палки заставляли их 
часами репетировать или 
тренироваться.

А. Головина, Рязань 

- Хороший вопрос! Я разго-
варивал по этому поводу с мас-
сой великих музыкантов. Не 
так давно спросил виолонче-
листа Бориса Андрианова: «Вы 
любили играть гаммы?» - «Че-
ловек, который любит играть 
гаммы, больной! Потому что 
гаммы никто не любит». Я под-
нимал эту тему и в разговоре со 

знаменитым про-
фессором, препо-
дающим музыку. 

Она говорит: «Предположим, 
ребёнок играет на инструмен-
те. Если ему становится неин-
тересно, в какой-то момент на-
до на него немножко 
надавить. Но если 
ему это становит-
с я  н е и н т е р е с н о 
ВООБЩЕ - значит, 
это не его дело». В 
какой-то момент на-
жим нужен, не всегда 
ребёнок умирает от 
счастья, репетируя 
по 8 часов в день. 
Нужно чутко сле-
дить за переменами 
по отношению к де-
лу, которое ребёнок 
выбрал. А ощущение, что, если 
мы не будем давить на детей, 
они вырастут лобо трясами, ма-
ло того что нелепо, так ещё и 
очень высокомерно.  

Когда мне было 8 лет, 
папа сказал: «Маша, ты 

толстая, тебе надо ху-
деть». Сейчас мне 42 го-
да, ношу 44-й размер. Но 
по-прежнему себя чувст-
вую толстой некрасивой 
девочкой.  

Мария Р., Москва

- Ко мне на приём при-
шла женщина, расска-

зала историю: когда 
ей было 10 лет, она 
поехала в пионерский 
лагерь, там в первый 

раз в жизни сама 
пошла к парик-

махеру, объ-
яснила, 

как её 
н а д о 

по стричь. При-
ехала домой, и 
мама ей сказа-

ла: «Как была 
уродкой, так 

и осталась». 
С этой фразой 
она живёт всю 
жизнь. Хотя она 
абсолютно нор-

м а л ь н а я 
женщи-
на. 
Каково 

решение пробле-
мы? Нужно усво-
ить: вы не обязаны 
соответ ствовать 

чьим-то ожиданиям. 
В том числе и па-
п и н ы м . 

Никто так не 
с п о с о б с т в у е т 
зарождению у 
д е т е й  с а м ы х 
разных ком-
плексов, как 
р о д и т е л и . 

Мария, может, уже по-
ра позабыть папины 
слова и выглядеть так, 
как нравится вам? Вы 
никогда не сможете 
соответст вовать по-
желаниям всех людей. 
Живите сообразно 

личному желанию - и тогда вы 
будете себя чувст вовать абсо-
лютно комфортно. Наша про-
блема, к сожалению, состоит в 
том, что мы больше слушаем 
общество, чем себя. Мы при-
выкли жить с ощущением, что 
Я - последняя буква алфавита. 
А на самом деле Я - это главная 
буква человече ской жизни. 

Мне 35. Занимаю нема-
ленькую должность в бан-
ке, она позволяет мне жить 
безбедно, хотя не могу ска-
зать, что люблю свою про-
фессию... Есть проблема, с 
которой не могу справиться. 
Всё вокруг - начиная от кол-
лег и заканчивая самыми 
близкими людьми - вызы-

вает раздражение, 
п о с т о я н н о 
срываюсь на 

них. Скоро, 
н а в е р н о е , 

всех друзей 
растеряю.

К., Санкт-
Петербург

- Почему че-
ловек постоян-
но раздражите-
лен? Потому что 

у него нет удо-
вольствий в жиз-

ни. А почему у него 
нет удовольствий 
в жизни? Потому 
что его желания не 
выполняются. И он 
пытается любыми 
способами свои 
недовольство и 
неудовлетворён-
ность текущим 
положением ве-
щей «запихнуть» 
внутрь. Люди, 

чьи желания реализуются, 
никогда не будут каждый день 
срываться. Чтобы человек 
обрёл душевное равновесие, 
он должен сначала понять 

свои желания. А дальше - 
выполнять их. Очень часто 
люди перестают нервни-

чать, потому что 
начинают реализо-
вываться, делать то, 
что давно хотелось, 
что им интересно. 
Например, бросают 

пусть высокооплачиваемую, 
но нелюбимую, выбранную 
когда-то родителями работу и 
реализуют свою детскую меч-
ту. Человек так устроен, что он 
движим по жизни желанием, он 
должен делать то, что ему хо-
чется. Все великие открытия, 
великие книги, музыкальные 
произведения - всё это делалось 
из удовольствия от своего дела. 

РОДИТЕЛИ - 
ДЕЛО УХОДЯЩЕЕ

Моя дочь собирается за-
муж, но её будущий муж 
лентяй, любит потусить. 
Пыталась объяснить ей, по-
чему советую повременить 
со свадьбой. Теперь на мои 
многочисленные звонки 
дочь не отвечает. 

О. Родионова, Владимир

- Есть история из практики 
моего учителя в психологии, 
замечательного психолога 
Дмитрия Лицова. Он мне рас-
сказал: «Представляешь, зво-
нит женщина, говорит: «Мы с 
моим мальчиком хотим к вам 
прийти, он задумал жениться, 
а мне кажется, как-то рано». 
Спрашиваю: «А сколько маль-
чику лет?» - «44 года». И вы не 
объясните этой женщине, что 
она убивает своего сына, не 
даёт ему жить. 

Нашей героине я бы хотел 
объяснить: родители - это дело 
уходящее, ваша задача - посте-
пенно отойти. Пусть ваша дочь 
сделает собственный выбор, 
как вы когда-то сделали свой. 

Родители - это дом, там всег-
да примут ребёнка, всегда пой-
мут, всегда защитят. Но дом же 
не бегает за жителем. Он дол-
жен стоять и ждать, пока к нему 
придут. А вот когда родители 
превращаются в дом на ножках, 
это совершенно ненормальная 
ситуация. Ребёнок должен про-
жить свою жизнь и, если надо, 
совершить свои ошибки. Как 
говорил один из героев Евге-
ния Шварца: «По крайнему 
моему разумению, взрослые не 
должны вмешиваться в любов-
ные дела детей». Грандиозные 
слова!

ПСИХОЛОГИЯ

Неблагоприятные дни и часы
с 18 по 24 февраля 2016 г.
22 февраля, понедельник 

(пик с 21 до 24 часов)* 
Возможны болезни нервной 

системы и пищеварительного 
тракта. 

Правильно питайтесь.
24 февраля, среда 

(пик с 5 до 8 часов)* 
Возможны болезни 

пищеварительной системы, 
отравления. 

Соблюдайте диету.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

* Время московское

Я - ПЕРВАЯ БУКВА АЛФАВИТА

Играть гаммы никто не любит!
 Фото Legion-Media

Не надо чувствовать 
себя толстой некра-
сивой девочкой. 
 Фото Legion-Media

Записала
Ольга 

ШАБЛИНСКАЯ

НА  ЗДОРОВЬЕ

ВАЖНО 
ЗНАТЬ

В КОНФЛИКТЕ 
МАМА  ДОЧЬ 
ВСЕГДА 
ВИНОВАТА 
МАМА.
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Выявлены главные 
продукты для 
мужской потенции.

И это вовсе не мясо, 
устрИцы И спаржа, ко-
торые традИцИонно 
счИтаются афродИ-
зИакамИ. 

продукты-
обманкИ

Чтобы обнаружить 
такие продукты, группа 
учёных из США и Великобри-
тании более 10 лет наблюдала 
за 25 тысячами американских 
мужчин. Оценивала их здоровье, 
мужскую силу, образ жизни и пи-
щевые привычки. В результате 
обнаружены 5 главных продук-
тов, любовь к которым помогала 
дольше сохранять сексуальную 
активность  и отодвигала при-
ближение импотенции (или, 
как теперь говорят медики, эрек-
тильной дисфункции). Выводы 
учёных опубликованы в свежем 
выпуске влиятельного научного 
издания - «Американского жур-
нала по клиническому питанию» 
(The American Journal of Clinical 
Nutrition).

На первый взгляд продукты 
выглядят совсем не брутально. 
Наоборот, большинство из них 
кажутся весьма женственными. 
Ну что мужественного можно 
найти в таких ягодах, как клуб-
ника, земляника или черника, в 
яблоках и грушах, в цитрусовых? 
Или в красном вине? А между 
тем те, кто потреблял подобные 
продукты периодически, имели 
риск развития эректильной дис-
функции на 19% ниже по сравне-
нию с теми, кто их игнорировал. 
И это снижение риска самой не-
приятной для мужчин болезни 
было связано только с питани-
ем! Взаимосвязь работала неза-
висимо от того, вёл ли человек 
активный образ жизни или, на-
оборот, курил и имел лишний вес 
(«эрогенное» питание помогало 
и при избыточной массе тела). 
Конечно, физически активные 
мужчины, потреблявшие такие 

продукты, ещё больше снижали 
риск болезни, чем те, кто актив-
ный образ жизни игнорировал. 
Кстати, эксперты посчитали, 
что включение этих продуктов 
в ежедневное меню равноценно 
приблизительно 2-5 часам быст-
рой ходьбы в неделю. 

цвета здоровья
Почему же в «мужской» спи-

сок попали именно эти продук-
ты? Сначала выявили, что муж-
чинам сами по себе полезны 
фрукты и ягоды. Но когда стали 
глубже вникать в полученные 
данные, выяснилось, что глав-
ную роль играют 3 вида флаво-
ноидов (см. инфографику).

«Флавоноиды - группа био-
логически активных веществ, 
придающих дарам природы 
различную окраску - от жёлто-
го и оранжевого до чёрного, но 
преимущественно с красными 
и фиолетовыми тонами, - рас-
сказывает Константин СПАХОВ, 
врач, кандидат медицинских на-
ук. - Все они являются анти-
оксидантами и нейтрализуют 
так называемые вредные ради-
калы. Особенно это важно для 
сосудов, так как предупреждает 
развитие атеросклероза и всех 
связанных с ним заболеваний. 
В их числе не только инфаркты 
и инсульты, но и эректильная 
дисфункция. Так что польза от 
флавоноидов комплексная. Ещё 
раньше проводились исследо-

вания, показывающие, что у 
многих флавоноидов есть ещё 
и специфические эффекты. В 
том числе эти вещества вмеши-
ваются и в те процессы, которые 
регулируют мужскую потенцию. 
Причём делают это двумя спосо-
бами, и один механизм похож на 
действие виагры».

На самом деле американский 
список «волшебных мужских 
продуктов» - неполный. В него 
вошло только то, что популяр-
но в США. К счастью, в России 
немало других распространён-
ных продуктов, в которых этих 
веществ достаточно много. И это 
значит, что мы можем сущест-
венно расширить их список (см. 
инфографику). Яблоки, апельси-
ны, мандарины, чай, свёкла и ка-
пуста у нас весьма популярны. 
Специалисты советуют посто-
янно употреблять ягоды: в замо-
роженном виде они продаются 
круглый год, но мы почему-то 
упорно едим их только в сезон. 
Красную капусту также стоит 
покупать чаще, а крепкому ал-
коголю лучше предпочесть сухое 
красное вино. А ещё стоит воз-
родить старую добрую традицию 
- готовить какао, о пользе кото-
рого «АиФ» уже не раз писал.

про «клубнИчку»
медицинА

Александр  
МЕЛЬНИКОВ

зампред правИтельства  
ольга голодец выразИла 
мненИе, что в россИИ нет 
денег для подготовкИ вы-
сококвалИфИцИрованных 
врачей И учИтелей.  

Вице-пре-
мьер права. 
П о д г о т о в к а 
хорошего вра-
ча стоит боль-
ших денег. Это 
всё равно, что 
научить чело-
века водить 
«Мерседес», 
- его нужно 

посадить за руль и показать, 

на какие кнопки нажимать. 
Проблема России в том, что у 
нас не только нет «Мерседеса» 
(качественной медицины), но 
даже велосипеда. Основы на-
шей медицины были заложены в 
70-х годах прошлого века. С тех 
пор в мире многое поменялось, в 
цивилизованных странах давно 
лечат по-другому, а мы стоим 
в стороне и кичимся своей са-
мобытностью, утверждая, что 
наше здравоохранение лучшее 
в мире.

Что делать? Признать, что у 
нас нет «Мерседеса», и отка-
заться от попыток изобрести 
велосипед. Благо, можно вос-
пользоваться тем, что стоит за 

углом (мировым медицинским 
опытом). Писать свои учебни-
ки, разрабатывать свои стан-
дарты лечения  - это долго, 
дорого и бессмысленно. Их 
можно позаимствовать у кол-
лег. До нас по этому пути про-
шли уже многие развивающи-
еся страны (Индия, Турция и 
т. д.) и отдельные российские 
врачи, которые, потратив 2-3 
года на переобучение, теперь 
занимают ключевые позиции 
в ведущих европейских кли-
никах.

Александр Мясников, док-
тор медицины США, глав-
ный врач ГКБ № 71, веду-
щий программы «О самом 
главном с доктором Мяс-
никовым»

позИцИя

мяснИкова

на хорошИх врачей нет денег? 

главные мужскИе продукты
Три главные группы флавоноидов

фЛАВАНОНы

АНТОцИАНы

Рекомендации 
американцев
Наши дополненияЦитрусовые

Красное 
вино

Какао, шоколад (тёмный 
горький), чёрный и зелёный 
чай, клюква, малина, 
ежевика, слива, виноград

Мята

Инфографика  
Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

Вишня, черешня, чёрная и 
красная смородина, голубика, 
слива (тёмная), клюква, малина, 
ежевика, баклажаны, свёкла, 
красная капуста, красные 
яблоки и груши, красные и 
фиолетовые маслины

Земляника (клубника), 
черника, яблоки и груши

фЛАВАН-ТрИ-ОЛы
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Актриса 
Анна Ковальчук - 
о балансе семьи 
и карьеры.

«В ЛЮБВИ, ТОЛЬКО ОТ-
ДАВАЯ, ТЫ ПОЛУЧИШЬ 
ТО ЖЕ В ОТВЕТ».

У питерской актри-
сы Анны КОВАЛЬЧУК есть, ка-
жется, всё, о чём может мечтать 
женщина: красота и ум, здоровье 
и молодость, дети, любящий муж, 
любимая работа и умение радо-
ваться жизни… Но довольна ли 
она сама своей судьбой?  

- Анна, вы из семьи потомст-
венных преподавателей, учите-
лей. Похоже, в роли следователя 
Марии Швецовой в телесериале 
«Тайны следствия» вы немного 
воспитываете зрителя?

- Нет, я так не думаю. И в 
первую очередь стараюсь быть 
органичной, не наигрывать, а 
действительно жить в своей ро-
ли. И потом мне просто хочется 
показать истинную реальность 
работы в органах - прокуратуре, 
Следственном комитете. Чтобы 
зритель понял, насколько их со-
трудники отдаются своей работе, 
как они на самом деле добивают-
ся справедливости. 

Хотя дети - моя слабость. Я 
бы очень хотела преподавать 
детям, дошкольникам. Только 
доведётся ли? Это вот прямо 
такая моя мечта - когда я попа-
даю в детский сад, где моя ма-
ма работает заведующей, будто 
оказываюсь среди райских кущ. 
И мне кажется, что просто быть 
там и работать с детками, - это, 
наверное, уже большое счастье.

«ОБАЯНИЕ ЗЛА 
НЕ ПО МНЕ!»        

- Вы сказали, что читаете 
книги по психологии. Что вы вы-
несли для себя из этого увлечения? 

- Просто так не ответишь. 
Когда я читала все эти книги, 
то хотела понять: как осознать 
своё предназначение - зачем ты 
пришёл в этот мир? Ну и поти-
хонечку приходила к тому, что 
надо жить только по любви. Во 

всех смыслах: и работать тоже по 
любви, не бояться дарить любовь 

людям. Это самое главное. 
- Как это сказалось на 

вашей жизни и творчест-
ве?

- На самом деле жила 
я этим с детства. А в твор-

честве для себя решила, 
что не хочу и не буду играть, 
во всяком случае сей-
час, роли таких, 
знаете ли, отри-
цательных, но 
в то же вре-
мя чем-то 
притяга-
тельных 

персонажей. Обаяние зла. И 
всегда очень печально, когда их 
играют мои любимые артисты. 
А мы таких героев почему-то 
любим, и молодёжь очень даже 
может пойти за ними и, к сожа-
лению, нередко идёт. 

- По поводу вашего образа Ан-
ны Карениной - и в спектакле, и 
в фильме. В соцсетях сейчас пи-
шут, что Анна Каренина, мол, 
сглупила - ведь у неё была такая 
выгодная партия, надёжный и 

обеспеченный муж. Ну имела бы 
какие-то интрижки на стороне. 
Зачем же из-за чувств ломать 
себе жизнь?.. А вы как думаете?

- А я пришла к выводу, что 
погибла Анна Каренина именно 
из-за любви. Из-за любви к мо-
лодому человеку, ради которого 
она оставила своего сына и, как 
вы говорите, выгодную партию. 
Она жила сердцем… И погибла 
потому, что её загнали в угол и 
она потеряла самое главное - 

собственного ребёнка. Она была 
настолько глубокая и настоящая 
женщина, что не смогла жить со 
своей любовью к мужчине без 
присутствия сына. Потому что, 
когда женщина готова ради муж-
чины на всё, это значит, она его 
безумно любит. Но когда она 
готова умереть ради мужчины - 
значит, это её сын…  

Поэтому я, конечно, «за» 
Анну Каренину, мне очень нра-

вится эта героиня. И когда я 
её играла, то мне всё было 

понятно в её жизненной 
ситуации и душе.

«СЕМЬЯ 
ВАЖНЕЕ!»

- Вы всегда подчёр-
киваете, что на пер-

вом месте у вас семья, 
тыл. Судя по всему, вам 
в жизни удалось найти 
разумный баланс меж-
ду семьёй и работой. Но 
далеко не все обладают 
таким искусством пра-
вильно жить, сохра-

нять и то и другое... 
- Нельзя сказать, что 

я уже достигла 
какого-то идеала. 

Я ведь не просто 
живу, а двигаюсь 
вперёд. Сейчас, на-
пример, действи-
тельно хочу, чтобы 
всё было в таком 
балансе. Сохра-
няю статус-кво. А 
что будет завтра? 

Я никогда не дела-
ла ставку на карьеру, 
потому что прекрасно вижу пе-
ред глазами негативные приме-
ры - как профессия выкидывает 
из себя актёра, как зрители вы-
брасывают из своих сердец и из 
умов тех героев, которыми они 
буквально вчера восхищались, 
рукоплескали им и заваливали 
цветами… Я не купалась в славе 
и овациях, не валялась на этих 
облаках, потому что знала - всё 
это настолько эфемерно!  

Я действительно много ра-
ботаю над своей семьёй. Не то 

чтобы с трудом пришла к этому 
и вот сейчас наслаждаюсь. Нет, 
тружусь в этой сфере жизни каж-
дый день, вкладываю в семью си-
лы, здоровье, эмоции! Если ты 
бросаешь эти зёрна в благодат-
ную почву, то и урожай тебя ра-
дует… В любви, только отдавая, 
ты получишь то же в ответ. А так, 
чтобы: «Давай, я тебе что-то сде-
лаю, а ты потом - мне»… И здесь, 
в театре, чтобы были сильные 
роли, тоже надо трудиться и по-
настоящему любить зрителя, от-
давать ему свою энергию. Только 
тогда будет обратная связь.

- Англичане говорят: «Нельзя 
ничего приобрести, ничего не ут-
ратив»…

- Да, и когда я молюсь вече-
ром, то говорю о том, что мне не 
нужно большего, чем уже есть. 
Пускай останется хотя бы то, 
что имею. Иначе дейст вительно 
придётся заплатить за приоб-
ретения. А чем - кто знает? Что 
важнее - видеть себя на большом 
экране или увидеть, как твой 
ребёнок на детском празднике 
читает стихотворение? 

- После съёмок «Мастера и 
Маргариты» режиссёр Владимир 

Бортко сказал про вас: 
«У неё лицо того вре-
мени» и «Она - ведь-
ма». Что такого он в 
вас увидел?

- (Смеётся.) Не 
знаю! Может быть, 
он имел в виду жен-
скую энергию, кото-
рая способна творить 
чудеса? Мужчины 
двигают вперёд весь 
прогресс и всё миро-

здание... но с помощью женщин. 
И во мне тоже есть эта сила - она 
действительно может повернуть 
муж ской ум в правильную сторо-
ну. Чем я и пользуюсь!

Полную версию интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru

ЖИТЬ НАДО ПО ЛЮБВИ!

персонажей. Обаяние зла. И обеспеченный муж. Ну имела бы 

Женская энергия способна творить чудеса - двигает вперёд прогресс 
и мужчин. Фото Сергея НИКОЛАЕВА/PhotoXPress.ru

СВОЁ 
МНЕНИЕ

Владимир
КОЖЕМЯКИН

«РАБОТАТЬ 
С ДЕТЬМИ  
МОЯ 
МЕЧТА».
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В кокошнике 
любая женщина 
царица.

ТАК СЧИТАЕТ УРАЛЬСКАЯ МАСТЕ-
РИЦА ЛЮБОВЬ МИХАЛЁВА.  

«Моей рукой будто какая-то 
неведомая сила водит», - улы-
бается Любовь. Иначе как 
объяснить, что у девушки из 
г. Первоуральска, до сих пор не 
сподобившейся освоить швей-
ную машинку, выходят такие 
кокошники, браслеты, корсе-
ты, что глаз не отвести - диво 
дивное, чудо чудное! Она даже 
эскизов не делает. Подбирает 
бусины, кружева, тесьму, деко-
ративные шнуры и творит.

Так из уральской глубин-
ки в мир прорывается неве-
роятная красота - заказы на 
костюмы и роскошные ко-
кошники Люба принимает со 
всей страны. Но самым осо-
бенным заказом, пожалуй, бы-
ла... её собственная свадьба: 
«Очень не хотелось выходить 
замуж в стандартном платье, 
а дизайнерский туалет был не 
по карману, вот я и затеяла 
фантазийный образ. Корсет 
платья расшивала 4 месяца, 
вдохновляясь славянскими, 
восточными, европейскими 
стилями. Мы и всех гостей на-
рядили в костюмы. Так что у 
нас на свадьбе присутствовали 
и короли, и пажи, и шейхи…»

Сейчас Любе 28 лет, её до-
чери Варваре 2 года, и та уже 
в овсю составляет композиции 
из бусинок. 

Рада БОЖЕНКО 
(«АиФ-Урал»)

ЗОЛОТЫЕ РУКИ

АКТИВНЫЕ ЖИТЕЛИ РАЙЦЕНТ-
РА ТАЛЬМЕНКА АЛТАЙСКОГО 

КРАЯ ВЫШЛИ НА УЛИЦЫ С ЛОМА-
МИ И ЛОПАТАМИ. ЗВУЧИТ УГРО-
ЖАЮЩЕ, НО ЦЕЛЬ БЛАГОРОДНАЯ 
- ОЧИСТИТЬ ОТ СНЕГА И НАЛЕДИ 
ГЛАВНЫЕ ПЕРЕКРЁСТКИ. 

«Лично мне давно уже надо-
ел беспредел чиновников. Но я 
понял: пока не подам пример, 
как их надо подпинывать, все 
продолжат жаловаться только 
на кухнях, - говорит Андрей 
ЛАСКУТКИН, один из орга-

низаторов акции. - Надо на-
помнить этим людям, что мы 
можем ими управлять, что они 
слуги народа».

Чиновники на акцию отреа-
гировали не сразу. Но после 
второго «субботника» прислали 
на перекрёсток, который акти-
висты наметили для очистки, 
грейдер и два грузовика. Вывез-
ли весь лёд, почистили обочины 
и дорогу, а заодно вызвали теле-
видение - чтобы себя похвалить.

Анжелика СОБОЛЕВА
(«АиФ-Алтай»)

Россия - вовсе не самая пьющая страна в мире. Лидерство, согласно 
исследованию Euromonitor, захватила Южная Корея. Там пьют в два 
с лишним раза больше, чем в РФ. Россияне в рейтинге на 2-м месте, 
за нами - Филиппины, Таиланд, Япония.  Рисунок Павла КАЗАКОВА

 ВЗЯЛИ  НА  КАРАНДАШ

ЛЮБА ИЗ СКАЗКИ

СТИМУЛЯЦИЯ ДЛЯ ЧИНОВНИКА

НАЗВАНЫ РЕГИОНЫ РОССИИ, 
СОБРАВШИЕ БОЛЬШЕ ВСЕГО 
ЗЕРНА В 2015 Г. 

С большим отрывом ли-
дирует Краснодарский край. 

Его вклад в закрома Роди-
ны - 13,7 млн тонн. В пер-
вую пятёрку также вошли: 

Ростовская область, Ставро-
польский край, Воронежская 
область и Алтайский край.

ВКЛАД В ЗАКРОМА 
РОДИНЫ

ЧТО  ЕЩЁ  ХОРОШЕГО? 

�  В Белгородской обл. заработал тепличный комплекс, кото-
рый будет производить 11 тыс. тонн овощей в год.
�  Начались поставки яиц из Красноярского края в Монголию.
�  Россия подала в ООН заявку на расширение своей эко-
номической зоны в Северном Ледовитом океане на 1,2 млн 
кв. км.
�  15 марта в Москве откроется четвёртый аэропорт - «Рамен-
ское». В 2016 г. он обслужит 1,9 млн пассажиров.
�  Сборная РФ показала лучший результат в истории, завоевав 
6 медалей на чемпионате мира по конькобежному спорту.

ОТЕЦ СОЛДАТАМ 
23 ФЕВРАЛЯ МЫ ЧЕСТВУЕМ 
ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА.

 В этот день 
мы с боевы-
ми товари-
щами всегда 
вспоминаем 
нашего ко-
мандира - Ге-
роя России, 
п о д п о л к о в -
ника Андрея 
Крестьянино-

ва. 16 января исполнилось 
20 лет с момента гибели 
Андрея Владимировича в 
Первомайском. Это дагес-
танское село в 1996 г. захва-
тили более трёхсот боевиков 
во главе с Радуевым, взяв в 
заложники 120 человек. На-
ша группа СОБРа во главе с 
Андреем Крестьяниновым 
вылетела из Москвы для про-
тиводействия террористам. В 
какой-то момент командир 
отдал приказ на поражение 
огневой точки противника 
одному из бойцов, но быстро 
передумал и решил сделать 
это сам: он понимал, что по 
тому, кто с нашей стороны 
откроет огонь, сразу начнут 
работать снайперы «духов». 
Так и случилось - Крестьяни-
нова сразила пуля снайпера. 

Андрей Владимирович всег-
да берёг подчинённых, сам 
шёл впереди. Когда за год 
до Первомайского случил-
ся Будённовск, где Басаев 
взял в заложники больницу 
с роженицами, Крестьяни-
нов был с семьёй в отпуске. 
Несмотря на это, он приехал 
в отряд и вместе со всеми вы-
летел в Будённовск, где спас 
раненого альфовца, вытащив 
его из-под пуль. За спиной 
34-летнего Крестьянинова 
была первая чеченская вой-
на, а ещё раньше Цхинвал и 
Фергана.

Он был из тех, о ком на Ру-
си говорили «слуга царю, отец 
солдатам». Перед вылетом из 
Москвы в Первомайское он 
не пустил туда одного из со-
трудников СОБРа, отца пя-
терых детей. Сказал: «Саша, 
кто вместо тебя такую ораву 
прокормит?» А у самого Анд-
рея Владимировича после его 
гибели в Москве нашли кон-
верт, где было написано: «На 
похороны». У Крестьянинова 
осталось трое детей. Он погиб, 
чтобы они жили в великой и 
сильной России.

Есть честь, как истина 
                                  светла, 
За други душу положить,
Однажды сжечь себя дотла,
Отчизне завещая жить.
Эти строки, написанные 

мною, вдохновлены подви-
гами русского воинства. Наш 
святой долг - хранить па-
мять о героях, не забывать их 
близких. То, что сегодня наша 
армия сильна, что она проти-
востоит мировому терроризму, 
- огромная заслуга тех, кто в 
бою показал пример мужества: 
когда благополучие Родины 
ценится выше собст венной 
жизни. 

Алексей Грибанков, участ-
ник боевых действий в 
Чечне, полковник полиции 

ПОЗИЦИЯ

ГРИБАНКОВА

ЕДА ДЛЯ ОПТИМИСТОВ
Правильное питание снижает риск развития депрессии - в этом 
убедились учёные Университета Лас-Пальмас-де-Гран-Канария. В 
течение 10 лет они наблюдали за диетой 15 тыс. испанцев. Через 8,5 
года у 1,5 тыс. из них была диагностирована клиническая депрессия. 
Оказалось, этому способствовала любовь к мясу и сладостям. В 
группу риска не попали те, кто придерживался системы питания с 
преобладанием овощей и фруктов. 

Тёмный шоколад

Помогают выраба-
тывать серотонин, 
так называемый 

гормон ра-
дости.

Напичканы 
витаминами 
(B2, B6, C, D), 
марганцем и 
омега-3.

Инфографика 
Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ 

Фото Legion-Media

преобладанием овощей и фруктов. 

Помогают выраба-
тывать серотонин, 
так называемый 

Грибы

ДЛЯ ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ ЕШЬТЕ: 

Авокадо

Богаты омега-3 нена-
сыщенными жирными кис-
лотами, которые применяют 
при лечении депрессии.

Грецкие орехи Лосось

Семечки

Содержа-
щиеся в них 
антиокси-
данты избавят от грусти.

Ягоды

Такая красота любому вскружит голову. 
      Фото из личного архива

ДРУЖБА КРЕПЧЕ ЛЬДА
В УДМУРТИИ 8-ЛЕТНИЙ МАЛЬ-
ЧИШКА СПАС МЛАДШЕГО ДРУГА. 

Данилу Тронину из д. Боль-
шая Кизня восемь лет. Илье 
Ивакину - семь. В тот день 
мальчишки отправились ка-
таться на горку неподалёку от 

речки.  Илья вышел на лёд, а 
тот треснул прямо под ногами.  
Данилу удалось вытащить друга 
из ледяной воды. Теперь мес-
тные спасатели ходатайствуют  
о награждении смельчака ме-
далью за спасение утопающего. 

Ирина МАЛИНА
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Константин 
Лавроненко - 
об изоляции 
и нетерпимости.

«СТРАНА МЕНЯЕТСЯ, 
ПРИЧЁМ В ЛУЧШУЮ 
СТОРОНУ. НАДО ТОЛЬ-
КО ПОТЕРПЕТЬ!» - 
УВЕРЕН ИЗВЕСТНЫЙ 
АКТЁР.

Обладатель приза Каннского 
кинофестиваля за лучшую муж-
скую роль актёр Константин 
ЛАВРОНЕНКО - один из немно-
гих в нашем кино, чьё участие в 
той или иной картине уже го-
ворит о её качестве. А скандал 
с полицейской драмой «Клим», 
в которой Лавроненко сыграл 
главную роль (некоторые серии 
утекли в Сеть ещё до того, как 
сериал вышел на экраны), - это 
ли не знак признания зрителей?

БЫТЬ САМИМ СОБОЙ
- Константин, ваш «Клим» 

- это адаптация зарубежного 
сериала «Лютер». В нашем ки-
но перенос западных сериалов в 
российские реалии стал уже де-
лом привычным. Так, может, 
и какие-нибудь общественные, 
экономические, политические 
вещи западного мира было бы 
неплохо адаптировать под нашу 
действительность?

- В такой постановке вопроса 
мне слово «адаптация» не очень 
нравится. Оно становится срод-
ни такому понятию, как «под-
ражательство». Ничего в этом 
хорошего нет. Нужно всегда 
стараться быть самим собой! 
Пытаться понять, кто ты есть, 
в чём твоё предназначение. Это 

касается и страны в том числе. 
Да, определить свою дорогу, 
хоть в личном плане, хоть в го-
сударственном, - вещь крайне 
непростая. Но иначе никак.

Могу привести пример из ак-
тёрской профессии: как только 
артист начинает задумываться 
о том, а не повторить ли ему в 
этой роли приёмы кого-то из 
коллег, - всё, ничего путного 
из этой затеи не выйдет! Я уже 
не раз цитировал слова режис-
сёра Андрея Звягинцева. Когда 
он ещё учился в театральном 
институте и только-только 
пришёл работать в театр, его 
учитель сказал ему: «Андрей, в 
нашем театре было всё! Не бы-

ло только тебя!» При всей 
простоте это же просто 

потрясающая фраза!
- Оставаться самим 

собой - это, конечно, здо-
рово. Но мы живём сре-
ди людей и так или иначе 

должны приспосабливаться, 
прислушиваться друг к другу. 
Разве нет?

- Это несколько иное. Я го-
ворю о том, что нужно не врать 
прежде всего себе. Нужно быть 
открытым миру, но при этом 
не стараться угождать кому-то, 
пытаться понравиться. Нужно 
оставаться личностями в том 
числе и на уровне государства.

- Ну а нам как об-
ществу удалось хотя 
бы встать на путь 
самоопределения, са-
моидентификации?

- В нашей стра-
не столько событий 
произошло даже за 
последние десятиле-
тия, что, может быть, 
в этом плане нам го-
раздо сложнее, чем 
другим. Но я вижу, 
что попытки най-
ти себя, свой путь 
есть. Процесс идёт! 
Дай бог, в ходе этого 
процесса нам бы справиться с 
многочисленными ошибками 
прошлого. 

- Ещё несколько лет назад 
много говорили о том, что мы 
живём в эпоху глобализации. Бы-
ла некая убеждённость, что мир 
скоро станет един, а все границы 
условны. Сегодня же есть ощу-
щение, что границы никуда не 

исчезнут, а, наоборот, станут 
ещё надёжнее. Россия явно взяла 
курс на самоизоляцию...

- Лично мне так не кажется. 
Наоборот, я вижу, 
что мы пытаемся 
наладить контакты 
с самыми разными 
странами на самых 
разных уровнях - на 
экономических, по-
литических, культу-
рологических. Я ви-
жу открытость миру, 
желание найти вза-
имопонимание - и 
это абсолютно пра-
вильный вектор! 
Многополярность 
в совокупности с 
абсолютной чест-

ностью между людьми, стра-
нами - это то, к чему и надо 
стремиться. А замыкаться, за-
крываться, изолироваться - это 
тупиковая история.

ПЕРЕМЕНЫ ИДУТ!
- Пару лет назад, когда в про-

кат выходил фильм «Террито-

рия», мы с вами говорили о том, 
что очень многие достойные 
рабочие профессии утратили 
сегодня ореол романтизма, пре-
стижа. Деньги стали главным. 
Вот вы сейчас играете полицей-
ского… Напрашивается вопрос: 
с момента проведения преслову-
той милицейской реформы, на 
ваш взгляд, отношение к стра-
жам закона как-то изменилось 
у людей? 

- По моим ощущениям, ка-
кие-то изменения к лучшему 
в отношении людей к поли-
ции всё-таки происходят. И в 
целом в стране медленно, но 
верно происходят позитивные 
изменения. Наконец-то у нас 
начинают работать законы. Мы 
действительно движемся к си-
туации, когда во главе угла сто-
ит закон. Другое дело, что эти 
перемены происходят не так 
быстро, как бы нам хотелось. 
Проблем в стране выше крыши 
- и разом все их не решить. Ос-
таётся набраться терпения и не 
только ждать, но и участвовать 
в этом процессе по мере сил.

- Когда вы видите полицейс-

кого на улице, испытываете ли 
какое-то напряжение, диском-
форт? Многие законопослушные 
граждане откровенно боятся 
человека в форме!

- Я мало сталкиваюсь с по-
лицейскими. Могу сказать 
лишь, что при виде стража 
порядка у меня не возникнет 
непреодолимого желания пе-
рейти на другую сторону доро-
ги. (Смеётся.) А вообще, мне 
кажется, что в этой профессии 
стало как-то больше профес-
сионалов.

- Давайте напоследок немно-
го о кино поговорим. Сериал, в 
котором вы сейчас играете, 
это, как мы уже сказали, адап-
тация проверенной качествен-
ной истории. Это обстоятельс-
тво можно считать гарантией 
зрительского успеха?

- Кино - это всегда риск. Ни 
один великий режиссёр, ни 
один киноклассик не застра-
хован от творческих неудач. А 
адаптация фильма или сериа-
ла - это и вовсе двойной риск. 
Обязательно будут сравнивать 
с первоисточником, обязатель-
но найдётся немало тех, кто бу-
дет нещадно ругать. Но если об 
этом постоянно думать, тогда 
лучше вообще сложить руки и 
ничего не делать.

- Перед интервью одна ва-
ша поклонница просила узнать 
у вас, почему вы всегда такой 
хмурый и мрачный…

- Это какой-то миф, который 
давно живёт своей жизнью. Я 
уже и не помню, когда это на-
чалось. Ну считают, что я такой 
мрачный, грустный - ради бога. 
Мне-то что от этого? (Смеёт-
ся.) Наверное, это всё от ролей 
пошло. Персонажи, которых я 
играю, как правило, люди не 
очень весёлые. А зритель по-
чему-то склонен отождествлять 
роли артиста и его самого как 
человека. А поклонницам, ко-
торые считают меня мрачной 
букой, передавайте большой 
привет! (Смеётся.)

Фото Павла КАССИНА/Коммерсантъ
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«МЫ ОТКРЫТЫ МИРУ!»ПЕРСОНА

«ТО, ЧТО Я 
ВИЖУ 
В РЕАЛЬНОЙ 
ЖИЗНИ,  
ВНУШАЕТ 
ОПТИМИЗМ».

 

МЫСЛИ 
ВСЛУХ

Сергей 
ГРАЧЁВ

«Мы движемся к ситуации, когда во главе угла стоит закон». 
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Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Золотая подкова», «Русское лото «6 из 36», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Все по сто», «12/24», «Топ-3» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. «Спортлото 6 из 49»,   
«Кено-Спортлото» и моментальные лотереи «Спортлото» проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029.  С информацией об организаторе лотереи, правилах проведения лотереи, количестве призов или выигрышей по результатам её проведения,  

сроках, месте и порядке получения выигрышей можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777.

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА 

Кому достанется 
суперприз?

Такого ещё не было! Су
перприз вСероССийСкой 
гоСударСТвенной лоТереи  
«гоСлоТо «6 из 45» превыСил 
300 000 000 рублей! 

Кому достанется эта астроно
мическая сумма? Кто станет об
ладателем баснословного супер
приза, побившего собственный 
рекорд на 100 миллионов рублей? 
Ответ прост: тот, кто угадает 6 чи
сел из 45!

Между прочим, превратиться 
в миллионера можно, даже угадав 
комбинацию из 5 чисел. Недавно 
на собственном успешном опы
те в этом убедились сразу девять 
поклонников «Гослото «6 из 45». 
Как известно, участвовать в ро
зыгрыше «шестёрки» и выиграть 
можно в любое удобное время, в 
любом удобном месте и любым 
удобным способом. Так, побе
дитель из Краснодара пополнил 

ряды миллионеров, сделав свою 
счастливую ставку в салоне «Ев
росеть»; двум москвичам удача 
улыбнулась в лотерейном киос
ке и киоске «БалтБет» соответ
ственно; участник из Курской 
области стал миллионером в ма
газине «Связной», и ещё пяте
рым счастливчикам семизначно 
повезло на сайте stoloto.ru.

Недаром «Гослото «6 из 45»  
самая популярная числовая ло
терея в России! Выберите под
ходящий для вас способ участия 
и поспешите выиграть более 
300 000 000 рублей! Розыгрыши 
проходят дважды в день.

Сделать ставку в «Гослото  
«6 из 45» вы можете в любом ло
терейном киоске, в салонах связи 
«Евросеть», магазинах «Связной» 
и офисах продаж «МегаФон», 

отделениях почтовой связи, на 
сайте www.stoloto.ru, в мобиль
ных приложениях «Столото» и 
«СМССтавка» и отправив СМС 
с текстом «645» на короткий  
номер 9999.

Играйте, выигрывайте, стано
витесь миллионерами!

у роССий
Ских боб
С л е и С Т о в 
 очередное «зо
лоТо». 

«Гослото» как официальный 
партнёр Федерации боб слея 
России поздравляет женс
кий экипаж бобадвойки 
 Александру Родионову и 
Юлию Шокшуеву  с по
бедой на Кубке Европы 
по бобслею! 

29 января гон
щицы завоева
ли «золото» 
в  о б щ е м 
зачёте по 
и т о г а м 
з а к л ю ч и 
тельного этапа, п р о 
ходившего с 24 по 30 
января в швейцарском 
СанктМорице. Рос
сийские спортсменки 

не оставили экипажам из других 
стран шансов на победу, набрав 
за сезон 652 очка. «Серебро» и 
«бронзу» увезли в Германию 
Штефания Шнейдер и Сабрина 
Дулевич.

Напомним, что это уже второе 
«золото» российских бобслеистов 

в сезоне 20152016 гг. Так, 
экипаж бобачетвёрки 

под руководством 
Александра Касья
нова одержал победу 

в ходе пятого эта
па Кубка мира 

по бобслею, 
проходив
шего 1516 
января в 
США.

От души 
желаем нашим 

спортсменам уда
чи и с нетерпением 
ждём новых побед в 
дальнейших сорев
нованиях!  

300 млн руб. 
за 6 чиСел!

УДАЧА

подарки  
для защиТников

дариТе удачу на 8 марТа!

вСТречайТе день защиТни
ка оТечеСТва вмеСТе С Те
левизионными лоТереями  
«руССкое лоТо» и  
«Жилищная  лоТерея». в 
праздничных  ТираЖах 
будуТ  разыграны 
43  авТомобиля и 
3 кварТиры!

Дарите сво
им мужчинам 
билеты госу
дарственных 
лотерей, а 
вместе с ни
ми  удачу и 
новые воз
можности!

В 169м  
т и р а ж е 
 «Жилищной лоте
реи» в честь праздника будет 
разыграно 20 автомобилей и 
3 квартиры. Трансляцию ро
зыгрыша смотрите 20 февраля 
в 8.15 на телеканале НТВ. 

Для победителей 1115го 

тиража «Русского лото» под
готовлены понастоящему 
мужские подарки: 23 автомо
биля и много денежных при
зов! Трансляция розыгрыша 
состоится 21 февраля в 8.15 на 

канале НТВ. 
С п е ш и т е  п р и о б 
р е с т и  б л о ч н ы е  и 

обычные билеты 
 «Русского лото» 

и  «Жилищной 
 л о т е р е и » 

на ти
ражи в 

честь Дня 
з а щ и т н и 

ка Отечест
ва в лотерей

ных киосках, 
салонах связи 
 «Евросеть», ма
газинах «Связ
ной» и офисах 

продаж «МегаФон», отделе
ниях Почты России и на сайте 
 www.stoloto.ru. Удачи вам и ва
шим близким!

35 кварТир  
в двух праздничных ТираЖах

Спрашивайте подарочные наборы  
«Русского лото» и «Жилищной лотереи»  

в лотерейных киосках и отделениях Почты России

«гоСлоТо» гордиТСя 
победой!

Наша двойка сработала 
на пятёрку!

На правах рекламы. 18+
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Агния Барто 
работала токарем 
и рвалась на фронт.

1 1 0  Л Е Т  Н А З А Д , 
17 ФЕВРАЛЯ 1906 Г., 
В СЕМЬЕ МОСКОВ-
СКОГО ВЕТЕРИНАРНО-
ГО ВРАЧА ЛЬВА ВОЛО-
ВА РОДИЛАСЬ ДЕВОЧКА. ПАПА, 
ПО ВОСПОМИНАНИЯМ РОДНЫХ, 
ПОДАРИЛ ЕЙ НА ПЕРВЫЙ ДЕНЬ 
РОЖДЕНИЯ КНИГУ «КАК ЖИВЁТ 
И РАБОТАЕТ ЛЕВ ТОЛСТОЙ». ВОЗ-
МОЖНО, ЭТО ОПРЕДЕЛИЛО ЕЁ 
БУДУЩУЮ СУДЬБУ - УРОЖДЁН-
НУЮ ГЕТЕЛЬ ВОЛОВУ МЫ ЗНАЕМ 
ПОД ИМЕНЕМ АГНИИ БАРТО.

Барто - явление в отечест-
венной литературе уникальное. 
Каждый из нас, даже те, кто в 
школе не вылезал из двоек по 
литературе, способен процити-
ровать не одно, не два, а десяток 
её стихов. С любого места, пол-
ностью и без ошибок. Даже «на-
ше всё», Александр Пушкин, в 
этом забеге явно проигрывает. 
«Мороз и солнце, день чудес-
ный», «Мой дядя самых чест-
ных правил»... А дальше как?

ТРУДНЫЕ РИФМЫ 
В случае с Барто такой воп-

рос даже не ставится. Можно 
биться об заклад, что после 
«Уронили мишку на пол» или 
«Зайку бросила хозяйка» все 
последующие строки выскаки-
вают сами собой, на автомате. 
То же самое касается и «Наша 
Таня громко плачет», «Идёт бы-
чок, качается», «Я люблю свою 

лошадку, причешу ей шёрстку 
гладко»... То есть весь цикл 
«Игрушки», который в этом 
году тоже отмечает юбилей - 
его первое издание состоялось 
80 лет назад, в 1936 г. Сейчас в 
это не верится, но «Игрушек» 
могло не быть. Сохранился про-
токол собрания, где по поводу 
знаменитого «Уронили мишку» 
вынесена резолюция: «Рифмы 
переменить, они трудны для 
детского стихотворения».

Есть несколько эпизодов, 
которые считаются обязатель-
ными для напоминания, если 
речь заходит о Барто. Скажем, 
Анатолий Луначарский, нар-
ком просвещения, в 1924 г. 
посетил выпускной вечер хо-
реографического училища и 
увидел там барышню, которая с 
большим пафосом читала своё 
стихотворение «Похоронный 
марш». Отсмеявшись, нарком 
посоветовал ей заняться дет-

скими стихами. Или мадрид-
ское приключение. В 1937 г. 
делегация советских писателей 
посетила Испанию, где шла 
гражданская война. Барто уви-
дела в одной из лавочек Мад-
рида кастаньеты и, вспомнив 
хореографическое училище, 
побежала покупать. Внезап-
ный налёт, бомбы, взрывы. Но 
- пронесло. И только Алексей 
Толстой язвительно заметил: 
«Веер себе не купила от бомб 
отмахиваться?» Ну и, разумеет-
ся, стычка с другим классиком, 
Маршаком: «Знаете, Самуил 
Яковлевич, в нашей детской 
литературе есть Маршак и 
есть подмаршачники. Так вот 
- Маршаком я быть не могу, а 
подмаршачником не желаю!»

Намного реже вспомина-
ют, возможно, менее яркие, 
но гораздо более важные мо-
менты, которые позволяют 
понять, какой труд, иной 
раз и вовсе не литературный, 

лежит за простыми и милыми 
строчками.

Для того чтобы понять дет-
ские интересы, уловить живые 
интонации, она попросила раз-
решения работать с письмами 
ребят в «Пионерской правде». И 
там услышала: «Не вы первая это 
придумали. Ещё в 1930 г. к нам 
приходил читать детские письма 
Владимир Маяковский».

Кто-то другой, 
может, и огор-
чился бы утрате 
приоритета. Барто же 
была счастлива - Ма-
яковским она восхи-
щалась. 

ДОБРО И ЭГОИЗМ
Самолюбие и пафос - это не 

про неё. Скажем, будучи в эва-
куации в Свердловске, Барто 
решила написать книжку уже 
не для малышей, а для подрос-
тков. Павел Бажов, автор «Хо-
зяйки Медной горы», 
подал неожидан-
ную идею: «А вы 
пройдите вместе с 

ними весь их путь в училище 
и на заводе. Не со стороны на-
блюдайте, тогда поймёте всё». 
Барто честно освоила профес-
сию токаря, получив, правда, 
второй, низший разряд. Работа-
ла на заводе. Результат - книжка 
«Идёт ученик», а также песня 
«Уральцы бьются здорово», ко-
торая получила в 1942 г. первую 
премию на уральском конкурсе. 
Её издали отдельной листовкой 
и распространяли на фронте. 
Саму же премию, как и зарплату 
токаря, Барто отдала на строи-
тельство танка.

Попасть на фронт не в виде 
листовки она считала своим 
долгом. Но добиться разреше-
ния было почти невозможно. 
Договориться с Политуправ-
лением РККА помог Алек-
сандр Фадеев, которого убе-
дили слова: «Может, и мои 

стихи пригодятся? Сол-
даты вспомнят своих де-
тей, а кто помоложе - своё 

детство».
Успех был грандиозный. Сол-

даты смеялись. Солдаты плака-
ли. Солдаты просили ещё и ещё 

- в иные дни Барто выступала 
по два-три раза в одной и той 
же части: «Я с вашим стихом на 
ёлку выходил... А моя Надюш-
ка вместо «уронила» всё читала 
«унырила в речку мячик...» 

Во фронтовых воспоминани-
ях Барто есть маленький фраг-
мент, который, возможно, стал 
потом толчком для большого и 
важного дела. «В деревне Ёрше 
каждая изба - дзот. Возле одной 
из них малышка играет в кук-
лы...»

Радиопередачу «Найти чело-
века» Барто вела 9 лет - с 1964 
по 1973 г. Цель - помочь детям, 
потерянным во время войны, 
найти родных. В принципе 
этим занимались специальные 
службы, но Агния Львовна с её 
бесконечным доверием к де-
тям нашла другой подход - без 
справок и документов. Только 
по озвученным в эфире обрыв-
кам детских или материнских 
воспоминаний. Многим идея 
казалась завиральной - что мо-
жет помнить ребёнок? Тем не 
менее передача помогла воссо-
единиться 927 семьям! 

Воспоминания были жёстки-
ми, а иногда и просто кошмар-
ными. «В избе лежал мёртвый 
дедушка и валялся калошик с 
одной ноги, а мальчика моего 
уже не было». «Когда фашист 
показал маме, что повесит её за 
язык к потолку, я заплакала». 
«Фашисты резали коров, вари-
ли и целые дни ели... Детей дер-
жали за колючей проволокой».

Могут сказать, что это 
слишком страшно, что рас-
сказывать об этом детям 

незачем. Что дет ский поэт 
предназначен для другого. 
Однако Агния Львовна счи-

тала иначе: дети должны знать, 
что существует и горе, и болез-
ни, и смерть. Только так они 
смогут различать добро и зло 
и научиться сочувствовать. «Я 
часто встречала детей, которые, 
услышав или увидев страшное, 
закрывают уши и глаза руками: 
«Не хочу! Не читайте! Не буду 
смотреть!» Взрослые умиляются 
- какие добрые детки. Но это не 
доброта, а зачатки эгоизма».

НАШЕ ДЕТСКОЕ ВСЁ
ЗВЁЗДНЫЙ СЛЕД

ЖРИЦЫ 
НЕЛЮБВИ

Д е п у т а т 
Заксобрания 
С а н к т - П е -
тербурга Ви-

талий Милонов настаивает на 
выдворении из России иност-
ранных проституток, сообщает 
РИА Новости. «Нам не нужно 
импортировать из стран ближ-
него и дальнего зарубежья ни 
проституток, ни сутенёров, ни 
что-либо подобное», - заявил 
Милонов. То есть к отечествен-
ным сутенёрам и проституткам 
у Милонова нет претензий? 
Они могут спокойно продол-
жать работу?

НУ, ЗА ЗДРАВИЕ!
Арбитражный суд 

Нижегородской 
обл. утвердил 
решение, со-
гласно кото-
рому ответчик 

(Нижегород-
ская епар-
хия  РПЦ ) 

будет молиться за здравие 
истца (ООО «Эра»). По до-
говору «Эра» выполнила для 
епархии разработку проектной 
документации для установки 
котельной. Епархия оплатила 
только половину оговорённой 
суммы - 458 тыс. руб. из 916 тыс.
«Эра» обратилась в суд. Но 
стороны сумели договориться: 
епархия выплатит подрядчи-
ку 200 тыс. руб., а также будет 
«возносить молитвы» о здравии 
руководителей компании и их 
семей, сообщает «Петербург-
ский правовой портал». А ес-
ли после молитвы стоимостью 
258 тыс. руб. здоровье только 
ухудшится, тогда что делать - 
снова идти в суд?

ТУРПАКЕТ
Р о с с и я н е 

вместо Турции 
и Египта мог-
ли бы отды-

хать на курортах 
Туркмении, заявил 

15 февраля российс-
кий сенатор Вадим Тюльпанов на 
встрече с главой парламента Тур-
кмении Акджой Нурбердыевой. 
Предлагаю в турпакет включить 
«горящие туры» в живописный 
Афганистан, чарующий Ирак, 
гостеприимный Пакистан.

Владимир ПОЛУПАНОВ

КУРАМ  НА  СМЕХ

Константин 
КУДРЯШОВ

Агния Барто со вторым мужем Андреем Щегляевым (1937). Их дочь 
Татьяна стала кандидатом технических наук.

СТРАНИЦЫ 
ПРОШЛОГО

Рисунки Владимира КОНАШЕВИЧА

Слон
Спать пора! Уснул бычок,
Лёг в коробку на бочок.
Сонный мишка 

                         лёг в кровать,
Только слон 

                     не хочет спать.
Головой кивает слон,
Он слонихе шлёт поклон.

Опрос проведён в ноябре 2015 г. среди 800 человек в 134 населённых пунктах 
46 регионов РФ. Ответы даны в процентах.

Чувствуете ли вы любовь к себе со стороны?

«Левада-центр» решил выяснить у россиян, насколько важное место 
занимает в их жизни любовь. 40% опрошенных признались, что им довольно 
важно ощущать себя любимым или любимой, а для 36% это очень важно.

 »МНЕНИЕ  НАРОДА

Семьи, близких 
родственников

Детей

Супруги (а)

Друзей

Коллег по 
работе, учёбе

Определён-
но да

Скорее да Скорее нет Определён-
но нет

Затрудни-
лись

44
41
36
25
13

46
32
32
52
37

4
7
7
9

14

2
2
4
1
4

4

18

21

13

32

КТО НАС ЛЮБИТ?
Зайка
Зайку бросила хозяйка -
Под дождём остался
                                 зайка.
Со скамейки слезть 

                                     не мог,
Весь до ниточки
                   промок.

Мячик
Наша Таня громко 
                       плачет:
Уронила в речку
                         мячик.
- Тише, Танечка, 

                           не плачь:
Не утонет в речке мяч.
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Как не опоздать 
на работу 
из-за метро?

ТОЛЧЕЯ НА СТАНЦИИ 
«ТУЛЬСКАЯ», ЗАКРЫ-
ТЫЙ НА РЕМОНТ СЕ-
ВЕРНЫЙ ВЕСТИБЮЛЬ 
«КРАСНЫХ ВОРОТ», 
СТАВШАЯ НЕДОСТУПНОЙ НА 
ЦЕЛЫЙ ГОД  «ФРУНЗЕНСКАЯ» 
- ВОТ ЛИШЬ НЕКОТОРЫЕ ПОС-
ЛЕДНИЕ НОВОСТИ ИЗ-ПОД ЗЕМ-
ЛИ. ПАССАЖИРЫ НЕДОВОЛЬНЫ, 
ЧТО ПУТЕШЕСТВИЕ НА МЕТРО 
ТЕПЕРЬ НЕЛЬЗЯ РАССЧИТАТЬ С 
ТОЧНОСТЬЮ ДО МИНУТЫ (КАК 
РАНЬШЕ), И РУГАЮТ РЕМОНТНИ-
КОВ. НАСКОЛЬКО ОБОСНОВАНЫ 
ЭТИ ОБВИНЕНИЯ? 

ЧИНИТЕ ПО НОЧАМ?
Раньше, как говорится, и 

трава была зеленее, и солнце 
светило ярче. А если серьёзно, 
то ещё до начала масштабной 
модернизации подземки был 
длинный список станций, где 
в часы пик всегда наблюдалось 
столпотворение («Серпухов-
ская», «Выхино», «Комсомоль-
ская», «Парк культуры» и т. д.). 
И не забывайте, что наше мет-
ро очень старое, а пассажиров 
с каждым годом всё больше 
(в 2010 г. подземка пропустила 
через себя 2,3 млрд пассажи-
ров, а в 2015 г. - уже 2,5  млрд). 

Поэтому замена «начинки» 
на всех линиях - назревшая 
необходимость. Вы же хотите, 
чтобы эскалаторы работали без 

сбоев, пути находились в хо-
рошем состоянии, а входы на 
станцию радовали глаз? Толь-
ко эскалатор за одну ночь не 
поменять при всём желании. 
А ведь ещё идёт прокладка но-
вых участ ков метрополитена, 
и, чтобы связать их с сущест-
вующими, тоже приходится 
увеличивать интервалы между 
поездами и закрывать станции. 

Именно поэтому в бли-
жайшие годы придётся при-
выкнуть к ограничениям. «К 
концу марта мы отремонти-

руем порядка 60 вестибюлей 
(многие из них не ремонтиро-
вались 60 лет), - обещает Мак-
сим ЛИКСУТОВ, руководитель 

столичного Де-
п а р т а м е н т а 
транспорта и 
развития до-
рожно-транс-
портной инф-
раструктуры . 

- Это в общей сложности около 
3 км подземного пространства. 
А в течение года все крупней-
шие станции будут приведены 
в порядок». 

ПАССАЖИР 
ГЛАВНЕЕ

Но это не значит, что ре-
монт будет доставлять не-
удобства пассажирам. После 
столпо творения на «Тульской» 
город ужесточает требования 
к подрядчикам и к тем, кто за 
ними должен следить. «Мы 
досконально разобрали си-

туацию, про-
изошедшую в 
начале прош-
лой недели на 
« Т у л ь с к о й » , 
-  р а с с к а з а л 
«АиФ» Дмит-

рий  ПЕГОВ, начальник Мос-
ковского метрополитена. - Это 
случилось из-за неорганизо-
ванности отдельных служб 
метро (в частности, расчёт пас-
сажиропотока был сделан от-
вратительно) и строительных 
организаций, которым позво-
лили затянуть работы до вечера 
понедельника. Все виновные 

строго наказаны, мною подпи-
сан запрет на такие работы по 
будним дням. Такого больше 
не повторится, и я ещё раз хо-
чу лично извиниться за наших 
нерадивых работников». 

В текущем году москвичей 
ждёт 20 краткосрочных за-
крытий станций. Ближайшее 
приходится на последние вы-
ходные февраля: 27 февраля 
весь участок от «Киевской» 
до «Курской» Арбатско-Пок-

ровской линии будет закрыт 
на ремонт. И ещё одна важная 
новость, по словам Дмитрия 
Пегова, в ближайшее время 
изменится система оповеще-
ния пассажиров о запланиро-
ванных работах (как быстро 
узнавать новости сейчас - см. 
инфографику).

«Оповещение должно быть 
удобным для людей и забла-
говременным, - уверен Кирилл 
ЯНКОВ, председатель «Союза 
пассажиров». - Я имею в виду 

звуковые сооб-
щения в поез-
дах. Ещё один 
вариант - вре-
менные наклей-
ки на схемах 
в вестибюлях 

станций и вагонах. Чтобы люди 
сразу видели, где и когда закро-
ют платформы или вестибюли». 

У вас есть предложения, как 
минимизировать неудобства от 
ремонта подземки? Присылай-
те их нам.

В метро есть доступ к бесплатному Интернету. А значит - к сетевым ресурсам, где публикуются 
сводки о метро. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

ПРОБКИ ПОДЗЕМЕЛЬЯ

 20 РАЗ 
 В 2016 Г. ЧАСТЬ 
СТАНЦИЙ ЗАКРОЮТ 
НА ВЫХОДНЫЕ.

КАСАЕТСЯ 
КАЖДОГО

ЧТО МОЖЕТ ЗАСТАВИТЬ 
АВТОВЛАДЕЛЬЦА 

ПЕРЕСЕСТЬ НА МЕТРО ?
� ПДД и ГИБДД - 

35% (1884 голоса)
� Выпитый алкоголь - 

25% (1368 голосов)
� Ничего - 

17% (939 голосов)
� Стоимость бензина - 

13% (672 голоса)
�  Пробки - 

7% (393 голоса)
�  Усталость от руля - 

3% (156 голосов)
Всего голосов: 5412

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

ИНТЕРНЕТ-ОПРОС

ГДЕ  УЗНАТЬ  ОБ  ИЗМЕНЕНИЯХ  В  МЕТРО
ОПЕРАТИВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАССАЖИРОВ ПОДЗЕМКИ:

в социальной сети 
Твиттер.  Получать 
«быструю сводку» 
прямо на свой теле-
фон (или другой гад-
жет, подключённый 
к Интернету) можно, 
п о д п и с а в ш и с ь  н а 
официальный твит-
тер-аккаунт Москов-
ского метрополи-
тена - twitter.com/
MetroOperativno

на mosmetro.ru 
(раздел «Новости»)

у операторов кон-
такт-центра «Мос-

ковский транспорт» 
- 8 (495) 539-54-54

Галина 
ШЕЙКИНА
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НАБОЛЕЛО И НАДОЕЛО...
Кто следит за хоккейными 

коробками во дворах? Из-за 
мусора, сугробов и плохого 
льда наша спортплощадка во 
дворе дома 3 по ул. Кржижа-
новского не работает!

Е. Анненков

Возле любой спортивной пло-
щадки должен стоять стенд, где 
указаны вышестоящая и обслу-
живающая организации (эти же 
данные можно найти на портале 
data.mos.ru, указав адрес своего 
двора). В большинстве случаев за 
такие объекты отвечает управа. И 
в идеале запущенные хоккейные 
коробки должны выявляться без 
жалоб со стороны москвичей. 

« С п о р т и в -
ные площадки 
должны очи-
щаться еже-
дневно, - уве-
рена Наталья 
КЛИМОВА, ру-

ководитель Московского цент ра 
«Открытое правительство». - У 
нас создан Центр автоматичес-
кой фиксации правонарушений. 
И для контроля за уборкой есть 
доступ к 120 тыс. видеокамер во 
дворах». Но, к сожалению, 30 
операторов центра не в состо-
янии отследить каждый спор-
тобъект, поэтому присылайте 
фото из своих дворов на портал 
gorod.mos.ru. 

В подвале дома мы всегда 
проводили собрания жиль-
цов. А тут управляющая 
компания заявила, что это 
помещение - не общедомо-
вая собственность, а город-
ская, и скоро будет сдана в 
аренду. Как проверить, кто 
хозяин на самом деле?

Д. Соколова

В столичном управлении 
Росреестра «АиФ» объяснили, 
что эти данные являются обще-

доступными. Документ, кото-
рый расскажет, «кто, когда и на 
основании чего» владеет под-
валом многоквартирного дома, 
называется «Выписка из Еди-
ного государственного реестра 
прав (ЕГРП)». 

Получить её может любой 
москвич - через сайт rosreestr.ru 
(раздел «Электронные услуги») 
или в центре «Мои документы». 
Оспорить то, что вы видите в 
выписке, можно только в судеб-
ном порядке. 

...МУСОР ВМЕСТО ЛЬДА

...КОГДА «ВЫСЕЛЯЮТ» ЖИЛЬЦОВ
Дочь отказывается от обе-

дов в детском садике - мол, 
невкусно. Я хотела давать 
ей с собой контейнеры, 
чтобы она ела домашние 
блюда, но воспитатель не 
разрешает. Почему?

Д. Соломатина

Отвечает Виктор ПАНИН, 
председатель Общества защиты 

прав потребите-
лей образова-
тельных услуг:

- Критерий 
« н е в к у с н о » 
очень субъек-
тивен. Но что 

более важно - дошкольные 
учреждения не имеют пра-
ва кормить воспитанников 
чем-то ещё, кроме блюд из 
официального меню. Где бу-
дут храниться контейнеры и 
как разогревать такую еду? В 
группах нет холодильников 
и микроволновых печей, что 
совершенно правильно из со-
ображений безопасности. И, 
самое главное, кто будет нести 
ответственность, если малыш 
 отравится домашним блюдом? 
Выход только один: кормите 
ребёнка плотным завтраком и 
забирайте его домой не вече-
ром, а днём.

...ВЕЧНО ГОЛОДНЫЙ РЕБЁНОК

«АиФ» в прошлом но-
мере рассказал, что с 6 
октября прошлого года 
правитель ство Москвы 
увеличило выплаты к юби-
леям супруже ской жизни. 
Можем ли мы, супруги с 
60-летним стажем, полу-
чить дополнительные де-
ньги (плюс 4 тыс. рублей) 
сейчас, в феврале, если 
юбилей отметили в сен-
тябре, однако денег ещё 
не получали? 

И. Бакастова

О т в е ч а е т 
Анна ШАПО-
ВАЛОВА, глава 
пресс-службы 
Департамента 
труда и соци-
альной защиты 

населения Москвы:
- Нет, увеличенная сумма 

будет начисляться на дату юби-
лея. То есть если годовщина 
вашей свадьбы состоялась до 6 
октября 2015 г., то вы получите 
сумму без прибавки. А с 6 ок-
тября юбиляры действительно 
получают увеличенную выпла-
ту. Сумма полагается одна на 
двоих, а не каждому супругу. 
Для получения денег нужно 
подать заявление в районное 
управление соцзащиты насе-
ления.

...ДЕНЬГИ 
С ОПОЗДАНИЕМ

Одни едят в садике с удовольствием, а другие не хотят даже про-
бовать.  Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

ВАШЕ  ЗДОРОВЬЕ

Вроде бы с 1 июля 2016 го-
да все полисы ОСАГО надо за-
менить на новые. Опять побо-
ры и проблемы для народа?

М. Пахомов

Замена в рамках борьбы со 
страховками-фальшивками, 
которых насчитывается сегод-
ня от 1 до 4 млн штук, точно 
будет. 

«Замена старых бланков 
ОСАГО на новые, с высоким 
уровнем защиты, будет одно-
моментна, - настаивает Игорь 
ЮРГЕНС, президент Российс-
кого союза автостраховщиков 
(РСА). Но Гознак и Минфин 
несогласны с таким авралом, 
который неминуемо ска-

жется на по-
требителях. «С 
определённой 
даты страхо-
вые компании 
начнут выда-
вать новые, но 

те, что ещё действительны, бу-
дут в обращении до окончания 
срока действия», - поясняет 
Наталья НИКИФОРОВА, по-
мощник генерального директора 
ФГУП «Гознак» по связям с об-
щественностью. 

РСА в свою очередь заявил, 
что будет пытаться убедить в 
необходимости одномомен-
тной замены все заинтересо-
ванные ведомства, мол, иначе 
должного эффекта не будет. 

...ЗАЧЕМ МНЕ МЕНЯТЬ ОСАГО? 

Сколько можно терпеть 
блатных на дорогах?! Едет 
какой-нибудь «крутой» с 
охраной и спихивает всех 
чуть ли не в кювет. Или 
шишки с мигалками или 
машинами сопровождения 
оттирают с полосы... Когда 
это кончится?! Обещали же 
и привилегии сократить, и 
агрессивных водителей ло-
вить скрытыми патрулями. 
Где результаты? Или опять 
поговорили и забыли? 

В. Костин 

Пётр ШКУМАТОВ, коор-

динатор сооб-
щества «Синие 
ведёрки», в раз-
говоре с «АиФ» 
отметил, что 
п р и в и л е г и й 
стало всё-таки 

меньше. Проблесковые маяч-
ки поснимали с машин всех 
мелких чиновников. 

«Но я согласен: градус аг-
рессии на дорогах просто 
зашкаливает, - говорит экс-
перт.  - Хамство всяких машин 
сопровождения с охраной свя-
зано исключительно со стату-
сом бизнесменов. Все эти, как 

их называют в ГИБДД, «ком-
мерсы» известны. И их точно 
так же ловят во время рейдов, 
машины сопровождения по-
лучают десятки штрафов в ме-
сяц. Но им это всё оплачивают, 
они не несут никаких личных 
рисков. 

Как правило, водители ра-
ботают на условиях, что если 
их лишат прав за нарушение 
«по работе», то во время срока 
лишения будет выплачиваться 
зар плата «за простой». Поэто-
му они фактически ничем не 
рискуют и ведут себя на дороге 
нагло.

...КОГДА ЗАКОНЧАТСЯ ПРИВИЛЕГИИ НА ДОРОГЕ?
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Потеряв место, 
не теряйте голову. 
Найти вакансию 
поможет город.

КАЖДУЮ НЕДЕЛЮ ДЕСЯТКИ 
МОСКОВСКИХ КОМПАНИЙ ЗАЯВ-
ЛЯЮТ О ПРЕКРАЩЕНИИ СВОЕЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. И ПУСКАЙ ВО 
МНОГИХ ИЗ НИХ ТРУДИЛОСЬ НЕ 
БОЛЕЕ 20-50 ЧЕЛОВЕК, КАЖДО-
МУ УВОЛЕННОМУ НУЖНА НОВАЯ 
РАБОТА. 

КУДА 
ПОДАТЬСЯ?
Недавние выпуск-

ники вузов хорошо 
знают, как рассылать 
резюме, что говорить 
на собеседовании и 
сколько стоят услуги 
частных агентств по тру-
доустройству. Но многие 
из уволенных горожан 
(особенно это актуально 
для москвичей среднего 
и старшего возраста) имеют в 
трудовой книжке всего одну за-
пись. И для них поиск вакансии 
- настоящий стресс.

Конечно, есть Общерос-
сийская интернет-база вакан-
сий (trudvsem.ru), где можно 
разместить своё резюме и 
подобрать варианты из того, 
что предлагают работодатели. 
Например, сейчас в пределах 
Москвы свободными остаются 
почти 127 тыс. рабочих мест - 
от госслужащих низшего звена 
и курьеров до гендиректоров 
коммерческих фирм. В базе 
сразу указаны и требования к 

соискателям, и место офиса, и 
контактные данные того, кто 
запишет вас на собеседование.  

Кстати, будьте осторожны - 
бизнес «на доверчивых нович-
ках» сегодня снова в моде. Речь 
идёт о частных фирмах, которые 
массово набирают работников в 
кол-центры, службы доставки и 
т. д. Вам говорят, что надо два 
месяца отработать «стажёром» 
без оформления договора, а 
зарплату вы получите потом - 
сразу за три месяца. Но, когда 
испытательный срок конча-
ется, новичкам показыва-
ют на дверь и набирают 
следующих.

Таких рисков у вас нет, ес-
ли вы ищете место с помощью 
города (см. инфографику). Но 
надо понимать, что пособие 
по безработице не будут пла-
тить тому, кто сидит на ди-
ване перед телевизором. Вы 
действительно должны хотеть 
получить новую должность. И 
быть готовыми переучиться (за 
счёт города), если окажется, 
что ваша квалификация недо-
статочна. Например, немало 
москвичей предпенсионного 
возраста так и не стали «уве-
ренными пользователями ПК». 
А ведь отсутствие этой строч-
ки в резюме резко сокращает 
список возможных вакансий. 
Кстати, не стоит думать, что с 
помощью городских центров 
можно найти только низкооп-
лачиваемое место. Предложе-
ния разные, и зарплаты тоже. 
Кроме того, в скором време-
ни помощь города уволенным 
москвичам будет существен-
но изменена, а банк вакансий 
расширится.

ИДИТЕ ВЫ... 
К ЛИЧНОМУ КУРАТОРУ!

«Мы поставим службе заня-
тости новые задачи, - объясняет 
Владимир ПЕТРОСЯН, руко-
водитель столичного Департа-
мента труда и социальной защи-

ты населения. 
- Потребуется 
дополнитель-
ная подготовка 
действующих 
кадров, а речь 
идёт о полуто-

ра тысячах человек. Сегодня, 
например, сотрудник в отделе 
профориентации или профобу-
чения знает только свою тему. А 
нужно, чтобы он знал ответы на 
все вопросы, связанные с заня-
тостью и трудоустройством. И 

мог также вести переговоры с 
работодателями. Кстати, мы хо-
тим скорректировать саму сис-
тему профобучения. Сегодня её 
проводят, исходя из позиций, 
которых больше всего в банке 
вакансий. Там в основном по-
зиции водителей, каменщиков, 
менеджеров и так далее. Кар-
тина довольно обрывочная. К 
тому же, пока безработный пе-
реучивается, вакансии закрыва-
ются и он потом не может най-
ти работу. Поэтому мы станем 
опираться на информацию всех 
органов исполнительной влас-
ти Москвы, в первую очередь 
департаментов жилищно-ком-
мунального хозяйства, строи-
тельства и градостроительной 
политики, науки и промышлен-
ности. Соискатель должен не 

бегать из кабинета в кабинет, а 
попасть в руки одного универ-
сального специалиста, который 
будет заниматься им в течение 
всего процесса поиска работы, 
а не просто ставить галочку и 
отправлять его на оформление 
пособия, которое выплачивает-
ся в течение 6 месяцев. Думаю, 
зарплату кураторов надо при-
вязать к результату их деятель-
ности». Это означает, что доход 
госслужащих будет напрямую 
зависеть от того, сколько чело-
век снова стали трудящимися.

УВОЛЕН И ГОТОВ РАБОТАТЬ
ИНФОРМБЮРО КТО  ПОМОЖЕТ  НАЙТИ  ВАКАНСИЮ?

В Москве открыто 10 окружных центров 
занятости и 52 территориальных отдела, 
все услуги которых бесплатны (адреса и тел. 
смотрите на dszn.ru, там же можно скачать 
«Памятку увольняемым работникам» и увидеть 
расписание ближайших ярмарок вакансий). В 
2015 г. в городские центры обратились почти 
2 млн человек. 

Чтобы получать денежную под-
держку (она рассчитывается ин-
дивидуально), пока вы ищете новое 
место, нужно в течение 2 недель 
со дня увольнения зарегистриро-
ваться в Центре занятости по месту 
жительства. Имейте в виду: чтобы 
сохранить непрерывный трудовой 
стаж, нужно выйти на новое место 
максимум через 3 месяца после 
увольнения поневоле.

ВНИМАНИЕ: женщины, у которых 
есть дети в возрасте до 3 лет, могут 
получить профессиональное обра-
зование за счёт города. Список спе-
циальностей и условия обучения - в 
окружных центрах занятости (спра-
вочный тел. 8 (495) 777-77-77).

На начало февраля 2016 г. в город-
ской базе безработных числится 
44 тыс. граждан. 
Уровень безработицы в столице - 
0,6% (один из самых низких по 
России).

Галина 
ШЕЙКИНА

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ Фото Fotolia/PhotoXPress.ru  127 ТЫС. 
РАБОЧИХ МЕСТ 
СВОБОДНЫ 
В СТОЛИЦЕ.
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Как тратить меньше 
без ущерба 
для себя ?

НЕДАВНИЙ ОПРОС «ЛЕВАДА-
ЦЕНТРА» ПОКАЗАЛ, ЧТО 61% 
РОССИЯН ТРАТЯТ НА ПРОДУК-
ТЫ ДВЕ ТРЕТИ ОТ СЕМЕЙНОГО 
ДОХОДА, А 9% ПРИЗНАЛИСЬ, ЧТО 
НА ЕДУ УХОДИТ ВЕСЬ БЮДЖЕТ. 

Многие считают, что выгод-
нее покупать продукты на рын-
ках и там-то наверняка прода-
дут качественное. Так ли это?

РЫНОК 
БЕЗ ГАРАНТИЙ

Рассказать о качестве про-
дуктов на рынках, похоже, не 
может никто: за прошлый год 
представители Роспотребнад-
зора провели всего 7 проверок 
на столичных розничных рын-
ках. Но и эти выезды показали: 
рынки не идеальны. Например, 
как ответила «АиФ» пресс-служ-
ба Роспотребнадзора, проверки 
Велозаводского рынка и рынка 
«Барс-2» в Марьине показали, 
что продавцы не пишут чётко це-
ну товара, не указывают точную 
информацию о весе, не пользу-
ются дезинфицирующими ве-
ществами при уборке прилавков, 
не соблюдают правила хранения 
рыбной и кисломолочной про-
дукции и скрывают точный срок 
годности творожных продуктов. 

«Большинство людей путают 
понятия «продовольственный 
рынок» и «сельскохозяйствен-
ный», считая, что и там и там 

продают «молоко из-под коро-
вы», - считает Татьяна КОМИС-
САРОВА, декан Высшей школы 

маркетинга и 
развития бизне-
са НИУ ВШЭ. 
- На самом деле 
свою продук-
цию частные 
фермеры или 

хозяйства отдают только на 
сельхозрынки. Если хотите 
потратить меньше денег и быть 
уверенными, что продукция 
свежая, езжайте в регионы». 
По данным ВШЭ, дешевле всего 
продукты в дисконтных супер-
маркетах, на втором месте - сете-
вые гипермаркеты. А в магазинах 
у дома - самые дорогие: там по-

купать следует лишь скоропор-
тящиеся продукты.

ПЛОХОЙ ПОМИДОР
«Ходовые «зимние» овощи 

борщевого набора на рынках 
Москвы и Под-
московья почти 
на 30% дороже, 
чем в сетевых 
дискаунтерах, - 
говорит Тамара 
Р Е Ш Е Т Н И -

КОВА, гендиректор исследова-
тельской компании плодовоовощ-
ного рынка «Технологии роста». 
На тепличные помидоры Т. Ре-
шетникова советует не тратить-
ся: из-за смены импортёров то, 

что приходит сейчас в Москву, 
малосъедобно: «Если вы хоти-
те получить пользу от помидора 
зимой, покупайте пока томаты 
черри».

Другая история - с мясом. Его 
лучше покупать у мясников на 
рынках или в хозяйствах. «Ка-

чественное мя-
со в магазинах, 
даже в диска-
унтерах, часто 
дороже на 50-
100%, чем на 
рынках, - уве-

рен Дмитрий МИЛЮКОВ, шеф-
повар московского ресторана. - 
Но, чтобы не переплачивать, 
нужно знать, как его выбирать. 
Например, говяжья вырезка 
не должна стоить дороже 1500 
руб. за килограмм - как бы её ни 
расхваливали, лучше поискать 
другого продавца». 

МОЛОЧКА 
БЕЗ ОБМАНА

В продаже всё труднее найти 
по разумной цене более или ме-
нее съедобный сыр, сливочное 
масло тоже оставляет желать 
лучшего. И тут уже дело не в 
экономии. Чаще всего подде-
лывают именно высокожирные 
молочные продукты - масло и 
сыр, а также сметану и йогур-
ты. Выбирайте кефир, ряженку, 
«Снежок», простоквашу - эту 
молочку никто не подделывает 
(невыгодно!) и цены на неё не 
задирают. Йогурты делайте сами 
из молока и закваски - выйдет 
дешевле и качественнее. Выби-
райте молодой сыр, сделанный 
в маленьких хозяйствах (их сей-
час множество, 1-2 раза в неделю 
каждое привозит свои товары в 
Москву из области).

«Молочные продукты ис-
ключать из рациона нельзя ни 
в коем случае, - считает Артём 
БЕЛОВ, исполнительный дирек-
тор Национального союза произ-
водителей молока «Союзмоло-
ко». - Ведь потребление кальция 
в России сегодня и без того в 
2 раза ниже нормы». 

«Покупайте сразу много сыра, 
причём тот, что в упаковке, - со-
ветует Владимир ЧЕВЕРОВ, ди-
ректор  департамента переработки 
Национального союза производи-
телей молока. - Храниться у вас 
он будет дольше, чем развесной». 

РЕЖИМ ЭКОНОМИИПОЛЕЗНЫЙ ВЫБОР

К А К  Э К О -
Н О М И Т Ь , 
Р А С С К А З Ы -
ВАЕТ МАРКЕ-
ТОЛОГ ЮЛИЯ 
ШМЕЛЁВА.

1.  Состав-
ляйте список покупок.

2. Не берите в магазин кре-
дитную карту, а возьмите лишь 
ограниченную сумму для этих 
покупок.

3. Не покупайте выложенное 
в прикассовой зоне (маленькие 
батончики, жевательные резинки, 
чупа-чупс и пр.) - это товар «спон-
танного спроса», на самом деле 
он вам не нужен.

4. Откажитесь от красочных 
упаковок в пользу мелкооптовых 
(3 кг крупы дешевле, чем 3 пачки 
по 900 г), выбирайте товары на 
развес.

5. Стратегия «в супермаркет 

- раз в неделю» выгоднее, чем 
ежедневные «докупки» необхо-
димого в магазине у дома.

6. Зимой лучше предпочитать 
борщевой набор овощей (мор-
ковь, свёкла, капуста), а не поми-
доры и огурцы.

7. Мандарины и апельсины 
берите на развес, а не в готовой 
связке - часто попадаются либо 
сгнившие, либо незрелые.

8. Тепличные овощи начинайте 
покупать только с конца марта - они 
будут вкуснее и дешевле на треть.

9. Рассольные и мягкие сыры 
не покупайте больше 300-400 г, 
они быстро высыхают.

10. Откажитесь от сливочного 
масла на развес: хоть оно и де-
шевле, его чаще всего фальси-
фицируют.

11. Сыр и масло - самый доро-
гой сегмент молочной продукции. 
Чтобы не отказываться от суточной 

нормы потребления кальция, вы-
бирайте творог, кефир и молоко. 

12. На рынках лучше брать 
филе, чем необработанные туш-
ки животных, поскольку 1/3 от них 
- кости, лапы, голова и кожа, ко-
торые вы выкинете.

13. А вот с курицей правило 
экономии действует наоборот: бе-
рите целую - из крыльев, субпро-
дуктов и спинки можно сварить суп, 
а из остального приготовить плов.

14. Предпочитайте охлаждён-
ное мясо замороженному, тогда 
не будете платить деньги за воду. 
Не покупайте его оптом.

15. Хлеб, колбасные изделия 
и рыбу покупайте целыми, а не 
уже нарезанными.

16. Покупайте холодноводную 
морскую рыбу (например, мин-
тай, горбушу, треску, камбалу) - в 
ней больше жира и меньше па-
разитов.

НА  ЗАМЕТКУ

Елена 
ПЛОТНИКОВА

КТО ВЫПУСТИЛ 
«НЕВИДИМОК»?

РОСПОТРЕБНАДЗОР ЗАЯВИЛ, 
ЧТО ВЫЯВИЛ 750 ТОВАРОВ, 
ПРОИЗВОДСТВО КОТОРЫХ 
ПО УКАЗАННЫМ АДРЕСАМ НЕ 
ОБНАРУЖЕНО. МЫ РЕГУЛЯР-
НО ОТЛАВЛИВАЕМ ОПАСНЫЕ 
ТОВАРЫ ИЗ ДРУГИХ СТРАН, 
А У СЕБЯ ПОД НОСОМ «ФАЛЬ-
ШАКА» НЕ ВИДИМ?

К такому не-
гативному 
результату 
привела в 
первую оче-
редь систе-
ма сертифи-
кации. Для 
того чтобы 
избавиться 
или хотя бы 

ограничить наплыв фальси-
фиката, нужно проверять не 
уже выпущенные огромные 
партии товаров с нарушения-
ми, а само производство. Кто 
сертифицировал эти пред-
приятия? Кто выдавал им 
документы на работу? Ведь 
торговые точки в большинст-
ве своём не будут принимать 
товар от непонятного по-
ставщика. Значит, эти самые 
поставщики предоставляли 
поддельную декларацию о 
соответствии. Прежде чем 
предприятие заработает и 
появится на рынке, на него 
должен выезжать Госсан-
эпиднадзор и согласовывать 
производственный контроль. 
Но раз найдены производст-
ва-фантомы, получается, 
никто никуда не выезжал. 
Эта система доказала свою 
несостоятельность. Что де-
лать? Во-первых, ещё можно 
найти концы и наказать от-
ветственных. А во-вторых, 
чтобы дать отпор лжепроиз-
водителям, нужно создать 
единую информационную 
систему о производителях 
и лабораториях, держате-
лем которой должен стать 
Роспотребнадзор. Доступ к 
этой системе должен иметь 
каждый человек. А само над-
зорное ведомство должно 
быть уверенным в тех, кто 
присутствует в этой сис-
теме. При возникновении 
спорных ситуаций нужно на-
казывать в первую очередь 
сотрудников лабораторий, 
выдавших сертификат, - 
вплоть до запрета заниматься 
профессиональной деятель-
ностью. 

Ольга Лебедева, исполни-
тельный директор Ассо-
циации торговли

ПОЗИЦИЯ

ЛЕБЕДЕВОЙ

НА  ЧЁМ  МОЖНО  ЭКОНОМИТЬ  ЕЩЁ?
МОБИЛЬНАЯ СВЯЗЬ ОДЕЖДА ТУРИЗМ

 Григорий ОВСЕПЯН, директор консалтинговой ком-
пании: 
�  Выберите оператора, которым пользуются чле-
ны семьи: у всех есть льготы на звонки внутри сети, 
а иногда и вовсе бесплатные опции. 
� Изучите свой реальный месячный расход: SMS, 
минуты разговоров, интернет-трафик (не считай-
те Интернет, который вы используете в зоне Wi-Fi, 
а это до 90%!). Часто пользователи, сами того не 

зная, пере плачивают за объёмный пакет услуг, которым не пользуются. 
� Отключите звонки-рингтоны и автоответчики - они зачастую платные. 
� Раз в 3 месяца проверяйте, не появился ли у оператора более выгод-
ный тариф. 
� Если у вас тариф годовой давности и далее, смените его на новый.  
� Не спешите подключать роуминг перед поездкой за рубеж. Если там 
вам понадобятся частые звонки, выбирайте спецуслуги от своего опе-
ратора, а если только Интернет - всегда покупайте местную сим-карту.

Дарья ПИКАЛОВА, 
консультант по маркетингу 
на рынке одежды и обуви: 
� Не гонитесь за распро-
дажами - это маркетинго-
вые уловки. Нет гарантии, 
что цены на распродажах 
ниже обычных.
� Не покупайте то, что вы-

ставлено в витрине как «символы новой кол-
лекции», -  это вещи на один сезон. Лучше до-
полните гардероб базовыми вещами на все 
случаи жизни: водолазки, джинсы, блузки, 
юбки, классические брюки. 
� В интернет-магазинах или шоу-румах одеж-
да часто дороже: сравните цену с тем, что 
предлагают традиционные торговые центры.

Надежда ГРИБУТ, генеральный директор крупной туристической 
фирмы: 
� Готовые туры лучше покупать ближе к дате, а отдельные авиаби-
леты - наоборот (на регулярные рейсы можно купить билеты за год). 
Например, билеты на летний период в Крым сегодня стоят 8 тыс. 
руб. туда-обратно, а уже в апреле они могут стоить как минимум в 
два раза дороже. 
� Покупайте загодя - представьте, как было бы хорошо, если бы 
сейчас у вас была оплачена поездка по курсу 1 евро = 50 руб. Кстати, 

большинство клиентов турагентств уже забронировали себе отдых на будущие новогод-
ние каникулы. 
� Пакетные туры пляжного отдыха обойдутся дешевле в агентствах. А вот в Европу 
лучше всё бронировать самостоятельно. Исключением здесь будет лишь юг Франции, 
побережья Испании, Португалии и Болгарии - туда летают чартеры, а значит, агентства 
помогут сэкономить несколько тысяч на авиабилетах.
� Если вы любили Турцию и Египет, выбирайте Таиланд и Вьетнам: там есть множест во 
отелей «всё включено», а расходы внутри страны крайне низкие.

НА ЧЁМ МЫ ЭКОНОМИМ?*

36% - на отдыхе и развлечениях

13% - на образовании и лечении

9% - начали 
тратить свои 
сбережения

18% - на покупке 
 автомобиля/недвижимости

* По данным исследования «Левада-центра». В опросе принимали участие 1600 человек 
в 137 населённых пунктах 48 регионов РФ. Можно было дать более одного ответа.

58% - на питании
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Москвичи  
помогут 
единороссам 
подобрать 
кандидатов  
в Госдуму. 

Москва традиционно счи-
тается одниМ из саМых 
сложных регионов для вы-
боров, поскольку здесь 
представлены все полити-
ческие  силы, которые есть 
в стране. и теМ не Менее в 
региональноМ отделении 
партии  власти нет соМнений 
в  успехе.

Мини-каМпания
«Именно на 

улицах нашего 
города будет 
формировать-
ся политичес-
кая повестка 
дня», - сказал 

своим товарищам Николай 
ГОНЧАР, действующий депутат 
Госдумы и секретарь Москов
ского городского регионального 

отделения (МГРО), на состо-
явшемся на прошлой неделе 
заседании политсовета.

Свою повестку единороссы 
начнут формировать уже в фев-
рале. По решению недавнего 
съезда партии парламентским 
выборам будет предшествовать 
открытое предварительное го-
лосование. По его итогам пар-
тия и определит своих будущих 
кандидатов в депутаты. 

«Мини-избирательная кам-
пания», как назвал это Андрей 
МЕТЕЛЬСКИЙ, руководитель 
фракции в Мосгордуме, старту-
ет 15 февраля и продлится до 
21 мая, а 22-го состоится голо-
сование. В течение трёх месяцев 
претенденты на думское кресло 
будут встречаться с избирателя-
ми и участвовать в публичных 
дебатах. Там, считают партийцы, 
и определятся вопросы, особен-
но волнующие москвичей. 

Ходом голосования будет 
руководить региональный орг-
комитет, который, по решению 
политсовета, состоит из 21 пар-
тийного активиста. Возглавил 
его лидер МГРО. 

списки по рейтингу
В Москве, на выборах мэра, 

уже был опыт предварительного 
общественного голосования. Но 
партийное - это нечто другое. На 
политсовете разъяснили его осо-
бенности.

Кто? Попробовать силы 
могут не только партийцы. По 
словам Олега СМОЛКИНА, 1го 
заместителя секретаря МГРО, 
здесь ожидают муниципальных 
депутатов, общественников, 
предпринимателей, граждан-
ских активистов. Но условие 
одно - чтобы они при этом не 
состояли в других партиях. 

Действующие депутаты тоже 
должны пройти через «горнило 
предварительного голосования». 

Где? Списки сформируют по 
15 избирательным округам, на 
которые поделят Москву на вы-
борах в Госдуму. Причём их, как 
и в сентябре, будет два - одно-
мандатники и общий партийный 
список. Претендующие на место 
в первом, соответственно, могут 
выставить себя только по месту 
жительства.

Как? Проголосовать 22 мая 
может каждый. Партия надеется, 
что неравнодушных москвичей 
окажется немало. Причём не 

надо выбирать одного - можно 
отдать свои голоса за несколько 
кандидатур, если вы считаете 
этих людей достойными депутат-
ского кресла. Голосование будет 
рейтинговым, то есть кандида-
тами в депутаты станут те, кто 
наберёт больше всего «очков».

«Никаких договорных спис-
ков не будет», - напомнил глава 
МГРО слова, сказанные с три-
буны съезда председателем пар
тии Дмитрием МЕДВЕДЕВЫМ. 
Списки сформируют москвичи 
своими голосами.

Мария БЕЛЯЕВА
Фото Сергея ВДОВИНА/ТАСС

выборы перед выбораМи

На политсовете рассмотрели 
и важный социальный вопрос - о 
расширении перечня льготников 
при оплате за капремонт. Ири
на БЕЛЫХ, депутат Государ
ственной думы РФ, напомнила 
предысторию. В июле 2015 г. по 
инициативе «Единой России» сто-
личное правительство приняло 
постановление, дополнив список 
из федерального закона другими 
категориями льготников. И сей-
час льготы имеют около 4 млн 
жителей города. «Закон - более 
надёжная и устойчивая форма, 
чем постановление правитель-
ства», - разъяснила Ирина Белых. 

Поэтому московские партийцы 
и хотят закрепить в городском за-

коне льготы для одиноко прожи-
вающих неработающих граждан: 
тем, кто старше 70 лет, предоста-
вить 50%-ную скидку, а тех, кому 
за 80, вообще освободить от оп-
латы взноса на капремонт. 

Но преж де решили узнать мне-
ние москвичей. Политсовет ут-
вердил бланк для сбора подписей 
в поддержку этой инициативы. 
Сбор уже начался - в первичных 
партотделениях, муниципалите-
тах. Возможно, проведут пикеты. 

Проголосовать можно и на 
сайте проекта: льготыкапре
монт.рф. Как и на бумажном 
бланке, здесь есть возможность 
внести предложения по дальней-
шему расширению перечня.

кстати

ПОДРОБНОСТИ

полезно  знать

Закрытые партийные голосования были. Открытое - впервые.
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21 февраля  
на РЕН ТВ 
настанет ночь 
патриотизма.

Сложно поверить, но ни-
колаю раСторгуеву, этому 
«наСтоящему полковнику» и 
романтику роССийСкой эСт-
рады, иСполняетСя 59. от-
мечать Событие артиСт ре-
шил не в реСторане и даже 
не «Сольником» в кремле, а 
в телепередаче.

родом из СССр
В грядущее воскресенье, 

ровно в полночь, проект «Соль» 
Захара ПРИЛЕПИНА будет 
полностью посвящён группе 
«Любэ». Обещают новые пес-
ни и «бронебойные» хиты всех 
времён и, можно сказать, наро-
дов. «Самоволочка», «Там, за 
туманами», «Берёзы»? Берите 
выше, мыслите шире! Напри-
мер, у тех, кто родом из СССР, 
будет повод вспомнить своё 
счастливое пионерское детство 
под песню «Орлята учатся ле-
тать». И они ещё удивятся, на-
сколько современно она про-

звучит именно сегодня, когда 
Николай посвятит её «доблес-
тным соколам в Сирии».

«наша позиция 
яСна»

Наверное, только тот, кто в 
принципе не знает названия 
«Любэ», может быть не в кур-
се, что именно группа Николая 
Расторгуева - любимый музы-
кальный коллектив президента 
Владимира ПУТИНА. Конечно, 
знакомы они и лично, причём 

очень давно, почти 15 лет. Тог-
да Владимир Владимирович 
пришёл на концерт «Любэ» в 
Сочи. Перед началом Растор-
гуеву не преминули сообщить: 
мол, «сам» в зале. Но Николай 
не очень удивился, потому что 
знал: президент и раньше заха-
живал на выступления. Однако 
именно после этого концерта 
Путин подошёл к Расторгуеву за 
кулисами и пригласил поехать в 
гости - в резиденцию «Бочаров 

ручей». Первому лицу государс-
тва пришлось даже подождать, 
пока артист приведёт себя в 
порядок после выступления. А 
Николай, осмелев, попросил, 
чтобы президент пригласил всю 
группу, чтобы, как говорится, 
не отрываться от коллектива...

Подробности этой судьбонос-
ной встречи, а также знакомс-
тва с министром обороны Сергеем 

ШОЙГУ Николай откроет в 
программе Захара Прилепина, 
предупредив, что выскажется 
по самым важным обществен-
но-политическим темам. И не 
только выскажется, но и «вы-
поется» - в свой день рождения 
лидер группы сделает Владими-
ру Владимировичу своеобраз-
ный подарок - исполнит новый 
патриотический хит о своём от-

ношении к коллегам по цеху с 
проукраинской позицией.

«Наша позиция ясна. Почему 
им не хватает мозгов понять - 
тупые что ли?... 

Ощущение заговора вокруг 
страны. Наше дело правое - по-
беда будет за нами!» 

вот в чём вСя Соль!
Кстати, ведущий проекта 

«Соль» Захар Прилепин вообще 
считает «Любэ» главной патрио-
тической группой страны.  «Это 
ребята, которые отвечают за 
патриотизм в стране, пацаны со 
своей правдой из своего двора, 
предвестники «Брата», - гово-

рит писатель 
и  т е л е в е -
дущий без 
в с я к о й 
иронии.
К с т а т и , 

одна из радиостанций 
проведет конкурс на 

лучшее видеопоздравление Ни-
колая Расторгуева. Есть и ещё 
новость, имеющая прямое от-
ношение к телевизионной пе-
редаче, точнее, к её названию. 
Заинтересует она поклонников 
самого Захара Прилепина. Так, 
в одной из сетей супермаркетов 
появится специальная партия 
соли, брендированная в стиле 
программы.

Ольга ОРЛОВА
Фото Persona Stars

Николай Расторгуев раскроет секрет: как подружиться с президен-
том. 

как я вСтретил путина

 59 лет 
исполНяЕТся 
Николаю 
РасТоРгуЕВу.

ТЕЛЕЭФИР
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Хит-парад на этой неделе по-
полнился очередной премьерой 
- «Друг мой». Её автор и испол-
нитель Олег Митяев подобрал 

очень правильные и актуаль-
ные слова про дружбу и поло-
жил их на красивую мелодию: 
«А сегодня дружба ещё больше 

нам нужна, чтоб не спиться, не 
сломаться, не упасть на снег». 
Кстати, 19 февраля у этого за-
мечательного артиста юбилей 
- 60 лет. Накануне дня рожде-
ния Олег Митяев стал гостем 
программы «Аргументы Полу-
панова» на радио «Шансон», где 
признался, что независимо ни 
от чего песни у него получаются 
лирическими и позитивными.   

Владимир ПОЛУПАНОВ

Хит-парад «Шансон года»

На радио «Шансон» каждую 
пятницу в 18.00 и в субботу 
в 10.00 - «Хит-парад недели».

позиция недели 08.02.2016 - 14.02.2016
1 Евгений Кемеровский. «Вот и здравствуй» 
2 Стас Михайлов. «Сон, где мы вдвоём»
3 Ирина Круг. «Снежная королева»
4 Любэ. «Всё путём»
5 Звёзды эстрады. «Лук-лучок»
6 Елена Ваенга. «Леди Ди» 
7 Михаил Шуфутинский. «Люди добрые»
8 Григорий Лепс и Наталья Власова. «Бай-бай»
9 Олег Газманов и Тамара Гвердцители. «Вороной»

10  Ирина Аллегрова. «Сумка» 
11 Александр Маршал. «Начать с нуля»
12 Олег Митяев. «Друг мой»

 Рис. Виктора ФЁДОРОВА

отВЕтЫ на КроссВорд, опУБЛиКоВаннЫЙ В № 6
по гориЗонтаЛи: 1. Адмиралтейство. 7. Сопрано. 8. Теснота. 9. Петух. 10. Фузилли. 11. Стрип. 

12. Хомяк. 14. Хуанцзю. 15. Укроп. 17. Радон. 21. Кобыла. 27. Камень. 28. Безветрие. 29. Флора. 30. Киборг. 
32. Фьюзинг. 34. Атлант. 35. Порох. 38. Эфиоп. 41. Кодла. 42. Гнедич. 44. Йовович. 45. Тембр. 46. Плаха. 
47. Тень. 48. Эстрада. 49. Стелька. 50. Свора. 51. Рёкк. 52. Ясень.

по ВЕртиКаЛи: 1. Аэродинамика. 2. Снегурочка. 3. Вентилятор. 4. Гоа. 5. Аргентина. 6. Энтузиазм. 
7. Стиль. 13. Чулок. 16. Пария. 18. Напиток. 19. Резон. 20. Вьюга. 22. Балалаечник. 23. Ларингит. 24. Фель-
дфебель. 25. Связной. 26. Штаны. 31. Гангстер. 33. Молибден. 36. Хохлова. 37. Глухарь. 39. Попса. 40. Воп-
рос. 43. Честь. 48. Эко.

по гориЗонтаЛи: 1.  «Ме-
дицинская стезя» отца сказочного 
фабриканта Вилли Вонка. 3.  Кто 
делает деньги на свете? 9. «Режис-
сёр» «театра военных действий». 
10. «Крещение» для актёра. 12. Сол-
нце и луна в образе «сиамских близ-
нецов» у алхимиков. 14. Варвар с 
лицом Арнольда Шварценеггера. 
15. «Визави верха». 19. Кого стюар-
десса обслуживает? 20. Себастьян 
из диснеевского мультика про Ру-
салочку. 23. Обращение к русскому 
помещику. 24. Штаны гоголевских 
казаков «шириной с Чёрное море». 

28. Золотая цепь с драгоценными 
камнями. 33. Профессия героини 
детективного романа «Развод и де-
вичья фамилия» от Татьяны Устино-
вой. 34. Рыба под желе. 35. Песня 
нарасхват. 37. Научное амплуа Рос-
са из ситкома «Друзья». 39. Банков-
ская премия «за риск». 40. «Соси-
сочное королевство». 41. Звуковой 
сигнал тепловоза. 42.  Как зовут 
принца из сказочной комедии «Бе-
лоснежка: месть гномов»? 44. С не-
го сбиваются. 45. «Мело, мело по 
всей земле во все пределы, свеча 
горела на столе, свеча горела». С 
какой пианисткой связано рожде-
ние этих строк Бориса Пастернака? 

46. Какая выпивка стала символом 
Риги? 48. Глава преступного син-
диката из романа «Азазель» Бориса 
Акунина. 49. Великая оперная певи-
ца, так и не ставшая женой мульти-
миллиардера Аристотеля Онассиса. 
50. Шишкоед. 51. Народный артист, 
чья жена последней видела живым 
Владимира Маяковского. 52. Кто в 
1889 г. изобрёл первый спичечный 
коробок? 53. «Хоровод духов» от Ан-
тонио Бадзини.

по ВЕртиКаЛи: 1. Кто уходит 
со сцены «в чём мать родила»? 2. Что 
на голове у панка «дыбом стоит»? 
4. Китайская слива. 5. Японский кин-
жал, спрятанный в складках одежды. 

6. Сычужный фермент. 7. Прожарен-
ный уголь. 8. Кто окончил свои дни 
в супе из-за долгих размышлений? 
11. Митинговое сборище. 12. Наша 
лыжница ... Сметанина четырежды 
завоевывала олимпийское «золото». 
13. Какой остров «пинает» «сапог» 
Италии? 16. Народная игра, запе-
чатлённая на картине Владимира 
Маковского. 17. На каком поворо-
те уши закладывает? 18. У кого бог 
древних египтян Амон позаимство-
вал себе голову? 21. Любимый клас-
сический композитор Стива Джоб-
са. 22. Госсовет Древнего Рима. 
23. Какой голос вклинился между 
тенором и басом? 25. Вкусный по-

вод для встречи у бомонда. 26. Ка-
кую комнатку снял в Москве герой 
рассказа «Кризис» Михаила Зощен-
ко? 27. «... мышц» особенно ценит-
ся у культуристов. 29. «Вестибюль» 
в византийских храмах. 30. Какая 
приправа на зонтик похожа? 31. Ка-
кой боевик Гошу Куценко просла-
вил? 32. Итальянская овчарка. 33. 
Канделябр в хрустальном обрамле-
нии. 36. Единственный праведник 
из Содома. 37. «Возмутитель спо-
койствия» фортепьянных клавиш. 
38. Купеческая «каста». 39. «Осёл 
конских кровей». 43. Первый рас-
сказ Алексея Толстого «Старая ...». 
47. Кинорежиссёр ... Захаров.

 »КроссВорд

прогноЗ погодЫ В МосКВЕ
на 18 - 24 февраля

Самый длинный месяц в 
году в Москве - февраль. Он 
начинается в ноябре и закан-
чивается в апреле.

*   *   *
Читая прогнозы наших 

экономистов, начинаешь по-

нимать, что мы зря всю жизнь 
издевались над прогнозами на-
ших синоптиков.

*   *   *
Только в России дороги зи-

мой почему-то всегда ровнее, 
чем летом.

    анЕКдотЫ

КаЛЕндарь  праЗдниКоВ
НА 18 - 24 ФЕВрАЛя

 

День транспортной полиции 
россии. Праздник сотрудников 
МВД, отвечающих за порядок на 
транспорте. 

Со вступления в силу морато-
рия на китовой промысел в 1986 г. 
отмечается Всемирный день 
защиты морских млекопита-
ющих. Россия присоединилась 
к мораторию в 2002 г. Наши моря 
- одно из основных мест обитания 
этих животных.

С подачи ЮНЕСКО вот уже 17-й 
раз отмечается Международный 
день родного языка. В 1952 г.
в этот день в Дакке расстреляли 
студентов, которые требовали, 
чтобы им разрешили использо-
вать родной язык. Кстати, День 
русского языка широко праздну-

ется в день рождения А. С. Пуш-
кина - 6 июня. 

В центрах туризма по всему 
миру проходят семинары, пешие 
прогулки, бесплатные экскурсии 
в честь Всемирного дня экскур-
совода. 

С 1990 г. неофициально отме-
чается День поддержки жертв 
преступлений - в напоминание 
о физических и психологиче ских 
проблемах пострадавших от кри-
минала. 

День защитника Отечест-
ва. В СССР его праздновали как 
День Советской армии и Военно-
морского флота. Официальный 
выходной. Многие же отмечают 
его как День настоящих мужчин 
и поздравляют всех, даже самых 
маленьких, представителей силь-
ного пола.Прогноз погоды  

составлен на 18.00 15 февраля 2015 г.  
центром «Фобос» 

пт сб вс пн срвт18

чт сб вс пн срвт19

чт пт сб пн срвт21

чт пт сб вс срвт22

чт пт сб вс пн ср23
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Подорваться  
на мине в Чечне, 
чтобы стать 
чемпионом мира  
по футболу.

ПО случаю дня защитника 
Отечества «аиф» рассказы-
вает истОрию валерия са-
дОвскОгО - защитника ОсО-
беннОй кОманды рОссии. 

За всё время своего существо-
вания главная российская фут-
больная сборная лишь однажды 
примерила «бронзу» (чемпионат 
Европы в 2008 году). У Садов-
ского медалей столько, что 
хватило бы повесить по одной 
на грудь почти каждому игроку 
этой сборной. 

- Давайте считать. Начиная 
с 2003 года дважды выигрывал 
«золото» чемпионата Европы 
по футболу, на чемпионате 
мира три раза было «золото» 
и пять раз - «серебро». 

«ПОдарОк»  
с вОйны 

Я закончил Кубанскую гос-
академию физической культу-
ры, и встал вопрос об армии. 
В семье говорили: «Подумай, 
может, не стоит? Деньги най-
дём, договоримся с кем надо». 
Я решил - пойду. Платить, ко-
сить - неправильно это как-то, 
недостойно. Служил в Волго-
граде в разведывательно-де-
сантной роте, а за два месяца 
до дембеля началась вторая че-
ченская война. Наш батальон 
откомандировали туда… 

Подорвался на мине я 28 ок-
тября, в свой день рождения. 
Такой тебе подарок, Валера! 
Нога на одних мышцах, сухо-
жилиях висела. Комбат в поле 
перебинтовал - и в госпиталь в 
Дагестан. Не знаю... Оно, мо-
жет, и иначе бы всё сложилось, 
если бы операцию делали в 
Москве. Но об этом даже и ре-
чи не шло. Никто ради солдата 
спецборт в столицу гонять не 
будет. Война. Мы же - так, по 
сути, пушечное мясо... Хоро-
шо ещё, что гангрена не пош-
ла, колено удалось спасти.

Потом перевели в госпиталь 
в Волгоград. Там ещё полгода 
на койке - пока раны зажива-
ли, пока протез делали. Тогда 
и встретил Шалву Несторо-
вича Кудзиева. Этот тренер 
ходил по госпиталям и боль-
ницам, искал ребят для особой 

футбольной команды. Грубо 
говоря, команды инвалидов-
ампутантов. Он говорил: «Да-
вай к нам, поможем с общежи-
тием, с работой». Рассказывал, 
что существует чемпионат 
мира среди таких, как я. А 
я всё думал: каково это - 
играть с одной ногой? 
Разве что накостылять 
получится. (Смеётся.)

Они  
не гОлОдные

Если нашу фут-
больную технику 
разбирать, выходит, 
что мы не бегаем, а 
прыгаем. Костыль 
нужен для толчка 
и для опоры, когда 
бьёшь по мячу. Кос-
тыли порой не выдер-
живают - ломаются. 
Спина, плечи - всё бо-
лит, нагрузка на них 
огромная. Но никто 
не жалуется. Нет ни 
хлюпиков, ни слаба-
ков. Поэтому и сбор-
ная у нас одна из силь-
нейших.

Выступили неудач-
но только однажды - 
на чемпионате мира в 
2010 году в Аргентине в 
полуфинале проиграли туркам. 
Не то чтобы оправдываюсь, но 
условия там были тяжёлые. Ор-
ганизаторы разместили нас в 
деревне. Поселили в бараках 
под трибунами стадиона. Кры-
сы, выбитые окна. Но главное - 
трёхъярусные кровати. И как 
взбираться на вторую, третью 
полку ребятам?! Ну мы и под-
няли бунт. В итоге переселили 
нас в дом к одному немцу. Жи-
ли все в одной большой комна-
те, но хоть душ с туалетом были 
нормальные, кухонька, где мы 
сами себе готовили. 

В год, когда сборная России 
вместе с Капелло (итальянец 
Фабио Капелло - бывший тре-
нер команды. - Ред.) поехала 
на чемпионат мира, у нас тоже 

проходил турнир в Мексике. 
23 команды. Вообще-то 24 
должно было быть, но Иран 
почему-то отказался от учас-
тия. У немцев 7:0 выиграли, 
у Сальвадора - 10:1, у Брази-
лии (неоднократные чемпио-
ны) - 4:0... 

Мы чемпионами мира ста-
ли, а сборная с Капелло тогда 

провалилась - не вышла даже 
из группы.

Я так думаю: есть у них 
пара-тройка игроков, ко-
торые хотят что-то пока-
зать, но в целом не вижу 
особого желания жилы 
рвать за Россию, отстаи-
вать своё имя. Помню, на 
чемпионат Европы-2012 
поехали,  капитаном 
сборной тогда Аршавин 
был. Как с ними все нян-
чились, столько надежд 
было... И такой крах! Не 
выиграть у Польши, 

проиграть Греции! А 
тут ещё Аршавин со 
своим «ваши ожида-
ния - ваши пробле-

мы». Я после этого его 
уважать перестал.

Понятно, что многое 
и от тренера зависит. Но 
главное, что игроки не го-
лодные, что ли... Если это 
правда, что у футболис-
тов в их клубах зарплата 

- несколько миллионов 
долларов в год, то о чём во-
обще говорить? У парней всё 

есть, а они почему-то должны 
на поле за сборную России 
умирать. Сбиты приоритеты. 
Нет понимания того, что пре-
стиж национальной команды 
должен быть на первом мес-
те, а деньги - на втором. Хотя 
в случае с нами только этот 
престиж и есть. За победу на 
последнем чемпионате мира я 
ничего не получил. Минспор-
та ни копейки не дало, ничем 
не отблагодарило. 

если бы  
не армия...  

Я тогда из госпиталя вышел 
весной. Тепло. Люди шорты 
надевают. Я поначалу стеснял-
ся, комплексовал - будут паль-
цем тыкать, косо смотреть. А 
потом, грубо говоря, стало на-
плевать. Ну нет у меня ноги - 
и что? Есть вещи, которые я 
и без ноги могу делать лучше 
других. А взгляды эти косые 
от небольшого ума и дурного 
воспитания. 

Конечно, хотелось бы на 
своих двоих по траве пробе-
жаться, но... Ни у кого от беды 
страховки нет. И то, что про-
исходит, всё равно тебе что-то 
даёт. Я не буду говорить: вот 
не пошёл бы я тогда в армию - 
был бы цел. Я так не думаю. 
Моя жизнь стала в чём-то даже 
интереснее, полноценнее. 

Не будь той мины, может, 
жил бы сейчас в своём ма-
леньком городе, откуда родом: 
дом - работа - дом - работа... 
А так по миру поездил, с ко-
мандой в стольких странах по-
бывал! Друзей новых нашёл. 
Вот Сашка Кожакин - тоже 
из волгоградского госпиталя 
в нашу сборную попал, тоже 
ногу в Чечне потерял. Работа 
есть - занимаюсь проведением 
спортивных соревнований в 
Волгограде. Не зря же я ака-
демию заканчивал. 

А главное, в госпитале я 
познакомился со своей буду-
щей женой. Она тогда училась 
в 11-м классе и приходила с 
ребятами из школы солдат 
поддержать. Пели под гитару, 
варенье, сигареты приноси-
ли... 

В общем, вот уже скоро 
14 лет, как мы с ней вместе. 
Две прекрасные дочки растут. 
Что ещё надо для счастья? Хо-
тя пара новых побед, пожалуй, 
не помешала бы. (Смеётся.) 

Эта сборная России три раза становилась лучшей в мире. 

СУДЬБЫ

 4:0  
выиграли  
у самой 
Бразилии.

Виктория  
ХЕСИНА

футбОл ОднОй
левОй  

Фото из личного архива  
и с сайта Федерации футбола  

инвалидов россии 

■  уроки прошлого. Какова была истинная подоплёка знаменитого 
ХХ съезда КПсс и чему он научил россию. 

■  заставить прислушаться. Как заставить местные власти работать? 
Читатели делятся опытом.

■  рюмка-убийца. Какие опасности таятся в похмелье и как пить так, 
чтобы не вредить здоровью.

■  «нам до них не допрыгнуть!» Писатель Дмитрий Быков - о насто-
ящих ценностях и непотерянном поколении.

Валерий с женой и дочками. 
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Лидия ЮДИНА.

Фото kinopoisk.ru
На правах рекламы

сегодня в аптеках боль-
шой выбор препаратов вале-
рианы. посоветуйте, какую 
валериану выбрать. Хочется, 
чтобы и эффективно было, и 
по цене доступно. 

т. осипова, томск 

Эффективную валери-
ану вы найдёте в составе  
средства Релаксозан от компа-
нии  «Эвалар». Она отличается 
максимальным успокаивающим 
и релаксирующим действием за 
счёт высокой дозировки стан-
дартизированного экстракта 
валерианы (Германия) - 600 мг 

в сутки¹. Кроме того, валериана 
в  Релаксозане усилена мелиссой 
и мятой. Такое сочетание трав в 
одной таблетке обеспечивает их 
совокупное действие и помо-
гает почувствовать гармонию с 
собой и внешним миром, при 
этом Релаксозан не снижает кон-
центрацию внимания. Качество 
«Эвалар» гарантировано меж-
дународным стандартом GMP.

И конечно, вас порадует цена 
(от 158 руб.²) по сравнению с им-
портным аналогом (от 374 руб.²).
Спрашивайте в аптеках!
1 В ассортименте «Эвалар».
2 Средняя цена на 18-24 января 2016 г., по дан-
ным ЗАО «Группа ДСМ» (за упаковку № 20).

659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, 
ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760.
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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

почему в россии не про-
водят референдумы, хотя 
бы в регионах? 
в. Королёва, Московская обл.

Константин 
КАЛАЧЁВ, гла-
ва Политической 
экспертной груп-
пы, напоминает, 
что результаты 
референдумов 

у нас обязательны для властей. 
«Но наша власть считает, что мы 
как граждане ещё не доросли, 
чтобы решать вопросы на рефе-
рендумах. К тому же результаты 

голосования по ряду тем, горячо 
обсуждаемых в обществе (вроде 
наказания за гомосексуализм 
и т. п.), могут оказаться чересчур 
радикальными и трудноиспол-
нимыми. Процедура организа-
ции референдума (регистрация 
инициативной группы, сбор 
подписей граждан) непростая, 
поэтому даёт возможность найти 
формальные причины для отка-
за. Референдумы у нас по факту 
заменены соцопросами и «на-
родными голосованиями» в Ин-
тернете - с необязательными для 
исполнения результатами. А тему 
референдума политики, бывает, 
поднимают лишь для того, чтобы 
привлечь к себе внимание».

ПОчемУ Нет рефереНДУмОВ?
 »НАрОД

Министр транспорта обе-
щал к 2019 году привести 
все дороги в нормативное 
состояние. За 3 года решим 
вечную проблему? 

И. Котов, Красноярск

Как пояснили «АиФ» в  
Росавтодоре, заявление минис-
тра транспорта М. Соколова ка-
салось только дорог федераль-
ного значения. А «нормативное 
состояние» означает отсутствие 
дефектов дорожного покрытия: 
трещин, колеи и т. д. Деньги на 
ремонт, утверждают в агентстве, 
выделяются в полном объёме. 

«Сейчас дороги федерально-
го значения находятся в при-
емлемом состоянии, - говорит 
Александр КУЛАКОВ, главный 

эксперт Инсти-
тута транспорта 
ВШЭ. - Но ми-
нистр немного 
лукавит. Есть 
норматив, оп-
ределяющий, 

какую транспортную нагруз-
ку может выдержать дорога. 
Но нет норматива для необ-
ходимого количества дорог. А 
их не хватает, дорожная сеть 
перегружена, что приводит к 
ухудшению её технического 
состояния. Построить нужное 
число дорог к 2019 г. мы не смо-
жем. Нужно подготовить план 
увеличения количества трасс 
в России, пусть даже он будет 
рассчитан на более долгий срок 
- скажем, на 10 лет». 

КОГДА ДОрОГи 
бУДУт В НОрме?

 »ПерсПеКтиВА

раньше даже при профи-
лактических осмотрах врачи 
выдавали направления на 
анализы. сейчас после тяжё-
лого гриппа меня выписали 
без обследования - только 
предупредили, что в течение 
месяца нельзя заниматься 
спортом. Как же так?

о. Чистова, Клин

Отвечает Роза ЦАЛЛАГО-
ВА, профессор, 
з а в к а ф е д р о й 
п р о ф и л а к т и -
ческой медици-
ны и основ здо-
ровья НГУ им. 
Лесгафта:

- До того как наша медици-
на стала страховой, врач на-
значал лечение и обследование 

по своему усмотрению. Теперь 
медики работают по протоко-
лам и стандартам. Если стра-
ховая компания при проверке 
выявляет, что врач от них от-
клонился (например, выписал 
направление на необязательные 
анализы), его могут оштрафо-
вать за нерациональный расход 
бюджета. Сегодня пациентов 
после гриппа выписывают че-
рез 10 дней, а дополнительные 
обследования назначают, толь-
ко если есть настораживающие 
симптомы: хрипы, вторичный 
подъём температуры, одышка, 
болевой синдром и т. д. Остаточ-
ные симптомы (слабость, ане-
мия, головокружение) обычно 
проходят в течение месяца (за 
это время все структуры орга-
низма восстанавливаются), и 
физическая нагрузка в это вре-
мя действительно нежелательна.

АНАлиЗы бОльше Не НУжНы? 
 »меДиЦиНА

в 80-х годах у нас бы-
ло популярно индийское 
кино. потом - латиноамери-
канские сериалы. сейчас - 
один Голливуд. остальные 
снимать разучились?

в. Игнатьев, пермь

- Индийское кино было по-
пулярно, потому что других 
иностранных фильмов в Союзе 
почти не показывали, - отвеча-

ет кинокритик 
Антон ДОЛИН. 
- В латиноаме-
риканские се-
риалы же зри-
тель влюбился, 
поскольку этот 

жанр был в новинку. Ну а Гол-
ливуд - так его смотрит весь мир, 
кроме, может, Северной Кореи. 
Голливуд ведь производит ки-

но не для потребления лишь в 
Америке, а для всего мира. И 
бюджет его картин несопоста-
вим с теми деньгами, что может 
себе позволить кинематограф 
той же Европы. Они просто сда-
лись под напором Голливуда и 
теперь существуют в основном 
на фестивалях.

ГДе НеАмериКАНсКие фильмы?
 »КиНО

в магазинах на хлебе без 
упаковки - никакой инфор-
мации о том, из чего и когда 
он сделан. почему? 

в. Грябова, тобольск

Отвечает Анна ЗАХАРОВА, 
специалист по сертификации пи-
щевой продукции:

- Увы, для 
хлеба без упа-
ковки закон 
это разрешает. 
Согласно Тех-
регламенту ТС 
021/2011 «О бе-

зопасности пищевой продукции» 
магазин должен иметь на неупа-
кованный хлеб декларацию о со-
ответствии. Из неё можно узнать, 
где и когда сделан продукт, но 
не точный состав. Пишут лишь, 
по ГОСТу или ТУ сделан батон, 
а также прикладывают прото-
колы испытаний. Декларацию 
выдают только на проверенный 
в лаборатории хлеб. Если её нет, 
покупать батон глупо! А вообще 
такое положение дел абсурдно - 
на всех продуктах (кроме хлеба) 
есть состав! А ведь в его составе 
могут быть и вредные консерван-
ты-кислоты и неполезный вид 
дрожжей.

чем НАПичКАли хлеб?
 »ПОтребитель

Болливудские красавицы не хуже 
голливудских. А кино? 

Чтобы дамы не очень уж 
огорчались по поводу всё 
время растущей задницы, Бог 
предусмотрительно сделал 
глаза с другой стороны.

*   *   *
- Простите, вы организуе-

те конкурс ясновидящих?
- Да, но набор участников 

через две недели. Приходите 
позже!

- Вы не поняли. Я за призом.

   АНеКДОты

На правах рекламы

Как остановить пьющего? 
почему одна рюмка может 
привести к запою? есть ли 
надёжные противоалко-
гольные средства?

М. Марунчак, 
54 года

К сожалению, эти вопросы 
всё чаще возникают во многих 
семьях. 

Страшные цифры статис-
тики говорят, что уже сегодня 
Россия стала одним из миро-
вых лидеров по потреблению 
алкоголя на душу населения. 
А ведь человек зависимый и 
человек разумный - суть два 

понятия несовместимые, ибо 
где есть водка, там нет разума и 
контроля, нет критериев добра 
и зла, нет чужой боли несчас-
тья. Алкоголизм - болезнь, сме-
тающая дух и парализующая 
волю, болезнь, которая нару-
шает работу головного мозга и 
делает её зависимой от рюмки. 
И цель эта держит человека всю 
жизнь. Можно ли её разорвать? 
Можно ли подобрать к мозгу 
ключик и заставить его рабо-
тать по-новому?

Получить ответы на эти 
в опросы вам помогут на «го-
рячей линии» по бесплатному 
телефону 8-800-555-70-10.

Ежедневно с 9.00 до 20.00.
16+

если беДА  
ПОстУчАлАсь В ДОм…

 »ЗДОрОВье
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